Het lichaam in balans

Over acupunctuur en Chinese kruiden

Uit een Duits onderzoek blijkt dat acupunctuur bij een IVF-
behandeling de kansen van de vrouw om zwanger te
warden, aonmerkelijk vergroten. Van de vrouwen die viak
voor en vlak na de terugplaatsing met acupunctuur
behandeld waren, werd 42,5% zwanger, Een even groot
aantal vrouwen in de controlegroep kreeg alleen de
terugplaatsing. Hiervan werd 26,3% zwanger. In beide
groepen waren de vrouwen gemiddeld 32 joor en hadden
zij ol twee eerdere IVF-behandelingen ondergaan. Dit
onderzoek publicesrden de onderzoekers in het Engelse
blad ‘Fertility and Sterility’*

Acupunciuur is afkomstig uit de Chinese geneeskunst. De
Chinezen benaderen de geneeskunde op ecen andere manier
dan wij dar in de westerse wereld doen. Er wordt op een holisti-
sche manier naar de mens gekeken, Dat wil seggen: de mens als
grehecl en dus nict alleen de op zichzelf staande zickoe of het
symptoom. Hierbij gebruike de Chinese arts verschillende bena-
deringen: de traditionele (westerse) geneeskunst, acupunciuur,
massage en kruidentherapic,

Energiehuishouding
In de Chinese genceskunst, en dus ook hij acupunctuur, kijkt

men bij het lichamelijk welzijn van de mens naar zijn energie-
huishouding. De energie circuleert door het lichaam via een stel-

sel van kanalen, ook wel meridianen genoemed. Er zijn twaalfl

hoofdmeridianen die elk in verbinding staan met cen orgaan. De
meridianen zjn voor het oog niet zichthaar.

Wanneer de energie niet in balans is, dan betekent dit dat men
ergens in het lichaam een teveel of cen tekort aan energice heeft.
D¢ energic kan ook stagneren, waardoor hij helemaal niet meer
door het lichaam circuleerr. Wanneer de energie langere tijd uit
balans is, kunnen ziekien aan de organen ontstaan.

De voeding voor de energichuishouding is afkomstig uic de
organen ¢n wordt dus bepaald door het eten en drinken van de
mens on zijn levenswijze. Ook erfelijke eigenschappen spelen
cen rol bij de energieproductie. leder mens heeft dus zijn cigen
energichuishouding,

Voor de acupuncturist is het daarom belangrijk om zoveel moge-
lijk te weten te komen over de patiént en zijn lecelsijl,

Veel aandoeningen kunnen met acupunctuar worden behan-
deld, zoals allergicén, hoofdpijn, maag- en darmklachten en
algemene pijnklachren. Bij de behandeling worden bepaalde
punten op het lichaam (corresponderend met de meridianen)
aangeprike, Hier voelt de patiént weinig tot niets van.
Acupuncturisten maken hiervoor gebruik van wegwerpnaalden.

Temperatuurcurve

Een nog uitgebreider manier van behandelen is om acupunctuur
aan te vullen met het gebruik van Chinese kruiden. Hierbij gaat
het om het combineren van verschillende kruiden (formules)
die zijn afgestemd op de patiént.
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ok in Nederland werken enkele acupuncruristen met Chinese
kruiden. Twee van hen zijn Gilles Stoop en #ijn Chinese echige-
note Yuhsin Chung, Zij leerden elkaar in China kennen, waar
Yuhsin werlzmam was op de gynaccologische afdeling van een
zickenhuis en Gilles stage liep voor zijn opleiding als acupunc-
turist. In hun praktijken in Utrecht en Rotterdam wien @) oo
veel vrouwen met veuchtbaarheidsproblemen,

Bij vruchtbaarheid spech de hormoonhuishouding van e
vrouw cen grote rol. De coyclus van de yrouw is cen afspiegeling
van de manier waarop de hormonen in haar lichaam werken.
Het verloop van deze cvelus is daarom cen belangrijke informa.
tichron voor de acupuncturisten.

“Om te beginnen willen wij de geschiedenis van de menstruatie
in kaart brengen™, vertelt Gilles, “We vragen daarom naar de leef-
tijel van de eerste menstruatie, of de veouw de pil heeft geslike en
wianneer e daarmee is begonnen, heelt @« last gehad van de
menstruatic, heeft e veel bloedverlies of juist nict en heelt 2
pijn tijdens de menstruatie of ovalatie? Zo begint zich langzaam
aan een beeld e vormen. Daarmaast vragen wij de vrouw cen
emperatuurcurve bij e houden, waaruit we heel veel informa-
tie kunnen halen”.

“Uhie die temperatuurcurve kunnen we een groot deel van de
hormoonhuishouding aflezen”™ valt Yuhsin Chung aan. “Dus nict
alleen het moment van de ovalatie, maar ook wat daaraan voor-
af gaat en wat er na de ovalatic met het lichaam van de veouw
gebeurt, Ook denken veel vrouwen dat #e een regelmatige
cvelus hebben, maar als je daar dan beter naar kijke, blijke dac er
maandelijks toch verschillen in voorkomen™.

Eigenlijk alle aspecten van de menstruatie zijn van belang: hoe
komt de menstruatic op gang, is er veel bloedverlies of juist wei-
nig en welke kleur heeft het bloed? Dit zegr allemaal ices over de
hormoonproductie en daarmee over de veuchibaarheid.

Aan de hand van al dese gegevens wordt met behulp van acu-
punctuur en her gebruik van Chinese kruiden cen behandeling
op de veouw afgestemd, die de cyclus 2o goed mogelijk laat ver-
lopen en het lichaam van de vrouw voorbereidn op een owanger-
schap.

Maast de emperatuurcurve en de mondelinge informatie wer-
ken de acupuncturisten ook met de ongdiagnose en de polsdi-
agnose. Het voelen van de pols is meer dan alleen het beluiste-
ren van de hartslag. Het geelt een beeld over de verhoudingen
van de meridianen en over de gesondheids- of sicktetoestand
van de mens. Bij de tongdiagnose spelen de vorm, de kleur en
het beslag van de tong een rol.

Vrouwenzoken

Yuhsin vertelt dat er in China anders tegen een aantal “vrouwen-
zaken” wordr aangekeken. “Omdar her lichamelijk welzijn 2o
sterk samenhangt met de energichuishouding, is het van belang
dat die energie in balans wordt gechouden. Wanneer er veel ener-
gie wepstronme, zoals door het bloedverlies tijdens de menstru-
atie, dan moet jo ervoor zorgen dac die energic weer worde
opgehouwd™,




Een Bevalling kost extreem veel energie, legt Yuhsin uit, Zij was
heel verbaasd dat vrouwen in Nederland 2o snel na de bevalling
alweer rondlopen en met de baby buiten gaan wandelen. Toen
zij zell een jaar geleden cen zoon kreeg, bleel zij dric weken in
bed, terwijl haar moeder, die was overgekomen wit China, voor
haar zorgde. “Natourdijk mocten de omstandigheden dat ook
wel mogelijk maken” valt Gilles aan, “maar het maakt wel duide-
lijk dlat het voor de Chinese vrouw niet gebruikelijk is om zo snel
na de bevalling haar oude ritme alweer op te pakken™.

Om dezelfde reden adviseren Gilles en Yuhsin hun patiénten
ook om regelmatig even rust te nemen tjdens de behandelin-
gen, “Dat is cigenlijk aloijd goed voor je lichaam en je geest” wegt
Gilles. “Verder is het belangrijk dat een vrouw 20 min mogelijk
stress heelt tijdens een behandeling, maar dat is nataurlijk moei-
lijk. 1k probeer daar wel mee e helpen door middel van acu-
punctuur. Soms raden we een vrouw aan voor dit emotionele
deel professionele hulp te socken™.
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Kruiden

Als vrowrwen na een IVE-behandeling swanger worden, blijven ze
vaak lange tijd onrustig en onzeker. Door hetgeen aan de zwan-
gerschap vooraf is gegaan, zijn deze vrouwen bang dat er alsnog
iets mis gaat. "Mer acupunctuur kun je dan de punten aanprik-
ken die rust geven” lege Gilles uit. 0ok kun je kruiden voor-
schrijven die ervoor zorgen dae de foetus blijft zitten™,
Owverigens mogen tijdens de sewangerschap bepaalde punten in
het lichaam nict worden aangeprikt en tijdens de menstruatie
wordt de behandeling aangepast.

Yoor de kruiden die her echtpaar in hun praktijk gebreuike, heb-
ben ze cen samenwerkingsverband met de Namurapotheek in
Fijnacker. "Wij hebben zell geen bemoeienis met de afwikkeling
en zjn ook financieel niet daarvan afhankelijk. We faxen de apo-
theek door welke kruiden een patiént moet hebben en #ij zor-
gen vervolgens voor her samenstellen ervan en het opsturen van
de kruiden naar de patiéne.”

De kruiden worden vermalen tot poeder en door de patiéne ver-
mengd met cen half glas laow water,

Mannen

Maast vruchtbaarheidsproblemen behandelen Gilles en Yuhsin
ook vrouwen met andere hormonale problemen, woals PMS,
overgangsklachren, PCOS of endometriose,

“Marmuurlijk kun je niet alles genezen en ook nict alle IVF-behan-
delingen zullen succesvol zijn als cen vrouw hier behandeld is,
Maar vrouwen voelen zich eigenlijk alijd beter als z¢ hier zijn
geweest” vertelt Gilles,

Tenslotte merke Yuhsin op dat zij ook nadrukkelijk mannen advi-
seert om te komen. “Dat gebeurt heel weinig, maar het zou wel
heel goed zijn, Bij mannen kunnen we door middel van acu-
punctour en kruidenbehandeling bijvoorbeeld de spermakwa-
liveit verbeteren,”

Verder lezen over acupunciuur:

W cupuncturise. nl

WWW.acupuncruurnl

of kijk op www.ireyanl en klik op ‘Verder lezen’ en daarna ap
links’

Acupunctuur wordt meestal vergoed door de verzekeraar in een
aanvullende verzekering als de acupuncturist is aangesloten bij
cen beroepsvereniging, zoals de Nederlandse Vereniging voor
Acupunctuur,

Hanneke

*Fertility and Sterility’ april 2002
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