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Vroeger werden in films en lv-series
die in de westerse wereld werden
gemaakt, het kwaad en allerlei
onbekende zaken flink witvergroot en
op een vreemde manier geaccentu-
eerd. Zo sprak de slechierik in de
[film Engels met een overdreven
Russisch of oosters accent, zodat
iedereen meteen wist dat het de boef
was. Chinezen werden bijvoorbeeld
regelmatig neergezet als louche
Sfiguren in bedompte achlerkamertjes
waar zogenaamde artsen mensen met
naalden prikien of hen rare drankjes
voerden. Die angst voor het onbeken-
de 1s gelukkig afgenomen. De belang-
stelling voor andere culturen is
gegroeid en er wordt meer met een
open blik naar elkaar gekeken. Ook
op medisch gebied worden kennis en
ervaring wereldwijd witgewisseld. Zo
wordl in het westen acupunctuur
door steeds meer mensen gezien als
normaal middel voor de behandeling
van klachten.

"Wij merken dat acupunctuur wordt
gezien als een algemeen geaccep-
teerde behandelwijze, die een
steeds breder draagvlak krijgt. De
belangstelling voor acupunctuur is
toegenomen en dat blijkt ook uit de
toename van het aantal acupunctu-
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risten en mensen die daarvan
gebruik maken," aldus Gilles Stoop,
acupuncturist en daarnaast actief
als voorzitter van de afdeling Public
Relations van de Nederlandse
Vereniging voor Acupunctuur (NVA).

Ondanks dat acupunctuur steeds
gewoner wordt, blijft er weerstand
tegen bestaan in de medische
wereld. Volgens Stoop heeft dat
onder meer te maken met het feit
dat er Chinese begrippen worden
gebruikt zoals energiebalans, meri-
dianen en levenskracht en dat ziek-
ten worden omschreven met meta-
foren. Termen die in de reguliere
geneeskunde niet gebruikt worden.

Wat is acupunctuur
Acupunctuur is letterlijk het doorbo-
ren van de huid met een naald.
Acus betekent naald en punctura is
doorboren. "Acupunctuur als behan-
delmethode is meer dan het prikken
met naalden," stelt Stoop. "Het is
een klassieke Chinese behandelwij-
ze. Het is meer een complementaire
methode dan een alternatieve
geneeswijze. Wij zien de acupunc-
tuur duidelijk als aanvulling op de
gewone geneeskunde. Acupunctuur
wordt al duizenden jaren toegepast.
Volgens de filosofie van de traditio-
nele Chinese geneeskunst krijgen
mensen bij de geboorte een hoe-
veelheid energie mee. Die energie
is nodig om te kunnen leven en
actief te zijn. De energie stroomt
door het lichaam door vaste banen,
meridianen genoemd. Als de balans
in het lichaam verstoord is, ontstaan
er klachten. Met acupunctuur stimu-
leer je, of rem je juist energiestro-
men af door op van te voren vastge-
stelde punten kleine naalden in te
brengen. Daarmee herstel je de
balans in het lichaam en zullen
klachten verdwijnen. Ook acupunc-
tuur is geen wondermiddel en
klachten kunnen niet altijd verhol-
pen worden, maar in de praktijk

blijkt dat het herstellen van het
energie-evenwicht vaak leidt tot
verbetering."

In principe zijn veel ziektes met acu-
punctuur te behandelen, in het bij-
zonder chronische aandoeningen,
Ziektes waarvoor geen oorzaak te
vinden is en verschillende soorten
van pijn. Ook is pijn bij ingrepen als
operaties, bevallingen, hiermee
goed te begeleiden. Maar niet in alle
gevallen kan acupunctuur de eerste
keus zijn. Een acupuncturist kan een
gebroken been niet genezen, daar-
voor moet iemand toch echt naar
het ziekenhuis. "Auto-immuunziekten
zijn ook met acupunctuur moeilijk te
genezen," zegt Stoop, "maar vaak is
een acupuncturist wel in staat om
het leven voor de patiént draaglijker
te maken. De effecten zullen van
mens tot mens verschillen, want ook
de mate waarin mensen klachten
door SLE of door sclerodermie heb-
ben, verschilt. In het algemeen zien
acupuncturisten veel patiénten met
reumatische aandoeningen. Deze
patiénten hebben veel baat bij acu-
punctuur omdat acupunctuur ook de
nevenklachten goed kan aanpak-
ken. Zoals vermoeidheid, darm- en
maagproblemen, slapeloosheid en
gewrichtspijn." Bij auto-immuunziek-
ten kan door acupunctuur wellicht
ook de balans in het immuun-
systeem worden hersteld waardoor
minder opvlammingen ontstaan.

De behandeling

ledere acupuncturist werkt op een
eigen manier, maar zal altijd begin-
nen met een uitgebreide intake. "De



traditionele Chinese geneeskunst
heeft een holistisch uitgangspunt,”
legt Stoop uit. "Dat wil zeggen dat er
naar de mens als geheel wordt
gekeken. De acupuncturist wil voor
de eerste behandeling een compleet
beeld krijgen van de klachten en van
de persoon die voor hem zit. Hij
luistert naar het verhaal, kijkt naar de
tong, voelt de pols op diverse plaat-
sen en bevoelt eventueel nog de
buik. Op basis daarvan wordt
bepaald welke acupunctuurpunten
behandeld worden. De behandeling
wordt dus helemaal individueel afge-
steld. Als de keuze van de punten
die geprikt moeten worden, gemaakt
is, worden de naalden erin gestoken.
Meestal voelen mensen niets, maar
het kan gevoelig en soms ook een
beetje pijnlijk zijn. De naaldjes blij-
ven ongeveer 20 minuten zitten en
worden er daarna uitgehaald en
weggegooid. Een acupuncturist die
lid is van de NVA maakt gebruik van
steriele wegwerpnaalden, zodat er
geen kans is op het overdragen van
infecties."

Mensen ervaren behandelingen bij
een acupuncturist heel verschillend.
De een voelt nagenoeg niets, de
ander ervaart wel degelijk stroming
in het lichaam. Over het algemeen
zijn er meerdere behandelingen
nodig om de energiehuishouding
weer in balans te brengen.
Acupuncturist is geen beschermd
beroep. "Mensen die op zoek gaan
naar een acupuncturist raad ik aan
om te kiezen voor een acupuncturist
die lid is van een beroepsvereni-
ging", zegt Stoop. "Daarnaast is het
erg belangrijk dat er een goed con-
tact is. Bel van te voren op, vraag
naar de mogelijkheden, de kosten,
de ervaring van de acupuncturist of
maak een afspraak voor een kennis-
makingsgesprek. De acupuncturist
moet niet alleen weten wat hij of zij
doet, maar je moet als patiént ook
vertrouwen in de persoon hebben.
Na de intake moet je weten wat het
behandelplan is, wat het behandel-
doel is en hoe lang het traject gaat
duren. Voor het succes van de
behandeling is het ook belangrijk dat
iemand zich goed voelt bij de
behandeling en de behandelaar.”

Wetenschappelijk bewijs
Elke behandelmethode heeft voor-
en tegenstanders. Felle tegenstan-

ders van acupunctuur zijn te vinden
bij de Vereniging tegen kwakzalverij.
Zij beweren dat acupunctuur niet
werkt, maar dat het mensen soms
helpt vanwege het placebo-effect.
Zij stellen dat van acupunctuur nooit
is bewezen dat deze therapie objec-
tief meetbaar en reproduceerbaar
geneest. Daartegenover staat dat de
Wereld Gezondheidsorganisatie
(WHO) een rapport heeft uitgebracht
waarin een lijst is opgenomen met
ziekten en symptomen waarbij de
werking van acupunctuur als bewe-
zen wordt beschouwd.

Stoop geeft aan dat er heel veel
onderzoek is gedaan naar de wer-
King van acupunctuur: "Er wordt
regelmatig gezegd dat het positieve
effect van acupunctuur te danken is
aan het placebo-effect, maar er zijn
studies, bijvoorbeeld over de behan-
deling van chronische pijn, waarbij
het effect veel beter is, dan je alleen

opgericht in 1977. Als praktiserend
lid worden alleen acupuncturisten
met een voltooide westers medische
scholing op ten minste hbo-niveau en
een door de NVA erkende acupunc-
tuuropleiding toegelaten. De leden
zijn verplicht jaarlijks nascholingsda-
gen te volgen. "De NVA staat garant
voor de kwaliteit van de beroepsuit-
oefening van de leden," vertelt Stoop.
‘Daarvoor hanteert de NVA gedrags-
regels en regels betreffende ethiek.
Als vereniging voeren we een actief
beleid aangaande tuchtrechtspraak
en arbitragezaken. Verder stellen we
eisen aan de leden inzake steriliteit
en hygiéne tijdens de behandeling."

Naast de NVA is er ook de Neder-
landse Artsen Acupunctuur Vereni-
ging, NAAV. Dat is de beroepsorga-
nisatie voor arts-, tandarts- en dieren-
arts-acupuncturisten in Nederland.
Van deze vereniging kunnen uitslui-
tend artsen en tandartsen, die

“SLE- en sclerodermiepatiénten hebben veel baat bij
acupunctuur omdat de nevenklachten zoals
vermoeidheid, maag- en darmproblemen, slapeloosheid
en gewrichtspijn goed aangepakt kunnen worden.”

van het placebo-effect mag ver-
wachten. Sommige studies tonen
aan dat het prikken met naalden een
positief effect heeft, maar dat het
niet uit maakt, waar iemand geprikt
wordt. Maar ook bij de opzet en uit-
voering van deze studies kunnen
vraagtekens gezet worden. Het indi-
viduele en holistische aspect kan
namelijk in zo'n studie niet meegeno-
men worden. ledereen krijgt dus
dezelfde acupunctuurpunten. Terwijl
in de praktijk de puntenkeuze geheel
wordt afgestemd op klacht en per-
soon met bijbehorende diagnose.
Nederland loopt achter in vergelij-
king met landen als Engeland, Duits-
land en Amerika. In de Verenigde
Staten is acupunctuur in het onder-
wijs aan meer dan tachtig univer-
siteiten geintegreerd en er is veel
geld voor onderzoek naar de wer-
king van alternatieve geneeswijzen
beschikbaar."

Beroepsvereniging

Stoop is betrokken bij de NVA. De
NVA is een overkoepelende organi-
satie van acupuncturisten en acu-
punctuurstudenten in Nederland,

bevoegd zijn om in Nederland een
medische of tandheelkundige praktijk
uit te oefenen, lid worden.

Steeds meer zorgverzekeraars ver-
goeden acupunctuurbehandelingen.
Aan de vergoeding zijn vaak wel
voorwaarden gesteld en meestal wor-
den alleen behandelingen vergoed
van acupuncturisten die lid zijn van
een beroepsvereniging. Deze infor-
matie is te vinden in de polisvoor-
waarden van de zorgverkering.

Meer informatie over acupunctuur is
te vinden op www.acupunctuur.nl.
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