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Qllles Stoop trok maanden door land van acupunctuur

Chinese gastvrijheid overrompelt

door Karin Hoekveen

UTRECHT — 'Wanneer je in China
foist, moet je wel even de westerse
knop omzetten. Doe je dat niet dan
valt de reis niet mee.’ De Utrechtse
acupuncturist en avonturier Gilles
Stoop maakte enige tijd geleden
sen reis van zeven maanden over-
land naar China. Hij maakte daarbij
gebruik van de Transsiberische
spoorlijn, Chinese treinen en bus-
sen.

‘Mijn reisdoel was een stage bij een
Chinese Universiteit in Chengdu in
tle provincie Sichuan. Want China is
Jiet land van herkomst van acupunc-
tuur.” Na afronding van de vierjarige
HBO-opleiding aan het college voor

Natuurgeneeskunde (NCN) besloot
Stoopte vertrekken naar China. 'Be-
halve de mogelijkheid voor een sta-
ge, is zo'n reis natuurlijk een enorm
avontuur. Ik las het boek van Dolf de
Vries, 'China in een rugzak'. Hoe
meer De Vries beschreef hoe moei-
lijkhetlandtebereizenis, hoe leuker
en mooier ik het vond.' g

De leukste contacten met Chinezen
had Stoop in de trein, 'Ik reisde
soms wel twintig uur met dezelfde
personen in een coupé. Zodra de
Chinesereizigers in de gaten kregen
dat ik werkelijk was geinteresseerd
kwamen ze onmiddellijk 10§. Ze pro-
beerden hunbeste Engels op me wit
eniktesttemijnbeste Chinees.' Een
nadeel vond de Utrechter dat kioks
slag zeven uur 's morgens de de-

kens uit de slaapwagon werden op-
gehaald. 'Uitslapenis ernietbij. lets
voor zeven uur word je gewekt door
een propagandamededeling die
schalt door de trein. Dan is het snel
aankleden geblazen.’

Waar Stoop vangenootwas, zoals hij
hetzelf gekscherend omschrijft, het
‘out-Chinees busvechten'. 'Bij een
bugstation staan meestal twee
manl zoveel mensen te wachten als
erplaatsenindebuszijn. Vervolgens
prabeert de menigte, liefst allemaal
tegelik in die bus te klimmen. Ik
wlqrp mijzelf er tussen om ook een
plants te bemachtigen. Tot mijn ver-
bazing lukte het de menigte meestal
toeh een te krappe plaats inbus te

vegveren,'
fderweg naar Hongkong leerde

Stoop een Chinese medepassagier
iets beter kennen. 'Hij nodigde me
uit in zijn appartement aan de zuid-
kust. Het was.een ware belevenis
mee te maken dat mijn gastheer en
zijn vriendin op de grond sliepen om
ruimte te maken in hun bed, zodat ik
daarin kon slapen. Ik voelde me er
wel een beetje ongemakkelijk bij.
Maarhetis hettoonbeeld van Chine-
se gastvrijheid.’

Mooie herinneringen heeft Stoop
aan de Transsiberische spoorlijn.
'Het is een vreemde ervaring te rei-
zen door de tijdzones heen. Na af-
loop heb je dus geen jet-lag, maar
een train-lag. Overigens heb ik tij-
dens de reis niet veel geslapen,
maar vooral veel wodka gedronken.
Mijn Russische reisgenoten waren

Aanbieding voor Stadsbladlezers

Wijk C: Het verledé

UTRECHT — Het verleden vertelt
over Wijk C. De wijk die al in de 12e
@euw Is ontstaan en verder bekend
{8 geworden als dé volksbuurt van
Utrecht. De wijk verdiende zijn
naam in de tijd van Napoleon, toen
alle acht de wilken uit de binnen-
' stad met een letter werden aange-
ild, Wijk C behleld de zijne als eni-
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Gilles Stodp op de Chinese muur.

echtetdrinkers. Samen hebben we
taanheteindpuntin Wiadiwostok,
het uiterste puntje van de voormali-
ge Sowjet-Unie, veel Russische lie-
deren gezongen.'
In de trein naar de Chinese stad Be-
jing moest Stoop de Chinese grens
over. 'Uren moest ik wachten. Totdat
vlak voor vertrek tot mijn opperste
verbazing het gehele treinstel om-
hoog werd getakeld en op een ander
onderstel werd geplaatst. De Chine-
zen hadden bij aanleg van het spoor
bewustvoor een smallerspoor geko-
zen, omdat ze bang waren dat de
Russen anders zouden binnenval-
n per trein’.
@angekomen in het Chinese Cheng-
du heeft Stoop vier maanden stage
gelopen bij de universiteit. 'Dage-
lijks bezochten we het aan de univer-
siteitverbondenziekenhuis. Detaal-
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barriére was overkomelijk. De me (
te specialisten spreken een beet]
Engels. En ik spreek een beetje CH
nees. Wanneer we er echt niet
kwamen kon ik gebruik maken va
een tolk, die 'Chinglish’ sprak, @
soort mengeling tussen Chinees ¢
Engels.” InChinais acupunctuureé
veel gebruikte aanvulling op de reg
liere geneeskunde. Volgens Stot
hebben de Chinezen uitgebreid W
tenschappelijk onderzoek gedaa
naar de helende werking van @
naaldjes, dieinknooppuntenvan@
zichtbare energiebanen worden g
prikt. Gilles Stoop combineert @
oeroude, Chinese natuurgeneeswi
ze met westerse fytotherapie, gebi
seerd op kruiden. Ook geeft hij zijE
patienten voedingsadviezen. (B
langstellenden kunnen contact rme
hemopnemen:tel.:030-2715318
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