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¢Sabia que el desperdicio de comida genera metano?

Cuando los microbios descomponen el material orgénico en un entorno sin oxigeno, el metano se libera a la
atmosfera. EL metano es un gas de efecto invernadero mucho mas poderoso que el dioxido de carbono.
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Compre solo la comida que necesita y guardela adecuadamente.

Planificacion de comidas

Elija las comidas que preparara antes
O‘/ dejir al supermergadg ¢

Haga una lista con los ingredientes que
O\/ negesitaréycﬁmplala. J 1

Incluya una cantidad para cada
articulo de la lista para evitar comprar
gdr lo de la list it
emasiado.

(\Z Compruebe si tiene un ingrediente
antes de comprar uno nuevo.

Calcule cuantas comidas necesita
Q/ planificar. Si va a comer fuera,
planifique menos comidas en casa.

Almacenamiento apropiado de
la comida

Investigue como almacenar la comida fresca,
para que dure el mayor tiempo posible.

Algunos ejemplos frecuentes:

Las manzanas deben ponerse en el refrigerador
de inmediato, mientras que los platanos pueden
dejarse en la encimera para que maduren y
meterlos en el refrigerador una vez que estén
maduros.

congelar y usar mas tarde. Las excepciones

La mayoria de las frutas y verduras se puede
D)
@ incluyen lechuga, berenjena y patatas.

Conservar, enlatar y encurtir son excelentes
. estrategias para prevenir el desperdicio de

[ | comida, especialmente para grandes cantidades
de frutas o verduras.

REUTILIZAR

Done el exceso de comida y use los restos de comida.

Donar

Done el exceso de comida que atin es segura
para comer a su despensa de comida local o
al refrigerador comunitario. Para grandes
cantidades de comida, comuniquese con un
banco de comida.

W4 WASTEANDRECYCLING@COOKCOUNTYIL.GOV

Restos de comida

Encuentre un segundo uso para los restos
de comida. Por ejemplo, los restos de
verduras se pueden hervir en agua para
hacer caldo de verduras. ;Y las cascaras de
citricos se pueden confitar!

¥ @COOKENVIRO
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Si el desperdicio de comida no se puede reducir o reutilizar,
considere probar la version alimentaria del reciclgje: ;el abono!

Servicios residenciales de recogida de restos de comida

Hay muchas empresas en el condado de Cook que ofrecen recogida
residencial de restos de comida para procesarlos en abono.

Visite illinoiscomposts.org para obtener una lista  1-Block Bins LLC | blockbins.com

°°mE[,et° de las empresas que ofrecen la 2.Collective Resource Compost | collectiveresource.us
recoleccion residencial de desperdicio de comida .
en el condado de Cook. 3. Flood Brothers | floodbrothersdisposal.com

Muchos servicios de recogida pueden aceptar la Y4.Healthy Soil Compost LLC | healthysoilcompost.com
mayoria de los desechos organicos, incluyendo
los productos en mal estado, restos de
productos, cascaras de huevo, 1ranos de café, 6.0ur Sustainable Journey | oursustainablejourney.com
hojas de té, servilletas de papel, cereales y, a .. . .. .
veces, incluso productos lacteos, carne y huesos. 7.Prairieland Disposal | prairielanddisposal.com

*+*Comuniquese con su servicio de recogida local 8.Resource Center | theresourcecenterchicago.org
para confirmar qué articulos se aceptan.*** 9.Roy Strom | roystrom.com

5.Lakeshore Recycling Systems | lrsrecycles.com

10. The Ground Rules/Social Ecologies | socialecologies.net

Su comunidad también puede ofrecer un 11.Urban Canopy | theurbancanopy.org/compost-club
programa especial de recoleccion de abono I R o P R
para sus residentes.

Visite illinoiscomposts.org o comuniquese con it mmiinaih e L LD KL B

su gobierno municipal local para averiguar. ettt macian a Sbors &5 prestis por & Daper bamitto o Fiocis Arvitanta'y Sostariaiied dal Comdagis de
Cook(;!m’)coqﬁmesinfomwﬁwsﬂ dado no da ninguna garantia ni pr especificas sobre la
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Compostaje de jardin visite:
epa.gov/recycle
° o . N - /composting-
Otra opcion es el compostaje de jardin. ;De esta manerc obrerPras
puede conservar el abono terminado para usar! T
Todo el compostaje necesita tres Hacer abono
ingredientes: Frutas, verduras, cascaras de huevo, granos de café y filtros,
bolsitas de té, cascaras de nueces, periédicos triturados,
1.Marrones = quos, heno, hojas, etc. cartén, papel, recortes de jardin, recortes de césped, hojas,

. lantas de interior, heno, paja, aserrin, astillas de madera,
2.Verdes = restos de productos, cascaras rapos de algoddn y lana, pelo y piel y cenizas de chimenea

de huevo, hojas de té, recortes de

- NO hacer abono
césped, etc.

Carbén o cenizas de carbon, productos lacteos*, huevos*,

3.Agua rlantqs enfermas o plagadas de insectos, grasas*,
ubricantes*, manteca de cerdo*, aceites*, huesos y restos de
Alterne capas de marrones y verdes. Los carne o pescado*, desechos de mascotas, recortes de jardin
marrones dan carbono, los verdes dan tratados con pesticidas quimicos
nitrégeno Y el agua da humedad. *un servicio local de recogida de compostaje puede aceptar estos articulos

W4 WASTEANDRECYCLING@COOKCOUNTYIL.GOV ¥ @COOKENVIRO




