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Kropp & sja

Virme pa tub
for stela leder

Att trenden gar mot av-
koppling och valbefin-
nande framgick tydligt
pa arets Allt for halsan-
massan i Alvsjo. Montrar
med kroppsmassage, an-
siktsbehandling och fot-
vard samsades med
sjukgymnaster och die-
tister som gav goda rad.

itta mamma, ropar en liten
tulta med skrickblandad for-
tjusning och pekar ner pa ett

kvinnohuvud som sticker ut ur
en tub.

Ja, det 4r inte bara barn som re-
agerar pa tuben som vid forsta
anblicken dven kan liknas vid en
rymdfarkost. Manga stannar till
for att ta sig en nirmare titt eller
kanske till och med ge sig in pd en
“provtur”.

— Det hir ger djup avslappning
och stillar sinnet, ndstan som me-
ditation, siger Ingele Hallstrom
om tuben.

Resonans, r namnet pa den
ovanliga tingesten som uppkal-
lats efter det resonansfenomen
som uppstar i kroppen da den
blir varm.

Insidan hos Resonans dr for-

Avslappnad

tals manniskor
passerar och en
del till och med
stannar till och
undrar hur det
kanns kan tyc-
kas markligt.

sedd med virmande paneler med
en konstruktion som gor att det
infraroda ljusets vagor gar in ge-
nom huden och framkallar en na-
turlig resonans. Effektivt for per-
soner med virk kan tyckas natur-
ligt och det ir frimsta syftet.

Att fi behandlingar pa detta
sitt ar helt ofarligt intygar Ingele,
VD pi foretaget Sensei Scandina-
via.
— I takt med kraven att hinna
med familj och jobb blir storre
och vi far allt mindre tid for oss
sjilva dr det hir ett bra hjilpme-
del. Jag brukar ligga dir i 30-35
minuter. Virmebehandlingen dr
inte bara bra for stela leder och

trots att hundra- |

virk. Det uppstar ocksa en lyx-
kinsla dd huden efter det att var-
men har satt fart pa blodcirkula-
tionen kinns silkeslen, siger In-
gela som vill behalla sin goda hil-
sa.

»S4 avslappnande, Herre Gud sa
skont, méste jag ga ur. Det var
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alldeles for varmt med tréja pa
sig. En sadan skulle vi ha pa job-
bet” var nigra av kommentarer-
na fran dem som provade.
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