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ANNONS

Det infrar6da ljusets energi nar pa djupet

Tank dig att du kryper in i en koja och drar nagot over dig.

En ljuvlig vdrme sprider sig i din kropp, spdnda muskler kdnns mjuka och allt &r bara sk6666nt...

Inte nog med det - hela du far ett inre reningsbad om du ligger kvar och njuter lite till.
Om “kojan” @r en Resonans fran Sensei Scandinavia vill séga.

emligheten ar infrarétt ljus, som fin-
H ns overallt i var omgivning, och som
har anvants varlden 6ver i decennier. Det
infrardda ljuset kan trénga langt in i krop-
pen med sin energi och skapar en behag-
lig varme, som har manga hélsobringan-
de effekter.

Metoden utvecklades forst i Japan,
och Ingele Hallstrom, VD for Sensei Scan-
dinavia, tog hem den fran Ungern, som
ju har en lang tradition av alternativ
medicin. Hon tycker att det badsta med
Resonans &r att det ar en helt naturlig
och valdigt mjuk behandlingsform, sam-
tidigt som den ar effektiv.

REN INIFRAN

- Den hjalper kroppen att rensa ut gifter
och slaggprodukter. Du blir ren inifran.
Hur det gdr till?

- Man svettas 2-3 ganger sa mycket i
Resonans som i en bastu eftersom den
infraréda varmen tranger sa djupt in i
kroppen. Med svetten foljer fett, gifter,

slaggprodukter och tungmetaller.

Det infrardda ljuset okar blodcirkula-
tionen, och svettningen 6ppnar och ren-
sar porerna, darfér mar ocksa huden bra.

Aven med lagre temperatur, och utan
svettning, gor Resonans stor nytta.

Pia Uddas driver Halsoterassen i Balsta,
och kan beratta vad Resonans betytt for
hennes patienter, bland annat flera med
fibromyalgi och annan kronisk smarta.
Hon anvander Resonans pa flera satt.

- Som massor har bade jag och mina
patienter gladje av Resonans for upp-
varmning, bade fére och under behand-
lingen. Varmen ar valdigt effektiv, efter-
som den gar sa djupt.

Pia Uddas tycker det &r ett stort plus
for bade massorer, spa-terapeuter, nap-
rapater och kiropraktorer att erbjuda sina
patienter behandling i Resonans.

SKON AVSPANNING PA JOBBET
Ingele Hallstrom tipsar bade stora och
sma arbetsplatser om nyttan av Resonans:

Vilkommen till monter A10:29

Resonans bestdr av tvad kupoler med tillsammans fem virmepaneler. Hela din kropp, till och med fot-

sulorna, fdr del av de effektiva infraréda vagorna. Foto: Maria Freimuth

- Tio minuters behandling kan racka
for att mjuka upp stela axlar och nacke.
Det kan ocksa vara viktigt att fa ga ifran
en stund och bara slappna av.

Och visst kan du som privatperson ha
en Resonans hemma, som Arne Blitz.

- Férmanen att varje morgon kunna
unna mig en halvtimme i Resonansen, for
att mjuka upp stela muskler och rena
kroppen har hjalpt mig fram till en fysik
och kondition som jag inte trodde var
majlig att uppna vid min alder.

Senselform ar ett program dar man
kombinerar infraréd resonansbehandling

med ratt kost, motion och hogkvalitativa
och effektiva kosttillskott for bland annat
viktminskning och rening. Programmet
ar ett samarbete mellan Sensei Scandi-
navia och Alpha Plus AB.

P& massan har du sjalv chans att prova
en stunds skon Resonansviarme.
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