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GABRIELLA GELLO TESTAR VARMEBEHANDLING u

A

nder Ingele Hallstréms ledning.

SVEN HEDLUND (ovan) tes-
tar fatéljen Inada. Karolinska
Institutets monter visar en av
madssans fa méan i form av en

muskeldocka. Till vanster far

Monika Molander bastumas-
sage av Hans Westerlund.

AAd bra-maskiner fyller massan

Arets stora trend ir olika apparater som ska gora livet skonare

DEN OKANDE hilsotrenden
dr markbar. P4 méssan Allt
for Hilsan i Alvsjo som pa-
gdr i helgen kan man bota-
nisera bland fitnessproduk-
ter, viktminskningskurer,
aromaterapier och dietmat.
Tongivande ir antalet ma-
skiner som siigs ge massage
och annat vilbefinnande,
Monika Molander visar
oss The Inada Chair, en
Japansk fAtélj som har
inbyggd massage som styrs
med fjarrkontroll. Till det
facila priset av 42 000 kro-
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nor. Vibrosaun ir en annan

makapir som ocksd dr en
bastu. Man ligger sig i den
och fir samtidigt massage.
- Minga som anvinder
denna dr reumatiker, berit-
tar Hans Westerlund.
Sensei virmebehandling

arinne pa samma spir men
anvander sig i stillet av

infrarott ljus.
= Den hjilper mot smiérta

och hjdlper kroppen att fi_
ut gifter, siger Ingele Hall-

fran Sensei Scandina-

via.
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CARL HALL tar en tugga
Atkinschoklad.

En annan stor fluga pi
méssan dr den kontroversi-
ella  Atkinsmetoden, av
mdnga klassad som en diet
fokuserad pd att dra ned pa
kolhydraterna.

- Det dr inte bara en diet.
Det ar en livsstil, sdger Carl
Hall, generalagent for At-
kins i Sverige.

b Men behéver man inte
potatis och pasta?

b b - Vill man gi ned
snabbt i vikt ska man dra
ned péd de snabba kolhydra-
terna. At inte fyra potatisar
utan byt ut tre av dem mot
fankdl eller broccoli. Jag
kunde éta en hel tallrik
med bara pasta och ketchup
forr i tiden. Nu viiljer jag
fullkornspasta i stillet.

b Men det dr ju inte gott.
Pb - Jo!

b Ar ni en sekt?

b » - Nej, haha. Undersok-
ningar visar att 30 procent
av amerikanerna lever efter
Atkinsmetoden. I affirerna
finns det hela avdelningar
med Atkinsmat.
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