ANNONS

HELA DENNA BILAGA AR EN ANNONS FRAN ALLT FOR HALSAN OCH TRANINGSDAGARNA

Varmen i solens stralar kommer fran
infrar6tt ljus - ofarligt langvagigt ljus
som varmer upp pa djupet, 6kar
blodcirkulationen och far spanningar
att sldppa. Idag anvands det bade

inom medicinen och i olika terapeutiska
sammanhang.

— Vi har valt att specialisera oss pa infrar6tt
ljus och bli riktigt duktiga pa det, berattar
Ingele Hallstrém VD pa Sensei Scandinavia,
vars storséljare Resonans samt den lite storre
efterféljaren Sensei Professional anvénds pa
SPA:n och Halsocenter runt om i hela
Skandinavien. De liknar bada ett solarium,
fast med infrarét ljus.

Bastun Armana &r annars det senaste till-
skottet bland Sensei Scandinavias produkter.
Tidigare har tekniken varit s& dalig i infraréda
bastun och Ingele Hallstrém har inte varit
intresserad.

— Armana haller hég kvalité vad géller val
av infrar6da paneler, tra och design, nagot
som kan Oppna dorren for behandlingar
ocksa i privata hem.

Lakande s

STRESSEN FORSVANN

En av de som blivit behandlade med Senseis

infraréda varme &r Olga Ekstrom, som for en

tid sedan var sjukskriven pa grund av stress.
— Redan férsta géngen jag

provade kénde jag hur oron férsvann och jag

hamnade i ett meditativt tillstadnd. For varje

gang madde jag lite battre, berattar hon.
Idag ar Olga Ekstrém tillbaka

pa jobbet igen, men funderar pa att pabdrja

en ny behandling, den hér gangen i férebyg-

gande syfte.

UTRUSTNING

SOM ANVANDS BRETT

— Var framgang hos terapeuter beror just pa
att var utrustning jobbar sa brett. Det finns en
mangd olika anvandningsomraden och den &r
ett fantastiskt bra komplement oavsett om du
ar massor, naprapat, zonterapeut, narings-
eller hudterapeut, sager Ingele Hallstrom.
Métningar har ocksé visat att behandlingarna
hojer energinivan i meridianerna.

Det &r en mjuk behandlingsform som
annars anvénds framst for att 6ka blodcirkula-
tionen, rorligheten och immunférsvaret, mins-
ka smérta och ocksa fér den renande och
lédkande effekten. Den renande effekten av
denna varmebehandling tror hon kommer att
komma mer och mer i fokus.

— Detox ér jattestort i USA
och nu &ntligen pa vag hit. Det
handlar om att "duscha kroppen
pa insidan ocksa” , att hjalpa krop-
pen rensa ut kemikalier, tung-

'y

metaller, slagg och transfetter som vi far i
oss. Det ar jatteviktigt idag. De allra flesta blir
ocksa mycket piggare!

Nanny Ostrém har kopt en Resonans till
sin klinik. Hon har sjélv problem med reuma-
tism och hade i somras en skadad minisk.

— Efter ett par behandlingar hade smartan
férsvunnit och knaet var inte svullet langre,
berattar hon och dessutom hade jag gatt ner
i vikt. De av mina kunder som provat vittnar
om bade farre celluliter och finare rynkor.

SENSEI

SCANDINAVIA

Sensei Scandinavia &r ledande i norden pa
behandlingsutrustning med infrarétt ljus.

Mer info om infraréd behandling, féretaget och
Senseis produkter hittar du pa massan och pa
hemsidan www.senseiscandinavia.se




