AALBORG: “Arshoroskop:
50 kroner”. Star der pa en
seddel i vinduet ud mod ga-
den.

Helsemessen 1 Aalborg
Kongres & Kultur Center
kalder pa alle gode holistiske
kreefter i byen. Men selv spi-
ritister og healere kan ikke
leve af and alene.

En af de betalingsvillige
kunder fredag var Stine
Grandelag fra Vodskov, som
havde et meget malrettet
@rinde pad messen. Nemlig
et besog hos en bestemt
handlaser, som hun har faet
anbefalet.

- Jeg star et sted i mit liv,
hvor der er mange mulighe-
der, dore der kan abne sig,
og jeg soger en afklaring afi
hvilken der, jeg skal valge,
siger Stine, som for har sogt
hjeelp i den alternative ver-
den for at blive afklaret om
sit liv.

Men selv om hun er alter-
nativ er hun ikke alternaiv.

- Jeg er fysioterapeut, og
jeg behandler ikke mine pa-
tienter alternativt. Men via
det alternative har jeg faet
en anden indfaldsvinkel til
at meode mennesker og fa
indsigt i deres liv. Man kan
sige, at jeg er blevet bedre til
at se deres personlighed, og
det gor i sidste ende mit ar-
bejde nemmere, siger Stine
Grandelag, som har opsegt
handleseren for denne gang
at fa rad om det videre kar-
riereforlob.

- For nogle ar siden var jeg
lidt i tvivl om, om jeg skulle
vaelge barn eller vokse som
mit speciale. Jeg valgte born
efter et alternativt rad, og
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"Jeg ved egentlig godt,
hvor jeg skal hen i mit liv,
men spgrger jeg veninder,
er de tilbgjelige til at svare
det, som de forventer, at
jeg vil hgre. Det er lettere
at abne sig, nar man
sidder over for en frem-
med person”,

Stine Grandelag, gest

starte som selvstandig, siger
fysioterapeuten, som under-
streger, at hendes sogen pa
messen ikke er et udtryk for
vaegelsind.

- Jeg ved egentlig godt,
hvor jeg skal hen i mit liv,
men sporger jeg veninder, er
de tilbgjelige til at svare det,
som de forventer, at jeg vil
here. Det er lettere at abne
sig, nar man sidder ozr for
en fremmed person,/mener

Stine.
l5vensk svedekasse)'
Messen har deltagelse af 80

Stine Grandelag var fredag til messe for at opsgge en

handlaeser. Hun er til det alternative, som hjzelper hende
til at afklare valg i livet. Men det har ogsa gjort hende til
en bedre fysioterapeut.

gemt under et halvkuppel af

sempel  fibromyalgi  og

madrasser. Pa_ klingende

whiplash.

svensk forklarer Ingele Hall-
strom, at halvkuplen ind-

udstillere med arbejdende

stande, hvor man kan prove

vendig_er beklzdt med in-
frarode lyspaneler. Faktisk

alskens former for alternati-
ve behandlinger, rad om

fungerer den som slags sola-

rium, men den er bare me-

sund levevis og sindet. Der

get mere effektiv, fordi den
lode varme trenger lenge-

er ogsi foredrag og work-
shops. Det hele saxﬁléf.t_en,, re ind 1 kroppen_og hyxlper
stor blandet helselandhan- pa alskens darligdomme.

pa gdomme
del - lige fra Mirakelper til. Blandt andet hjelper den

erkur andelskasse.
¥ Tlos Sensel{ Scandinavia

med at temme kroppen for

Halvpebret pris

Ove fra Hadsund lider nu ik-
ke af de dele.

- Det foles behageligt,
men den er nok lige lidt for
dyr, lyder det fra ham, da
han far prasenteret prisen:

19.000 kroner. Danske
forstas.

Men si kan konstruktio-
nen ogsa foldes sammen. Og

‘giftstoffer, tungmetaller og__ skulle man blive traet af den,

nemlig med tanker om at Resten af kroppen er nemlig kroniske smerter. For ek-

jeghdber at fi ssmme afkla-  finder vi Ove fra Hadsund. @%gt(sggs;_@,g_dmmgsﬁ_ kan den vel altid bruges som
ring denne gang. Jeg gar Ellerr vedet af ham. god til folk med sart hud og  hokasse, mener Ove.

. Det kaldes kranio sakral terapi.
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Ove fra Hadsund er ikke kommet pa pinebanken. Tvaertimod. Han luner sig unde
halvkuppet med infrargdt lys til den nette sum af 19.000 kroner.
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i Helsemessen i Aalborg
Kongres & Kultur Center for-
seetter i dag og slutter i mor-
gen. Begge dage er der abent
kl.10-18.

il Der er 80 udstillere, og en-
treen er 60 kroner. Laes mere

om programmet pa www.hels-
emesse.dk.

Af Lars Termansen
lars.termansen@nordjyske.dk
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Hvad mon fremtiden bringer? !
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