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Initls

for smartbehandling

Infrarott ljus for hela kroppen ar ingen nyhet. Det har anvants i 6ver 80 ar av tyska lakare.
De senaste 25 aren har det ocksa forskats i Japan och Kina om varmebehandlingar med
infrarott ljus. | Asien finns dver 700.000 utrustningar for helkroppabehandlingar.

Nyheten ar att RESONANS nu ocksa spridits i Sverige.

Det infraréda ljusets vglingder stodjer
kroppens egna sjilvlikande processer
genom att oka blodomloppet och rensa
kroppen frin belastande toxiner. Detta
gor det effektivt for vildigt manga dkom-

mor och sjukdomsorsaker.
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Det foérsta man vanligtvis upplever under
behandling med RESONANS ir lugn
och harmoni, avstressning. Minga som-
nar efter bara nigra minuter. Den mjuka
omlindande vdrmen fir hela kroppen

att slappna av. Spiinda, stela muskler och

A

leder mjukasa upp och blodcirkulationen
kommer igdng. Kropp och sinne fir den
paus tilliterhimtning som litt forsumm-
mas i dagens héga tempo. Efterdt ir du
oftast piggare, rorligheten har 6kat och

eventuell smirta har reducerats eller for-

svunnit. Smirttillstdind férknippat med
stela leder, stel muskulatur, sir, svullna-
der, hudbesvir och mjukdelsskador kan
lindras avsevirt.

Nya kliniska studier pd smiirta ger
bevis for en hittills okdind smirtklass
—  virmepdverkbar  smirta”  eller
VPS. Forskare som studerar VPS har
miirkt remarkabla terapeutiska fordelar
med virmeterapi. Vid behandling av kors-
ryggen, éverkroppen, vid menstruations-
smartor m.m.

I drhundraden har man anvint lokal
virme for att litta pd virk, men idag stdr
vi infor begynnande forstdelse for den
fulla vidden av de méjligheter som viir-
meterapi erbjuder, siger smirtexperten
Peter Vicente, Ph.D och f.d. president hos
American Pain Society. Genom klinisk
forskning har vi funnit att virme akti-
verar komplexa neurologiska, kiirl — och

metaboliska mekanismer som férmed-

¥

lar overforingen av smirtsignaler och
effektivt skinker littnad for en mingd

smirttillstand.

RESONANS INFRARODA LJUSSYSTEM

AR TILL HJALP FOR MANGA

Allt fran olika terapeuter som vill effek-
tivisera eller kombinera sina behandling-
ar, idrottare som vill hégprestera, foretag
som mdnar om sina anstillda, patienter
som dr intresserade av alternativa be-
handlingar utan biverkningar till friska
personer som vill behdlla och férbittra
hilsan pd ett behagligt och avslappnan-
de sdtt. Matti Kallio idr landslagsmassor
och siger:

Resonans djupvirme gér att jag
snabbare kommer in pd djupet med mass-
sagen och jag kommer &t muskelspin-
ningar snabbare. Mina kunder upplever
resonansen sd bra att de sjilva nu bokar tid

dven for forebyggande virmebehandling.

Resonansmaskinen bestar av tva kupoler, som bada har fem varmepaneler. Tva i den évre delen och tre i den nedre.

Senselform ir ett program dir man kom-
binerar infraréd resonansbehandling
med ritt kost, motion och effektiva kost-
tillskott. Vetenskapliga studier visar att
infraréd terapi och niringsmedicinsk
behandling forbittrar fettférbrinningen
och utséndring av slaggprodukter.

Programmet omfattar effektiva och
unika koncept kring viktminskning och
rening, avslappning, leder och muskler
samt hjirta och kirl.

Senselform ir ett samarbete mellan
Sensei Scandinavia och Alpha Plus AB.
Sensie ir specialister pd infraréd tekno-
logi for frisk- och hilsovdrd och Alpha
Plus dr sedan over 20 dr niringsspecia-
lister och marknadsledare inom omradet
kosttillskott.

Programmet ir utarbetat av Peter
Wilhelmsson som dr naturlikare och

niringsmedicinare pd IMF-kliniken i

Falun. >>

Leva med smarta 3/2006 | 47



— Sensei’s vision ar att hjalpa manniskor till
valbefinnande och god halsa, sager Ingele Hallstrom.

>> Ljuset skapar en resonans i kroppens

vattenmolekyler och man upplever en
virme som kidnns mycket behaglig.
Virmeupptaget i vivnaderna ékar och
det gynnar kroppens sjilvlikande pro-
cesser, beriittar Ingele Hallstrom, vd for
Snensei Scandinavia som marknadsfor
resonansmaskinerna i Sverige. Det finns
forskning som visar att t.ex. psoriasis kan
bli mycket bittre av virmebehandling.
Resonans finns idag pd médnga orter
i landet och fler tillkommer stindigt.
Minga av terapeuterna ir sjukgymnaster
och massorer som ser virmebehand-
lingen som ett oumbirligt komplement.
Minga privatpersoner och foretag har
ocksé kopt egna maskiner. Aven sjukhus
och friskvdrdscentraler anvinder resonans
— eller svettterapi som det ocksd kallas.
Vid akademiska sjukhuset i Uppsala
finns studier dir infrardda paneler sitts

éver nyopererade patienter.

INFRAROTT LJUS SYNS INTE,

MEN KANNS SOM VARME OCH TRANGER
LATT IN | KROPPENS INRE VAVNADER
Resonansmaskinen bestdr av tva kupoler,
som bdda har fem virmepaneler. Tv4
i den &6vre delen och tre i den nedre.
Varje virmepanel har kopparremsor som
omges av ett grafitmaterial inbiddat
i glasfiberskal. Grafitmaterialet avger
infrarétt ljus.

Det ir en fantastisk kinsla att ligga
1 ”maskinen” siiger en fibromyalgipatient.
Virmen dr s& mjuk och man blir var
in 1 mirgen. Musklerna slappnar verk-
ligen av och nir spinningarna minskar,
minskar ocksd smirtan Man blir ordent-
ligt svettig och jittepigg.

— Sensei’s vision ir att hjilpa min-
niskor till vilbefinnande och god hilsa,
siger Ingele Hallstrom. Vi hjilper till
med naturliga produkter som enkelt och

effektivt ser tll att kroppen nir bittre

hilsa och vitalitet. Vi har specialiserat oss
pa Infrarétt ljus och idr generalagent for
RESONANS samt flera andra utrust-

ningar med infrarétt ljus.

Pi www.senseiscandinavia.se finns

mycket omfattande information for den

intresserade.

Dir finns utforlig beskrivning av hur
infrarétt ljus pdverkar oss, uppgifter om
studier och klinisk forskning, sirskilda
avsnitt om djupavslappning, stressredu-
cering, utrensning av gifter, hjirta och
kirl, smirtlindring, spinda och émma
muskler, ledstelhet, mjukdelsskador, bind-
vivnad, hudbesvir, viktkontroll, skénhet
och mycket annat som kan pdverkas
genom behandling med infraréte ljus.
Dir finns ocksé rader av referenser frin
kunder som fitt goda resultat med
RESONANS-behandling.

P4 sid 52 i tidningen hittar du ocksd
adresser till salonger och terapeuter som er-
bjuder denna i Sverige relativt nya behand-

lingsform. M Rolf Malm

Léshér, peruker och tillbehér.
Sveriges storsta harbutik!
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" ULL | SANGEN |

Vark kroppen? Stel i muskler/leder?

Ull'i sangen kan bli din raddning. Nar du sover gott kommer din kropp
och sjal till ro och du vaknar utvilad, mjuk i kroppen och full av energi.

HOGSTA KVALITET

- oslagbart laga priser
Kontrollera pris hos 0ss innan
du betalar onédigt mycket t.ex.
buss-/charterresan.

B LIZA ULL AB
Import av ullprodukter i finaste kaschmir och merinolamm aven
magnet- och drtprodukter fran Tyskland.

\_ Ring for information och broschyr 0570 — 104 30 )




