Var reporter Lotta Skoglund pa vibrationsapparaten Power Plate,

som pastas ge smartlindring och bygga muskler.

Infrarott ljus

Nista behandling sker i en stillsam
milj6 som #r sparsmakat ren, vit och
vackert japaninfluerad. Har hdrskar
Ingele Hallstrom over sitt foretag Sensei
Scandinavia. Hon bade siljer apparater
f6r behandling med infraréte ljus och
behandlar. Hon kallar det ocksé for
vidrmeterapi.

Liksom magnetfiltsterapin handlar
detta om elektromagnetisk stralning,
men nu med andra frekvenser.

—Vira celler absorberar de langviagiga
energivdgorna frn védra apparater och
omvandlar dem till virme inne i krop-
pen, forklarar Ingele. Ljuset tringer in
mellan fyra och sex centimeter. Den hir
sortens virme kidnns mjuk och kroppen
kan ta anvindning av den bdttre dn annan
virme som kommer utifran.

Jag kryper ned i en bidd som ticks
over av ett halvcirkelformat "lock™ som

”Det éir antagligen den genomblodning som
vibrationerna medfor som gor att smdrtorna lindras.”

ticker mig fran fot till hals. Pa insidan
av locket finns paneler som sidnder ut
ljusvagorna. Ingele reglerar intensiteten
pa en panel. Eftersom jag inte vill svettas
tar vi det forsiktigt. Mjuk musik och skon
virme vaggar in mig i 15 minuters halv-
slummer. Det dr mycket behagligt.

Ingele har ndjda kunder som anvinder
det infraroda ljuset pé ett brete falt. Bland
andra sjukgymnaster, massageterapeuter
och naprapater anvinder det mot smirtor,
eftersom det lindrar genom att paverka
nervindar och muskelfibrer.

Blodcirkulationen forbdttras genom
att blodkirl och kapillirer paverkas och
det i sin tur hjilper till att lindra smirta.
Virmen gor att musklerna slappnar av
och det bidrar ocksa till smértlindringen.
Fibromyalgipatienter har blivit mycket
béttre, liksom whiplashskadade.

—Jag dr ocksd mycket fortjust i den
avgiftning av cellerna som sker, sidger

Vad hjéilper mot smérta?
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Ingele. Det infrarda ljuset gor sd att
vattnet i kroppen penetrerar cellerna
bittre, vilket medfor att toxiner limnar
dem mera effektivt.

I USA ir avgiftning med infrarote ljus
— detox — en mycket stark trend och den
ir pa vig till Sverige.

Ingele har sett fina resultat vid kro-
niske trotthetssyndrom. Béttre immunfor-
svar och fina resultat vid olika hudbesvir
som psoriasis, nisselutslag, brannsar och
acne har ocksa rapporterats. Men man
kan inte ta nagot for givet, utan maste
prova nagra ganger.

Den modernaste utrustningen med
infrarote ljus anvinds pa japanska och
koreanska sjukhus liksom i USA och
Tyskland. Dirifran rapporteras en snab-
bare likningsprocess och smartreducering
nir patienter behandlats med infraréet
ljus.

Lymfsystemet stimuleras till ett bitcre >
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”Vara celler absorberar de langvagiga energivagorna
och omvandlar dem till virme inne i kroppen.”

Kunden kryper ned i en badd

som técks dver av ett halvcirkel- s
format "lock” och som tacker [
frén fot till hals. P& insidan C
av locket finns paneler som S
sander ut ljusvagorna. n
d
> flode och det medverkar till smirtlind- ciner dir hég virme ir forbjuden ska inte

ringen. En undersokning vid Akademiska prova. n
sjukhuset i Uppsala rapporterar en snab- Varm och avspind gér jag vidare, nu n
bare likningsprocess. utan hoftsmirtor. s
Anorexicentrum i Varberg anvinder in- s
fraréte ljus for patienternas vilbefinnande. ~ Vibration n
Ingele dr noga med att framhalla ett Jag kommer till InMo medveten tra- St

par grupper som inte ska prova: ning, ett nytt triningsstille pa Oster-
—Gravida och personer som tar medi-  malm i Stockholm. Den obligatoriska d

Motverka ogats aldrand
med hjalp av blabar!

En avgorande orsak till att 6gat aldras ar en forsamrad blod-
cirkulation. Ogats olika delar behdver néring och syre via blode
for att ma bra. Da blodcirkulationen férsamras uppstar syre-
och naringsbrist. Detta leder med tiden till skador och alders-
relaterade problem.

Strix Forte ar utvecklad tillsammans med framstaende dgon!ak
haller hela 74 mg antocyanosider fran blabar. Antocyanosider 2
i ratt klinisk dos motverkar 6gats aldrande. De minskar slitaget
uppratthaller darigenom en god cirkulation.

Strix Forte innehaller dven lutein, E- och A-vitamin samt minet
som dr mycket viktiga for égats halsa.

STRIX FORTE samt informationsfoldrar finns i halsokostbutike
KONSUMENTKONTAKT 036-38 73 50 ¢ info@ferrosan.se
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