p och halsa

Victoria Silvstedt har
avslojat att hon nastan
aldrig tranar och knappt
tanker pa vad hon ater.
Kul fér henne da!

A .
Blir du stressad over alla

hurtiga kom i form bilagor,
kolhydratskrackdieter och ditt
oanvanda gymkort som lig-
ger och trycker i planboken?
Koppla av! Solo G presenterar
fem alternativa metoder till

kden perfekta strandkroppen.

et finns faktiskt ingen anledning till

att kanna dig bitter for att du inte har

samma sjélvdisciplin (och motiverande

|6nekonto) som Hollywood-kéndisarna.

Idag &r stenhard traning langt ifrén enda
vagen till en tonad kropp och sanningen &r att
inte ens kandisarna tycker att det &r sarskilt kul
att tréna. Gwen Stefani har erként att det ar
jatte jobbigt att aldrig f& kénna sig matt och Ma-
donna som trénar tre timmar I16pning, ashtanga
yoga och styrketraning om dagen berattade
nyligen i amerikanska ELLE att den enda anled-
ningen till att hon &r s& smal ar att "min man vill
ha mig sédan”. N&r det kommer till kritan s& &r
det helt enkelt inte véart all den trékiga tid och
energi som kravs nar du lika gérna kan softa i
soffan med din kille! *

Ligg still och brann kalorier

Tank om det vore mgjligt att brénna 900 kalorier
genom att bara ligga still i ett rér. Nu &r det det.
Infraréd varmeterapi ar en relativt ny behand-
lingsmetod i Sverige som gér ut pa att infrardda
strélar penetrerar kroppen pa fyra cm djup
nagot som kan liknas vid ett varmt solarium.
Ljuset ségs vara bra ur manga hélsosynpunkter
men &r framforallt effektivt mot celluliter och for
att ta bort gifter ur systemet. Dessutom forbran-
ner man under en halvtimmes vila uppemot

900 kalorier vilket motsvarar ca en och en halv
timmes jogging. Behandlingen som &r relativt
dyr. 1 900 kr fér tio ganger, finns bland annat pa
Sensei i Stockholm och flera andra stéllen runt
om i landet

Byt skor

P& vég att kdpa nya varsneakers? Varfor inte sl&
tvéa flugor i en sméll och satsa pa ett par Masai
Sport skor. Skorna ser ungefar ut som ett par
gympadojor med platéklack eller ndgot som
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