Vilgorande lyus

Det finns eft [jus som anvénts sedan
1900-talets bérjan av Idkare och
hélsoterapeuter - Infrarétt ljus. Detta
ljus verkar utan att synas, det trdng-
er med Iétthet in i kroppens véavna-
der och vi upplever det som vdrme.
Végldngden som IR-ljuset har i den-
na form stédjer kroppens egna la-
kande processer samt 6kar blodcir-
kulationen, stdrker lymfan och renar
kroppen fran belastande gifter. Det
gér den effektiv fér véldigt manga
dkommor och sjukdomsorsaker. Vi
far ett varmt avslappnande méte
med Ingele Hallstrém pa& Sensei.

Infrarott ljus ar helt naturligt, det ar det vi blir varma av i solen,
siger Ingele Hallstrom fran Sensei Scandinavia i Stockholm.
Japanska forskare har tagit fram en behandlingsutrustning som
ligger nira det naturliga infraroda ljuset. Den har gett bra re-
sultat inom friskvéard, sjukvard och sporter som golf. Senseis ut-
rustning anvinds flitigt 1 bade Korea och Japan. Fallstudier har
visat pa att rehabiliteringen har patagligt forkortas. Akademiska
Sjukhuset 1 Uppsala har forskat i Infrarétt [jus efter operationer

med gynnsam effekt.

- En behandling med Sensei forstarker ocksa manga terapifor-
mer, fortsatter Ingele. Bade behandlings- och rehabiliterings
tiden forkortas nar de sjalvlakande processerna 1 kroppen far
extra hjalp genom det infraréda ljuset. Till skillnad fran annan
varme dr denna djupverkande och anvdndningsomradena blir
ménga. Allt fran stod 1 helande och snabb aterhdmtning tll helt
och hallet friskvard och for att héja sin prestationsniva.

Som i en svettig meditation far du tllbaka din energi. Du kan
ocksa svettas in en ordentlig uppmjukning och peppning infér
ett tuflt raningspass, bade for att orka mer men ocksa for att
minimera traningsskador.

Torrare ar smart- och stresshehandlingarna eftersom de utfors
pé en lagre effekt. Till skillnad fran vanlig virme har det infra-
roda ljuset en djupverkan som far dina organ i kroppen att borja
fungera balanserat. Senseis utrustning har vid flertal allfillen
anvands {or personer med problematiken utbrandhet. Lugn och
harmoni, nar man lagt sig ner och behandlingen har borjat in-
finner sig strax ett lugn och vilbehag. Manga somnar efter bara
nagra minuter, den mjuka omlindande varmen far hela kroppen
att slappna av. Spanda, stela muskler och leder mjukas upp och

blodcirkulationen kommer igang, berdttar Ingele.

Smartlindrande for kropp och sjal
Bade kropp och sjal far den paus och aterhamtning som sa latt
forsummas 1 vardagens hoga tempo. Efter behandlingen kanner

man sig oftast piggare, rorligheten har 6kat och eventuell smarta
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har reducerats eller forsvunnit. Smartullstand forknippat med
stela leder, stel muskulatur, inflammationer, sar, svullnader, hud-
besvar och mjukdelsskador kan med fordel behandlas.

— Nya kliniska studier pa smérta ger bevis for en hittlls okdand
smartklass - varmepaverkbar smirta eller VPS. Forskare som
studerar VPS har markt tvdliga terapeutiska fordelar med var-
meterapi vid behandling av korsryggen, 6verkroppen, vid men-
strationssmartor m.m. [ arhundraden har halsoterapeuter an-
vant lokal virme {or att latta pa smavirk och smasmartor, men
idag borjar vi forsta den fulla vidden av fordelarna som varme-
terapi erbjuder, sidger smartexperten Peter Vicente, Ph.D., f.d.
president hos the American Pain Society and Clinical Health
Psvkologist, Riverhills Healthcare, Cincinatti, OH.

Genom ny klinisk forskning har vi funnit att varme aktiverar
komplexa neurologiska, kirl- och metaboliska mekanismer som
formedlar overforingen av smirtsignaler och effektivt skanker

latmad for en mingd smérttllstand.

Lindrar hudbesvar

Infraroda varmebehandlingar betvder dven mycket f6r huden.
Tilltappta porer éppnas och renas. Doda hudceller avlagsnas.
Torr och hard hud blir mjuk, len och smidig igen. Huden far
arbeta och slapp hud blir spannstigare igen. Blek hudfarg ater-
stills. Arr minskar eller forsvinner samt skirsar och sar laker
snabbare och forsvinner sa smaningom. Fina resultat har ocksa
visats med allvarligare hudbesvar sasom nisselutslag, eksem och
psoriasis. Det dr gynnsamt dven for cellulitbehandlingar, helt en-
kelt pga kombinationen bittre blodcirkulation, ljusets formaga
att komma at dessa ansamlingar samt dess starka detoxeffekt sa-

ger Ingele Hallstrom.

Infrardda ljus kan hjélpa mdanga

Allt fran olika terapeuter som vill effektvisera eller kombinera
sina behandlingar, idrottare som vill hégprestera, foretag som
méanar om sina anstallda, patienter som ar intresserade av al-

ternativa behandlingsmetoder utan biverkningar ull friska per-



soner som vill behalla eller forbatira hilsan pa ett behagligt och
avslappnande sitt. Sensei professional anvinds aven idag av sjuk-
hus utomlands och friskvardscentra.

En behandling i stdllet for tre

Senseis utrustning med sin djupgaende virme anvinds av manga
massorer, akupunktorer och zonterapeuter tillsammans med den
vanliga behandlingen. Ett tydligt exempel pa hur kraftfullt ut-
rustningen arbetar far vi hora av en zonterapeut. Resultatet efter
tre enkla behandlingar uppnar hon i kombination med djupver-
kande virme redan efter en. En avslappnad “6ppen™ klient till
kropp och sinne. Muskler och leder har mjukats upp, genom-
blodningen forbittras, eventuell smarta lindrats och mental stress
reducerats. En del alternativa terapeuter avslutar ocksa sin be-
handling med en avkopplande skon stund for sina klienter - dér
de far lagga sig ner och bara slappna av i mjuk skén virme under
tiden den utférda behandlingen far “landa™.

Landslagsmassoér, Matti Kallio

— Jag har provat pa det mesta inom massageyrket, laser, ultra
ljud mm. Inget ger en sadan positiv djupgaende virmeeffekt som
Senseis utrustning ger. Den infrardda ljuset fran Senseis utrust-
ning djupvirme, gor att jag kommer in pa djupet med massa-
gen direkt, jag kommer at muskelspianningar snabbare. Jag har
anvant resonansen pa varldsmistare, landslagsman, elitidrottare
och pa kunder med akuta muskelbesvir, alla upplever en skon
viarme och avslappning i musklerna. Mina kunder upplever Sen-
seis IR-utrustning sa bra att de sjalva nu bokar tid dven for fore-
byggande varme behandling.”

Text: Lena Svensson
www.senseiscandinavia. se
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Back on Track dr naninet paglessa unikatextilprodukier som
utvecklats ur kombmatlon av. gammal kinesisk erfarenhet.

Ta dig tillbaka...

NTRAGKSHORSE
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Avslappningsmusik

www.emheartmusic.com

Bestéll en brochyr

PathFinder ' Ny o

PathFinder tar dig med pa en spannande och intensiv
personlig resa dar du kommer att lira dig spara och

forsta dina egna och andras cykler och passager i livet.
Du blir en AstroNumerolog, nya tidens “stigfinnare”

Amnen:

Numerologi ChakraSystemet
Astrologi Mytologi

Tarot Farger & Arketyper
Medial traning Mental tréning

Grunden i Naturmedicin  Samtal & Bemétande

PathFinder &r en 14rig yrkesutbildning med 200 lararledda timmar
samt hemstudier. (6 traffar / vardera 4 dagar)  (Iis mer pa www.kani.se)
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AnglaKurs

En mycket rolig Intuitionskurs dér du far lira dig att kommunicera
med Anglar och Naturvésen, stora som sma. Med mycket humor
och en smula tdlamod skall vi ha en spinnande, lirorik och kul
helg tillsammans.... g
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NaturFlédes kurs n

En rolig och effektiv behandlingsform fér dig som vill ta
hjélp av naturens kraft, till livets flode och rérelser.
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Vikten av att forsta sin egen roll i naturens rérelse blir allt mer pataglig . . |

Pa den har kursen far du bla. ldra dig:

Olika ménfaser & deras betydelse.

Din personliga manfas / kraftperiod.
Planera ditt liv efter din dina kraftperioder.
Hur ménen paverkar dina relationer.

Hur kédnsligheten blir till styrka.

Varfor du péverkas av andras kénslor.
Behandla med produkter som ér tillverkade i olika méanfaser.

Vi kommer att spendera en del tid ute i det hérliga naturreservatet for
att arbeta med elementen.  (lis mer pd www.kani.se)
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