Eva behandlar sig
sjalv tva ganger

Det hjalpte mig

- |asarna berdttar om alternativa metoder

Eva sag

LJUSET

| tunneln

Muskelvark, magbesvar och
inflammation i levern. Eva letade
fortvivlat efter nagot som kunde
hjalpa henne. Hon fann det till
slut i en infrardd tunnel.
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53, bor i Enebyberg norr

om Stockholm och é&r en
glad, 6ppen och nyfiken per-
son. Nyligen ordnade hon ett
brollop med manga interna-
tionella géster for en av sina
dottrar.

Som yrkesverksam #r Eva
massage-, zon- och spatera-
peut, och gor dven hembesok
hos &ldre patienter. Tidigare
var hon biomedicinsk analy-
tiker. For att orka ta hand om
sina klienter géller det att hon
héaller sig sjélv i fin form.

For fyra ar sedan fick Eva
stora problem med en inflam-
mation i levern. Hon har vid
sidan av det ocksa dragits
med muskelsmértor i ryggen,
béackenet och i larmusklerna.
Dessutom har hon haft mag-
och tarmbesvir.

Som tur &r har Eva hittat ett
sétt som gor att hon blir mjuk

Eva Tardelius Bengtsson,
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dem for synligt ljus.
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Infrardd strélning, IR-stralning eller elektro-
magnetisk stralning, ar ljus med en speciell
vaglangd, ndrmare bestamt 6ver 770 nano-
meter. Det vill sdga vaglangder strax éver

Infraréd tunnel har anvants i dver 80 ar
av tyska och &sterrikiska lakare. Aven NASA
har anvant denna tunnel f6r forskning kring

i kroppen, far mindre smérta,
blir mer avslappnad och mer
utvilad! For fem ar sedan fick
hon hora talas om att virme-
behandling med infrarétt ljus
kunde hjilpa och kopte sig en
egen infrardd tunnel.

SOV | TUNNELN

— Jag nappade direkt pa
produkten och den hjdlper
verkligen, bade mot muskel-
smértorna och mag- och tarm-
problemen. Nér det var som
viarst med inflammationen
ilevern brukade jag sova i tun-
neln. Jag kdnde mig vildigt ut-
vilad efterat, sdger hon glatt, tar
av sig pa 6verkroppen och visar
hur man kryper in i tunneln.

Eva ligger i sin infrar6da
tunnel tva ganger i veckan,
i cirka en halvtimme. Det hjil-
per mot virk i kroppen och dr
avstressande.

— Men huvudet méste héllas
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Osynligt ljus som ldker

konditionstraning — i och med att den 6kar

hjartvolym och blodcirkulation. | Japan och

Kina har behandlingen funnits i manga ar.
Man kan képa en infraréd tunnel att ha

hemma foér runt 20 000 kronor, eller ga till

en salong som har den.

Las mer p4 www.senseiscandinavia.se
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i veckan i sin
infraroda tunnel.

utanfor. Det gor ocksé att man
inte kénner sig instdngd.

Hon berittar att de finns de
som hédvdar att behandlingen
renar blodet ocksa.

— Nir man svettas ren-
sar man ut gifter ur kroppen,
sdger hon.

Fast det bista med tunneln dr
att hon kénner sig sé avslapp-
nad efterat.

— Jag har ju ldtt for att fa
muskel- och ledbesvir och det
hér &r helt klart det bista séttet
for mig att dterhdmta mig efter
jobbet. All stress forsvinner.

Eva demonstrerar hur hon
kan ligga bade pé ryggen och
magen. Hon brukar ta halva
tiden pa vardera sidan.

— Det kinns ingenting spe-
ciellt men det &r uppmjukande
och vérmer, sdger hon och till-
lagger att det kan bli rétt varmt.

Det finns olika nivaer som
man kan reglera efter hur

OOOOOOOOG.

QROGOOGOGOIGGOGOGOIGCOGOOOOOOOOOE

§

'_.

varmt man vill ha. Eva visar
reglaget pa eltransformatorn
som &r ansluten till den infra-
roda tunneln med en sladd.
Hon visar ocksa hur man kan
packa ihop tunneln, sa att den
inte tar sa stor plats. Den &r av
ett spanmaterial med ingjutna
varmeslingor och beklddd med
en mjuk plast utanpa.

— Det dr nog alldeles for fa
som kénner till den hér, sdger
Eva som ocksa forsoker fa sin
man att prova tunneln. |
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Vi:irmebehandlivr‘ig
med infrar6tt ljus

v/ Okar blodcirkula-
tionen.

v/ Stimulerar
kroppens egna
lakningsprocesser.

v/ Mjukar upp spénda
och stela muskler.

v/ Minskar svullnader
och inflammationer.

v/ Forbattrar sar-
lakning.

v/ Minskar
muskelkramper.

v/ Rensar ut toxiner.

v/~ Ger mindre och farre
celluliter.
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