. ==rn och egentid for spa ar ofta
n svar kombination. | "HC:s”
askvanliga upplevelsebad ar
~arn dock fullt tillatna plus att
=nsamma féraldrar erbjuds fri
sarnpassning nar de vill besdka
pa. Hotellet &r bekvamt med
manga aktiviteter, matalterna-
=iv och lage precis vid Aresjéns
strand.

Skdnhetskur: Fjalldrom &r

n helkroppsbehandling med
krubb, inpackning med aroma-

géring, peeling, massage, mask
och dagkram) fér 850 kr/65 min.
Effekt: Peelingen ar mjuk och

iskt balsam och ansiktsvard (ren-

avlagsnar torra hudceller utan
att irritera. Kroppsbalsamet kan
vara avkopplande, cirkulationshé-
jande, formande eller avgiftande
- du valjer vilket.

Ta dig hit: Tagstationen ligger
mitt emot Holiday Club, sa fyll en
vagn med barn och packning, lat
tagrorelserna vagga er till sémns
och vakna upp precis utanfér ho-
tellet. Flyg eller egen bil &r andra
alternativ. www.holidayclub.se
TIPS! Missa inte skéna Sauna-
world med sex olika bastuvarian-
ter dar du kan varva varme och
kyla fér maximal cirkulationsef-
fekt.

Tott i Are!

ut strdlningen; 250 kr/25 min.

Effekt: Utrensande och avgiftande.
Pulsen ékar och man kan faktiskt branna
700 kalorier pa en halvtimme! Dessutom
ar det skont, och valdigt avslappnande for

muskler och leder.

Ta dig hit: Flyg till Ostersund, dérifran
gér flygbuss. Tagstationen ligger valdigt
centralt i Are (en sov- eller liggvagn ar
smidigt om du bor langt bort). Egen bil &r
ocksa ett alternativ. www.totthotelare.se
TIPS! Missa inte specialaren minilyft for
ansiktet med mikrostrém, fran 600 kr/

session.

Na&r du varken vill ha det for praktigt eller
alltfér avslappnat utan lite on the edge,

. med partystdmningen lurandes i bakgrun-
den och mdjligheterna till att locka fram
ditt basta jag, da valjer du formodligen

Skdénhetskur: En session med infrarod
varme dar man ligger pa en badd med en
halvcirkelformad tub éver sig som sander

Kapsla in kroppen
pa Tott i Are. Infra-
rott ljus detoxar
och varmer
kroppen.

SCHEIDERBAUE
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Lavastens-
massage gor dig

. skont avslappnad.

Body Show -
kroppsbehandling med
pudersnémassage,
625kr/50 min

Svalkande kroppsbehandling
med Babors ekologiska produk-
ter som innehaller schweiziskt
glaciarvatten och extrakt frén
edelweiss. Ett kylt flingpulver
med mjdlkenzym och kaolinlera
strés ocksa pa kroppen och mas-
seras in tills det smalter. Mycket
skdénare &n alla skrubbar som
river, efterat ar huden len som
sammet! Testa pa: Birka Paradise
www.birka.se

Ice mask - kylande mask for
ansiktet, 200 kr/10 min

Frasch, mentoldoftande ansikts-
mask som reducerar alders-
tecken och starker kollagenet.
Minskar fett pa hudytan med upy
till 70 procent och dkar fukthal-
ten med upp till 500 procent.
Kan laggas 6ver make up. Finns
hos spa, hudterapeuter och
frisérer men kan aven kdpas herm
i sexpack for ca 700 kr. www.
liquidice.se

Vand!
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