- All vark forsvann
nar jag borjade
behandla mig sjalv
i tunneln, sager
Eva Tardelius
Bengtsson.
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Den alternativa medicinen méts ofta av skeptiska fnysningar. Men

for manga funkar det faktiskt. Eva, Sigrid och Renée @r i dag helt

varkfria med hjilp av infrarott ljus, klangmassage och ljudprogram

for hjarnan.

Av Louise Molander Foto: Theresia Kohlin, Emma Rodling

Eva kimpade i flera ar med
diffus vark och trotthet,
symtom som aldrig fick en
diagnos. Varmebehandling
med infrarott ljus blev
raddningen.

).

Anledningen tll att
jag kopte en infra-
rod tunnel, eller Re-

sonans som den egentligen heter,

var att jag var desperat. For ett
antal ar sedan fick jag diffus virk
i magen, musklerna, ryggen och
blev bara tréttare och trottare.
Huslikaren trodde nog att jag -
var en san dir sveda-virk-och
brinnkirring for de hittade inga
fel pd mig. Alla prover var bra, sa

SA FUNKAR RESONANS: SDM ATT LIGGA | LIVMODERN

Resonans heter sjédlva vdrmesystemet som
producerar infrarétt ljus och bestar av tva
kupoler som bada har fem varmepaneler.
Infraréd strélning &r ljus med en speciell
vaglangd, strax 6ver den for synligt ljus, som
gér in genom huden och langt in i kroppens

véavnader och organ.

— All naturlig vérme &r infrar6tt ljus, sa att
ligga i Resonans &r som att ligga i livmodern,

_Nir jag blir stressad kryper
jag in i min infrardda tunnel

det enda rad han kunde ge mig
var att strukturera upp mitt liv
bittre och sova mer.

Men det var ju ldttare sagt 4n
gjort med tre barn och heltids-
jobb, och hur jag 4n gjorde sa
blev jag bara simre. Till och
med min man kunde séiga att jag
nog bara inbillade mig eftersom
doktorn sagt att allt var bra.
Fast jag kinde ju att nagot var
fel.

Av en slump fick jag kontakt
med en person som silde en in-
frardd tunnel f6r virmebehand-
ling av hela kroppen. Jag vixte ju
upp med en mormor och mam-
ma som alltid plockade fram vir-
melampan si fort de hade ont
nigonstans. S4 jag tinkte att det-

séger Ingele Hallstrém pa
Sensei Scandinavia.

Enligt henne sa kar det in-
fraréda ljuset blodcirkulationen,
stimulerar kroppens egna l&k-

- ningsprocesser, mjukar upp
spanda muskler minskar inflammationer, for-
battrar sérlékning, rensar ut toxiner, ger farre
celluliter och minskar vallningar i klimakteriet.

Alder: 54.

ta var precis vad
jag behovde. Kan-  ter.
ske jag nappade pa
att forsiljaren sa
att den var fettre-
ducerande ocks3,
ha ha. Jag hade lite
overvikt pa den
tiden.

Det var helt underbart att kry-
pa in i tunneln och bli varm
inda in i mirg och ben. All virk
férsvann sa linge jag ldg i den,
vilket innebar att jag sov i den i
bérjan.

Men en natt blev jag dock rik-
tigt dilig med hég feber och
hamnade pé akuten i Danderyd.
De tog mina besvir pa allvar och
det visade sig si smaningom att

Eva Tardelius
Bengtsson

Bor: Danderyd.

Gor: Ar zon-, massage-
och spaterapeut. Driver
foretaget Nasbydals
Spa-Kur Sol & Rehab.

Familj: Gift, har tre ut-
flugna barn och tre kat-

jag hade en allvar-
lig inflammation i
levern.

Att jag hade ont
berodde dels pa le-
verinflammationen,
dels pé all stress det
innebar att kimpa
pa som vanligt i flera dr, trots att
jag egentligen var allvarligt sjuk.
Att jag hade ont i magen och i
musklerna berodde pa stressen,
men den férsvann nir jag be-
handlade mig sjéilx i tunneln. Jag
ligger inte varje dag i den lingre
men sa fort jag kanner mig stres-
sad eller fir ont magen, kryper
jag in i tunneln och kurerar mig.
Det ir som att bada bastu fast
mycket skonare.”
vind

Man bestdmmer sjélv hur hég temperatu-
ren ska vara i tunneln.

Behover till exempel kroppen ny energi
och vila sénker man varmen och vill man
detoxa héjer man varmen rejélt, s att krop-
pen svettas ymnigt.

En hopvikbar tunnel fér hemmabruk kostar
i dag 24 500 kronor.
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