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STORSTA DELEN AV solens energi kommer frin detinfraréda frekvens-

omridet. Infrar6tt dr en form av strilningsvirme som virmer objekt
direkt utan att viirma kringliggande luft, och ménniskor absorberar
naturligt den viirmen. Den infrar6da virmen ir pataglig nir man ex-
empelvis dr ute en solig dag och kinner att det direkt blir kallare nir
ett moln passerar trots att virmen i luften 4r densamma i skuggan.
Den anvinds inom en rad olika omriden idag, bland annat till f6r-
tidigt f6dda barn pa BB, i fjirrkontroller och i virmelampor pé ute-
platser. Det senaste anvindningsomradet ir inom hilsa och skénhet.

Sensei dr ledande i Norden nir det kommer till behandlingar
med infrarott ljus. Det édr framforallt Sensei Resonans och Sen-
sei Professional — medicinskt godkinda, hogkvalitativa, infraréda
behandlingsmaskiner for professionellt bruk som omsluter krop-
pen — som blivit heta i och med alla salonger, span och medical
span som har 6ppnat upp 6verallt pd senare dr i kombination med
hog efterfragan pa effektiva och naturliga skonhetsbehandlingar.
Bland annat erbjuder det vilkinda spat Yasuragi utanfor Stock-
holm Senseibehandlingar.

—Idag belastas huden hért pd grund av alla kemikalier runt om-
kring oss vilket gor att kroppen inte kan fungera normalt. Un-
der en infrar6d ljusbehandling strilar det infraréda ljuset (osyn-
ligt for vira 6gon) djupt in i vivnaden i huden, och det uppstér
en resonans med cellerna som 6kar kroppsvirmen. Behandlingen
okar blodcirkulationen och dmnesomsittningen, och trots ligre
upplevd temperatur svettas man 2-3 ganger mer 4n i en traditio-
nell bastu. Det innebir att man ocksa gor sig av med mer skadliga
slaggprodukter och toxiner. Den infraréda virmen lindrar 4ven
inflammation, smirta och verk i exempelvis muskler och leder ge-
nom inverkan pa nerverindar, samt genom en 6kad endorfinpro-
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duktion, som ocksg sker p grund av virmen.

Enligt flera undersékningar bidrar kombinationen av den 6ka-
de cirkulationen i lymfan och blodflédet, samt detoxeffekten som
Ingele nimnde, till att stimulera kroppens immunférsvar och
dirmed cellférnyelsen — en vilkind process f6r hudféryngring.
Kroppens kapillirer vidgas ocksd av virmen, vilket forbittrar
mikrocirkulationen som for niring uti huden. Det innebir att en
behandling med infrarétt ljus dven har anti-age egenskaper och
forbattrar hudens spinst och lyster.

— Jag hade sjilv jittetorr hud pd vintern forut och det kunde klia,
men nu blir min hud aldrig si torr mer, dven om jag inte har gjort en
behandling pi ett tag. Man behéver inte heller smérja in sig lika myck-
et eftersom huden 4r mer mottaglig och absorberas fortare. Huda-
kommor som exempelvis eksem, akne, psoriasis, ojimn hudton, men
dven srlikning och drr kan lindras i samband med en behandling.

Manga menar att de aven sover battre efter en behandling med
infrarott ljus.

— Min djupsémn blir direkt hundra ganger bittre efter en be-
handling. Man kan ocksa kinna sig lite trétt om man inte gjort en
behandling pi vildigt linge pé grund av att kroppen miste jobba
med alla processer som sitts igdng, men di kommer piggheten da-
gen efter. Nir man kommer direkt ur en behandling kiinner man
sig starkare och lugnare — en total kroppsnirvaro.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att infrarétt ljus ér en si-
ker och holistisk skonhetsbehandling som verkar inifrdn och ut
med ménga goda hilso- och skonhetseffekter som £6ljd, vilket far
oss att forstd varfor behandlingen dr pd uppging. m
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