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Faern Spa
Crans-Montana Valaisia

Idéalement situé au cœur de Crans-Montana, le Faern Spa Crans-
Montana est l'endroit idéal pour équilibrer une journée passée en
montagne.

C'est une invitation à la détente grâce à une piscine intérieure, un
sauna, un hammam, un espace détente, un fitness et, en été, une
piscine extérieure.

Nos soins allient expertise, performance, sensorialité et bien-être
pour offrir à chacun une expérience unique.



La marque que nous
utilisons
SenShâ
En quête d’une peau parfaite et saine, SenShâ a conçu des
formules exclusives et innovantes, où se concentrent les
forces vives de la nature. Cette formulation unique et
propre à SenShâ apporte les nutriments essentiels à la
beauté et à la vitalité de la peau.



Les massages spécifiques 
Massage Californien
50 min | 120.- // 80 min | 170.-

Le massage californien est une approche qui vise à
procurer une grande détente. Il utilise de longs
mouvements d’effleurages lents, enveloppants,
doux et fluides qui permettent une profonde
relaxation physique et psychique.

Massage Deep tissue
50 min | 130.- // 80 min | 180.-

Dédié aux sportifs, ce modelage énergétique prépare le corps
à l’effort en souplesse pour optimiser la réponse musculaire

et favoriser la performance. Après l’effort, il dissipe tensions
et contractures pour une meilleure récupération générale.

Massage relaxant sur mesure
50 min | 120.- // 80 min | 170.-

Destiné aux organismes sur-sollicités, il permet de lâcher prise
totalement et de libérer les tensions accumulées pour retrouver

enfin une profonde détente. Un soin adapté sur mesure en
fonction des besoins de chacun et de l’envie du moment.Massage tonique sur mesure

50 min | 130.- // 80 min | 180.-

Le massage vise à détendre les muscles en profondeur grâce
à des gestes doux et fermes à la fois. Une technique qui
soulagera les tensions musculaires et favorise la souplesse
des articulations.



Massage Signature Étoile
50 min | 120.- // 80 min | 170.-

Ce massage « coup d’éclat » se concentre sur le visage,
les épaules et la nuque pour rééquilibrer vos émotions et

votre énergie. Un massage des mains et des pieds
prolonge ce moment de bien-être.



Réflexologie plantaire
50 min | 120.- // 80 min | 170.-

Technique manuelle permettant de stimuler les zones réflexes
correspondant à chaque organe du corps humain. Cette
réflexologie plantaire de bien-être procure un calme absolu. 

Gommage
20 min | 80.-

Pour retrouver une peau divinement douce, la recette
commence par un délicieux gommage complet du corps à
base de sels marins suivi d’une application de lait hydratant à
la texture velours et aux parfums enchanteurs.

Drainage manuel esthétique
50 min | 130.- // 80 min | 180.-

Des pressions douces et régulières stimulent le système
lymphatique et favorisent le désengorgement des tissus.

Mon premier massage
20 min | 60.-

De 6 à 12 ans, adapté à l’enfance, dos, nuque, bras et visage sont massés
pour un bien être immédiat. Les enfants ont eux aussi droit à leur moment de
détente et d’évasion. Un massage tout en douceur pour prendre conscience

de son corps et passer un agréable moment comme les grands !

Les massages découvertes 



Future Maman
50 min | 120.- 

Dès le 3ème mois jusqu’au 8ème mois de grossesse. Tout
en douceur, sans huiles essentielles, mais avec des

gestes lents et enveloppants, il est ciblé sur les
préoccupations personnelles de chacune, avec la

volonté de soulager les points de tension et d’apporter
une sensation de légèreté retrouvée.



Les massages découvertes 

Cocoon
20 min | 70.-

Des manœuvres particulièrement
enveloppantes et relaxantes, massage tout
en douceur pour réconcilier corps et esprit.

Massage crânien
20 min | 70.-

Les manœuvres effectuées sur la nuque, le visage et le cuir
chevelu permettent d’activer la circulation sanguine et ainsi
détendre les terminaisons nerveuses. Vous sortez revitalisés
et détendus.

Détente du dos
20 min | 70.-

Véritable pilier du corps, ce modelage décontractant
du dos libère les tensions accumulées.

Massage plantaire
20 min | 70.-

Massage des pieds et de la voûte plantaire, constitué de
manœuvres relaxantes et de points de pression spécifiques

qui permettent de réduire les tensions générées par le
stress. 



Le soin du visage
Soin du visage spécialiste

45 min | 140.- // 75 min | 190.-

Un soin ressourçant qui redonne toute sa beauté à
votre visage, grâce à une sélection d’actifs et de

gestes sur-mesure.



Espace bien-être et soins
Heures d'ouverture tous les jours de 08h00 à 20h00

Prix d'hiver
Day Use
10er Abo
Abo d'hiver

Adultes
26.-
230.-
296.-

Enfants (4 à 16 ans)
19.-
175.-
199.-



Votre expérience à Faern Spa

Priorité à la santé

Embrassez la sérénité

Créer un havre de tranquillité
Lors de la réservation, veuillez nous faire part de tout

problème de santé, tel qu'une grossesse, des
allergies ou de l'hypertension. Un formulaire de santé

préalable au traitement est nécessaire pour adapter
votre expérience à vos besoins et vous garantir un

voyage sûr et enrichissant.

Éteignez votre téléphone pour préserver la sérénité du spa.
Avant d'utiliser les installations, prenez une douche
rafraîchissante. Il est interdit de fumer et de consommer de
l'alcool. Mettez vos effets personnels à l'abri dans des casiers et
profitez d'une escapade sereine en sachant que vos biens sont
protégés. La direction n'est pas responsable des biens
personnels.

Heures d'ouverture : 8h00 - 20h00
Plongez dans la tranquillité du Spa Faern, accessible aux clients
internes et externes. Pour savourer pleinement votre expérience, nous
vous recommandons d'arriver quelques minutes à l'avance à la
réception du spa. Veuillez noter qu'en cas de retard, les traitements
peuvent être écourtés afin de garantir des conditions optimales pour
tous les clients.



Pour les petits enfants, l'utilisation des installations n'est
autorisée qu'avec des couches de natation. Les enfants

jusqu'à 12 ans ne sont autorisés à utiliser le centre de bien-
être qu'accompagnés d'un adulte.

Toute annulation ou modification du traitement doit être
effectuée au moins 24 heures à l'avance, faute de quoi le
montant total du traitement sera facturé. Pour les réservations
effectuées moins de 24 heures à l'avance, le montant total du
traitement sera facturé à la réservation et ne sera pas
remboursé en cas de non-présentation ou d'annulation. Toutes
les réservations doivent être garanties par un numéro de carte
de crédit ou par un paiement anticipé.

Modifications et annulations

Pour nos plus jeunes invités

Pour des raisons de sécurité, l'Hôtel Valaisia AG se réserve le droit
de fermer temporairement l'espace bien-être et spa au public si la
capacité d'accueil est atteinte.

Gestion des capacités

Votre expérience à Faern Spa



Route de Vermala 10-12, 3693
Crans-Montana

+41 27 481 26 12
crans@faernresorts.com 
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