
Le Schiesshorn pour les sportifs

Arosa > Arosa

Arosa 0 h 00 min

Isel 0 h 25 min 0:25

Furggabödeli 1 h 20 min 0:55

Pt. 2153 1 h 55 min 0:35

Pt. 2427 2 h 45 min 0:50

Alteinsee 3 h 15 min 0:30

Alteiner Wasserfall 3 h 45 min 0:30

Arosa 5 h 00 min 1:15

Randonnée de montagneRandonnée de montagne

important

5 h 0 min

12,8 km

885 m

885 m

3309T Arosa-Davos
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Le Schiesshorn pour les sportifs

Sur le versant sud d’Arosa
Pour cette randonnée on n'a pas besoin d’avoir
les nerfs solides, mais au moins de bons genoux.
De la gare d’Arosa, redescendre à proximité du
lac supérieur d’Obersee et continuer le long du
lac inférieur d’Untersee jusqu’aux chemins de ran-
donnée. Le départ de cette jolie petite randonnée
de 5 h se trouve ici. Après avoir franchi la rivière,
le chemin de randonnée de montagne du Furgga-
tobel se dessine à travers la forêt, les éboulis et
les prairies de montagne. Pendant la montée, la
vue se dégage sur les sommets et les maisons
qui s’élèvent en face à Arosa. A l’arrivée au pt.
2153, les randonneurs peuvent choisir une ultime
fois s’ils veulent ou non emprunter le chemin Wal-
ser sur le Maienfelder Furgga en direction de Da-
vos ou si cette ascension ne leur convient pas. La
première solution est décrite ci-après. Bientôt, les
randonneurs ont parcouru la moitié du chemin au-
tour du sommet du Schiesshorn. Même s’il s’agit
d’un circuit, il est recommandé de commencer
l’itinéraire par Furggatobel afin de marcher le plus
longtemps possible du côté ensoleillé de la monta-
gne. Peu après avoir franchi quelques petits lacs
de montagne idylliques, on atteint le point culmi-

nant. Le randonneur qui le souhaite peut encore
grimper 200 m de dénivelé et atteindre le som-
met du Schiesshorn (chemin de randonnée non
balisé!). Pour les autres, le versant sud de ce
géant qui sommeil offre un magnifique panorama.
Le pt. 2427 est un endroit idéal pour se reposer
et admirer les sommets environnants. Avec un
peu de chance, on aperçoit quelques bouquetins.
Il est toujours impressionnant de voir comment
ces animaux peuvent vivre dans ce paysage aride.
Ici commence la descente vers le lac d’Alteinsee,
en passant par Schönböden. On longe la rivière Al-
teinbach pour retourner dans la vallée. Le chemin
est parfois raide, mais un petit détour par la casca-
de d’Altein est encore possible. Puis le chemin
plat passe à nouveau par la forêt et remonte pour
la dernière ligne droite le long du lit de la rivière
jusqu’au point de départ. Pour finir, on emprunte
péniblement la route pour remonter vers Arosa.
Au loin, le Schiesshorn observe les randonneurs
épuisés mais heureux en leur murmurant douce-
ment: «A bientôt!». Ce n’est pas une menace,
mais bel et bien une promesse. 

Vera In-Albon, 2015
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La vue en direction de Davos. Les bouquetins posent pour le photographe. 
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