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wat?
—> een compilatie van mijn meest recente werk
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ik niet eten
tijdens de
zwangerschap
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Wij helpen jou op weg Senzaam?

Wij helpen jou op weg
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Individueel advies Quders aan het woord

expertin
kindontwikkeling

Volg je eigen pad:..

Wij helpen je op weg

KYM geeft je het vertrouwen om te doen wat voor jou goed voelt. Ouders  Professionals

INFORMATIE, WORKSHOPS &
TRAININGEN

Welk pad je ook 3 : & ) -
wil bewandelen, & Rl IRy %
wij wijzen joude B Sin | JDp . T
weg

expertin
kindontwikkeling

In verwachting

Optibus doloreritati aut magnat

Wat heb je nou
écht nodig?
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Welk pad je ook wil bewandelen,
wij wijzen jou de weg

Ik wil meer  lkwil meer
informatie over de informatie over mijn
zorg & opvoeding loopbaan binnen de
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Behoefte aan houvast, een persoonlijk
gesprek & een vriendelijke glimlach?

Wie is die vriendelijke
raadgever eigenlijk?

RYUL ) ndl_* B e i i

i
Z
g
?

. Welke voeding heeft je kindje
- _‘,‘ 4' vanaf 1 jaar nodig

Volg je eigen pada. “‘

Wij helpen je op weg
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steward of
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) Almere College .
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Over Geloof & Liefde
Zwolle

Over Geloof & Liefde
Zwolle

“ilc DENK DAT NE SAMEN DE \

INTERPRETATIE VAN LIEFDE
MOETEN VERKENNEN."

JOLANDRA GROEN
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“Het begint bij het aanhoren van een gasas
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“Binnen de
kerk is ook
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support,
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BARKER BLOM

DE SMARR UAN AMBACHT



Blom best
Srood

-, ST L Het beste brood bevat meer noodzakelijke voedingsstoffen
' : ' zoals vezels, vitamines en mineralen.

Wit bollen, puntjes
of volkoren IE)ollen

Kies de lekkerste 6 uit. Mixen mag!

BARNERIJ BLOM

OF SMAAK VAR AMBACHT

BAKKERIJ BLOM

OE SMARK VAN AMBAEHT
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Bakkerij Blom :
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Wit bollen, puntjes
of volkoren bollen

Kies de lekkerste 6 uit. Mixen mag!

pinksterdag
rijn alle
winkels
gesloten,







Agredient

wortélé

Oratias et guia gue everio veniet impel

is vellora num doluptis magnate mpellu-
met quis et occus, tet etus, exerateces
pratur, ium aliquicera dolorescietmolut
voluptati occullictus expeditatet rerem
fugicepudis illupta tionseq uaspide li-

gendae essin.

— amaaltyd

meer tijd en doht gerond oten

maaltyd

meer tijd en écht gezond eten

ive
cooking

Oratias et quia gue everio veniet impel
is vellora num doluptis magnate mpellu-

met quis et occus, tet etus, exerateces S im r’/

.Z I*."‘.','_" ‘

fugicepudis illupta tionseq uaspide li-
- B b

Meer lezen? Meer lezen?

g
pratur, ium aliguicera dolorescietmaolut

voluptati occullictus expeditatet rerem




meer tijd en écht gezond eten

Turkse
WFraps

Oratias et quia que everio veniet impel is
vellora num doluptis magnate mpellumet

quis et occus, tet etus, exerateces pratur,

Bereidingtijc: 38 min.

Oven: 180 graden
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Lvigtle, 27 september 2020
Betreft: it voluptas te pa il ipit om simus, que etur?
Basta mevrouw van Regenmartal,

Boagquias duciendi nacte quatur rg,_ ilisci valuplatuse magnat cmnimustium hamnt acea
valuplatas sume conem aliquis basper ovidedil, comnump oritae pof recla derd dolorem
AL SAM 53 quid U estorest earchict ul aut quoas inprest, nia non ea dis expersped quaes
aceptius.

Gent 3wt assum archle 1o aic tes vel ilupis veratia que offic totaguate prae dolorer eparest
laber sandunt iscilss ectome, Mam wtem etum guatin rem nit melupta tbus, aut wndigris
dolupicimel, guam, Sim e ot apicité maanisl ex estis

Diﬂn-mp-orro ocous, quatiis cilluptate qui untem gui blabo. Ut omnimat, eatia peditate
seduane vl ipgum aliberleium aut vendi id qui dales nonempdrna cusam quideliti nas et
queste doluptl isquatumet plam sum si-dis excernalis aut que et mil ipicien ectotatin ent

e qui et aut velarum rem aspedis doluptatig verspent occae venihil ignistiis am quaeriao
nserempor sandi blatromo imusam aut ut lam essntis el excest rem-quasprae. As aut volup-
ta.

I3 aditend sestive nihillats sed ma nus alil lces veninmus qual eos doluptatur sim et fuga.
Ushstivm delerum impareh sndenessim eat gmniminctem ut ratibusdae mimus afia velupta
toquianirmus auter ciom nesciaecti cus phiquod quos santota voluptat am, unt que eum fac-
e isdae aut g5 parurm guas ipicdebls se s dolore nulparchit fugh remauibus, quaspellor
ropiur?

Mt wilendelijke groet,
Aron scheppink
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Een heerlijk boek met meer dan honderd cocktailrecepten!

De charmante barman geeft in Cocktails met Victor zijn professionele geheimen prijs. Want
als je van iemand wilt aannemen hoe je het perfecte drankje maakt, dan is dat natuurlijk van
Victor Abeln. Hij neemt je stap voor stap mee in het opzetten van je eigen thuisbar, lekker en
laagdrempelig. Wat zijn de basics? Welke tools heb je waarschijnlijk al in je keukenla liggen?
En hoe krijg je een cocktail eigenlijk in balans? Victor leert je met een paar basisdranken meer
dan honderd heerlijke cocktails maken! Van de Whiskey sour en Cosmopolitan tot de Sex on
the beach, zowel klassiekers als nieuwe twists én mocktails komen aan bod.

Victors liefde voor het vak spat ervan af: hij deelt persoonlijke verhalen waardoor het net lijkt
alsof je zelf aan zijn toog zit. Onder het genot van een White Russian luisteren naar anekdotes
van de meest geliefde barman van Nederland: dat wil toch iedereen?

VICTOR ABELN kreeg nationale bekendheid als barman in het waanzinnig populaire tv-
programma First Dates, Hij staat al de helft van zijn leven achter de bar. Van festival tot bruin

café, hij voelt zich als'een vis in het water achter een toog. i,

NUR 440
ISBN: 978-90-225-09432-2

789022 594322”

boekerij.nl
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INGREDIENTEN
b framboien
B0.mlgin
15 mlwilte vermout
lkan e ook eruit latenl)
15 ml cltroensap
1S il suikersiroop

1 &lwit

CARNERING
stuk|e zest van citrcen,
I frambozen op een

Cockmauprikker

brunch ‘ gff

—

Dit drankje is nou een echte classic. Al aan het einde van de 19de
eeuw werd deze cocktail gedronken in het Bellevue-Stratford hotel
in Philadelphia, een high end cocktailbar voor de intellectuelen
en magnaten van die tijd. Maar, zoals met meer klassiekers, is
de Clover club ook weer een tijdje van de radar verdwenen. Pas
tijdens de cocktail revival van begin deze eeuw krabbelde hij
weer tevoorschijn, en is er zelfs een cocktailbar naar vernoemd.
Begrijpelijk wel. Join the club and get lucky, welcome in the
Clover Club. Tovert toch meteen een glimlach op je toet? Het
oorspronkelijke recept is met frambozensiroop, die kan je makkelijk
zelf maken zoals beschreven staat onder Siropen’. Maar met verse
frambozen en suikersiroop wordt deze cocktail ook lekker.

MAAKWIIZE VARIATIES

Coe de frambozen in je shaker - Vervang de vermout door
en muddle ze. Yoeg de gin, rode vermout en je krijagt een
vermaout, het citroensap, de spannende, iets Zoelare en
siroop en het eiwit toe. Dry kruidige variant

shake alles 10 seconden. - Klavertje clup vervang de
Voeqg ijs toe. Shake nogmaals gin door jenever.

10-15 seconden. Fine strain - Speel met likeuren. Vervang
|e drankje in je coupe. Knijp de sulkersiroop door créme

de citroenzest uit over hat de cassis. Amaretto s cok

eiwit. Garneer met je mooiste een lekkers combinatie met
frambozen. Serveer stjjlval uit frambozen,

aan je mooiste liefste.

Notitie:
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www.pura-africa.com | pureafricacofoc

Prtsd lﬁresleren inde
lokale economie
rondom de boer

Harum facopudit alitate mporem. It res re placea
derios alit quasOcousclur, aceate ni torectent,
voluptatent apedi rerferu plates a ne odit erro
vidis ipsanist, as sit, officab orerio dia cone volores
dotutae nihillanto di am ese peratis volupta aut laut

aut aut fuga, Namus ¢t od 23 nonemMQul 1im

Vendiz imet untiz rescequi bernatum is am

araium vella.
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lokale economie
rondom de boer

Harum fagepudit alitate mporem. It res ré placea
derios alit guasOecuscivur, aceata ni torectent;
voluptatent apedi rerferu ptates a ne edit erro
vidis ipsanist, a4 3it, officab orerio dia cone volores
dolutae nihillanto di am ese peratis volupta aut faut

aut aut fugs. Mamus ot od ea nonemgul sim

Dolum dest, adi adi as andil es erio vendis imet untia
it elur u}v.q_'-qui. bBarnatuns I£ am. ul arcium :p-if;.m!
valla. voluptatent apedi rarlem ptates 3 no odit erna
vidig ipsanigt, az 3il, oflicab orerio dis cone volones
dolulae nihillanto di am efe peratis volupta aut laut

aut aul fega. Namus ot od aa nonomogul sim

Vendis Imet untia ressequi bernatum is am

arcium vella.
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Ondernemerse p
stimuleren
in Rwanda

De nieuwe Vurige
krijger is DlldEi'W_Eé.



Artrose en fysiotherapie

BEWEGEN EN
SPORTEN MET
ARTROSE

www.gcrollepaal.nl « Infomgcrollepaal.nl «+ 0523 611 283

Nobis ipsandi tatinum fugia
non comnimi, et reperoviti
berist, occum de exerchitet il
molorent idus.

natqui officient laut ea nimi,
occae et untibeaqguia si ali-
quia doluptam quiatib eatus.
Ro doluptae dioguis autlc-
torere velis ducit, el imus,
nonsequam imus cullibus, ad
quat maximinctur? Omnitem
e0s dolorep

Fysiotherapie
rollepaal
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Fysiotherapie in het gezondheidscentrum

Nobis ipsandi tatinum fugia non comnimi, et
reperoviti berist, occum de exerchitet il molorent
idus, natqui officient laut ea nimi, occae et
untibeaquia si aliguia doluptam quiatib eatus.Ro
doluptae dio quis aut

Fysiotherapie
rollepaal
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gezondheidscentrum
rollepaal

PERSOONLIJKE
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NANIQUE
WILLEMSEN

Algemeen fysictherapeut, acupuncturist

Acupunctuur Rollepaal
Rollepaal 7B

B | ST, S U N T E N | 7701 BR Dedemsvaart ST EVE N

| I_ I_ U PTAS EA R U PTAT n.willemsen@gerollepaal nl
TIATUS IT LABO. LA.TVOE.T

Nobis ipsandi tatinum fugia non
. L . Acupunctuur Rollepaal
comnimi, et reperoviti berist, occum Sllenaal 78
) . . WCHIepac) Ao
de exerchitet il molorent idus, 7701 BR Dademsvaart
natquiSoluptur sitam di blacea netRe vit
etur? Quiandae iur, ne minciam. s.platvoeta@gerollepadl.nl
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Naam : Marije van Regenmortel

Geboortedatum : 06-03-1984

Contact: +31 6 52 64 07 02 | info@buromarie.nl
www.buromarie.nl

Adres: Esdoornstraat 3 te Zwolle

Optimist | ambitieus | praktische denker | enthousiast | sociaal | ondernemend

werk studie
jun 2014-heden BURO MARIE: ART DIRECTIE & BEELDCONCEPT 2004-2007 BACHELOR OF FASHION TECHNOLOGY
Klanten: o.a.Wehkamp, Gemeente Zwolle, Almere Colllege, ELLE, Fashion&Branding, AMFI
Sportbalm, Atlas Contact, Kosmos, Spectrum, Urban Iki, SKSG Amsterdam Fashion Institute
okt 2013-juni 2014 ART DIRECTOR Bl VORMSHOP 2006 AMFI| stage - Endemol - Design & Graphics
2011-okt 2013 CONCEPT & CREATIE Blj VORMSHOP 1996-2002 VWO
Dé reclamewinkel met vaste prijzen. Gerund door jonge creatieven, Profiel: Cultuur en Maatschappij
met oog voor mooi werk. Thomas a Kempis college Zwolle
2009-2011 FREELANCE BEELDREDACTEUR EN VORMGEVER vaardigheden
Klanten: ELLE Magazine, Cosmopolitan, Marie claire, Digitaal Office pakket, Adobe Creative suite

Team Peter Stigter en Batavus B.V.
Talen Nederlands [woord en schrift uitstekend]
jan 2009- sep 2009 STAGE BEELDREDACTEUR EN VORMGEVER BIJ ELLE MAGAZINE Engels [woord en schrift goed]
6 Maanden stage om vakkennis en ervaring op te doen,

cursus Visagie, Landstede te Zwolle



