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10:00 運動小組  

11:00 身心認知運動 

1:15 冰高  

4:00 麻將  

5:45 桌上游戲 

9:15 早晨音樂  

10:00 運動小組  

1:15 活力遊戲  

 

 11:15 步行小組 

1:30 音樂與Marilyn 

5:45 英文電影夜 

10:30 華人教會 -電視休息室 

1:15 填字遊戲 

1:30 中文詩歌   

3:00 中文咖啡音樂社 

5:45視覺探索 

10:00 運動小組  

11:00 新聞與觀點 

1:15 住客大會 

3:00 舊時光音樂 

3:30 男士交流組 

 

10:00 運動小組  

11:00 教會聚會（禮拜堂）  

1:00 中文藝術手作 

1:30 音樂會 (PosAbilities Group) 

2:30 跳舞派對 

3:45 EXA 集團 

5:45 中文電影夜 

10:00 運動小組  

11:00 身心認知運動 

1:15 冰高  

4:00 麻將  

5:45 桌上游戲  

 

9:15 早晨音樂  

10:00 運動小組  

1:15 活力遊戲  

 

 11:15 步行小組 

1:30 音樂與Marilyn 

5:45 英文電影夜 

10:00 中國福音歌劇 -ADR 

1:15 填字遊戲 

1:30 中文詩歌   

3:00 中文咖啡音樂社 

5:45視覺探索 

10:00 運動小組  

11:00 新聞與觀點 

1:30 活力遊戲 

3:00 舊時光音樂 

3:30 男士交流組 

10:00 運動小組  

11:00 教會聚會（禮拜堂）  

1:00 中文藝術手作 

1:15 手作 

2:30 跳舞派對 

3:45 EXA 集團 

5:45 中文電影夜 

10:00 運動小組  

11:00 身心認知運動 

1:15 冰高  

4:00 麻將  

5:45 桌上游戲 

9:15 早晨音樂  

10:00 運動小組  

1:15 活力遊戲  

3:00雙語教會聚會-電視休息室 

 

 11:15 步行小組 

1:30 音樂與Marilyn 

5:45 英文電影夜 

10:00 運動小組  

11:00 動腦遊戲 

1:15 列治文歌手 

1:30 中文詩歌   

3:00 中文咖啡音樂社  

5:45 視覺探索 

8:00 煎餅早餐 

10:00 中國福音歌劇 -ADR 

1:30 活力遊戲 

3:00 舊時光音樂 

3:30 男士交流組 

 

10:00 運動小組  

11:00 教會聚會（禮拜堂）  

1:00 中文藝術手作 

1:15 手作 

2:30 跳舞派對 

3:45 EXA 集團 

5:45 中文電影夜 

10:00 運動小組  

11:00 身心認知運動 

1:15 冰高  

4:00 麻將  

5:45 桌上游戲 

9:15 早晨音樂  

10:00 運動小組  

1:15 活力遊戲  

 

 11:15 步行小組 

1:30 音樂與Marilyn 

5:45 英文電影夜 

10:00 運動小組  

11:00 動腦遊戲 

1:15 填字遊戲 

1:30 中文詩歌   

3:00 中文咖啡音樂社  

5:45 視覺探索 

10:00 華人教會 -電視休息室 

1:30 活力遊戲 

3:00 舊時光音樂 

3:30 男士交流組 

10:00 運動小組  

11:00 教會聚會（禮拜堂）  

1:00 生日會 

2:30 跳舞派對 

3:45 EXA 集團 

5:45 中文電影夜 

10:00 運動小組  

11:00 身心認知運動 

1:15 冰高  

4:00 麻將  

5:45 桌上游戲 

9:15 早晨音樂  

10:00 運動小組  

1:15 活力遊戲  

 

  

  
 


