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 祝大家復活節快樂！ 

二零二四年三月 

          三月慶祝活動 

國際婦女節 
3 月 8 日 

夏令時間開始 
3 月 10 日 

拉瑪丹月第一天 
3 月 10 日 

聖派翠克節 
3 月 17 日 

春分第一天 
3 月 19 日 

列治文歌唱家合唱團 
3 月 19 日 

煎餅早餐 
3 月 20 日 

普林節 
3 月 24 日 

生日派對 
3 月 28 日 

耶穌受難日 
3 月 29 日 

復活節星期一 
3 月 31 日 

 

 

http://www.pinegroveplace.com/


 

牧師專欄: 傷痕 

 
「隨後對多馬說：『你伸過你的指頭來，摸我的手

吧！伸出你的手來，探入我的肋旁吧！不要疑惑，

總要信』。」（約翰福音 20:24） 

 
我們每個人都帶著傷痕。有些是顯而易見的，是過

去創傷的身體痕跡。其他的則是肉眼看不到的，但

同樣真實... 是對我們心靈、靈魂、心理所造成的傷

害的提醒。每一道傷痕都蘊含著一個故事。一個受

傷和康復、傷害和復原的故事。 

 
我最喜歡的復活節故事之一中，耶穌復活幾天后在

樓房遇見了門徒。當他出現在他們面前時，他展示

了他的傷痕。更重要的是，他邀請多馬觸摸他的傷

痕，以向他們展示他是同一個耶穌，從死裡復活，

但仍然帶著他受苦的傷痕。這些傷痕講述著我們得

救的故事。他手上和腳上的痕跡以及肋旁的空洞揭

示了一個被施加、承受並治愈的痛苦故事——為了

我們。他這樣做是為了使我們得以恢復到他的面

前，變得完全。耶穌的傷痕是我們希望的象徵，因

為它們提醒我們，他的痛苦帶給我們醫治，他的死

贏得了我們永生。 

 
吉姆·施密特邁爾神父分享了這個關於觸摸傷痕所帶

來的希望的美麗故事：我有一匹名叫 Buddy 的

馬。他溫和且樂於助人。不幸的是，他缺乏很多自

信。他讓其他馬欺負他，有時候，他們會打他得很

慘。當我買下 Buddy 時，他因為其他馬不讓他吃

東西而瘦弱。Buddy 的側腹上也有一道疤痕。這道

疤痕非常明顯。而且非常難看。我不知道它是怎麼

形成的，但它將陪伴他度過一生。 

 
我和 Buddy 是商業伙伴。我在一家戒毒康復中心

做志願者。有時，客戶會在我的馬圈聚集進行團體

治療，我會向他們介紹 Buddy。像我的馬一樣，他

們也帶著傷痕。就像我的馬身上的傷痕一樣，這些

人將會帶著傷痕度過餘生。他們的一些傷痕是自己

造成的，一些則是由於被迫投身於強大的力量的生

活中而被擊退、不被允許進食並被打得粉身碎骨的

結果。 

 

每一位三月寶貝，生日快樂! 

 
Amelia G ........................................... March 7 
Hung Seb L ....................................... March 8 
Tom C ............................................. March 10 
 
 
當這些人遇見 Buddy 時，他們會注意到他的疤

痕，但他們看到的不僅僅是一道疤痕。他們看

到了自己。最終，他們在那道疤痕中發現了一

絲希望的曙光。一旦他們與 Buddy 熟悉起來，

他們就會意識到，他所經歷的苦難並沒有使他

的心變得堅硬，反而使它變得更加柔軟；他們

意識到，他所忍受的虐待並沒有摧毀他的精

神，相反，它使他從不必主宰和控制周圍世界

的束縛中解脫出來。對於康復中的戒毒者來

說，Buddy 的疤痕是美麗的。 

 
你帶著什麼樣的傷痕？你的靈魂受了多深的傷

害？你願意讓復活的主的疤痕來醫治它們嗎？

你願意讓自己靠近到足以觸摸它們嗎？你願意

讓你的靈魂呼喊：“我的主啊，我的神！”

嗎？ 

 
 
 

 
 
  

二零二四年三月 



Mabel 的新家 

我們很高興報告，貓咪 Mabel 已經找到了一個新

的充滿愛的家。她已經在那裡住了一個多月，適

應得非常好。她可以在床上睡覺，玩玩具，還經

常瘋狂奔跑。我們非常感謝 Linda 給她提供了她

充滿愛的家。 

 

 

 

 

 
Pinegrove 書籍交換 

 
我們的 Pinegrove 圖書館正在進行更新。 

 
我們最近收到了大量為 Pinegrove 圖書館捐贈的

書籍。我們非常感謝為我們的居民提供書籍，特

別是那些沒有資格參加我們的公共圖書館交付計

劃的人。 

 
為了保持圖書館的書籍新鮮和有意義，我們將把

這個空間改造成一個「書籍交換」區域，就像一

個「免費小圖書館」。任何人，無論是居民、家

人還是工作人員，都可以從圖書館借閱書籍，我

們鼓勵每個人都帶書籍來與社區分享。 

 

在捐贈書籍時，請考慮我們居民的組成。小說、

咖啡桌書籍和短篇故事都是不錯的選擇。我們也

很樂意有一個專門收集繁體中文書籍的區域。 

 

如果您有任何問題，請聯繫 Melissa。 

 
 
 
 
 

告別悼念 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Betty P 

July 1, 1929 – February 10, 2024 

 

歡迎 

 
Jing L 



 

  

Who’s Who at Pinegrove Place 
 
Executive Director – Lori Sidjak (232) 

Director of Care – Laarni Piczon (234) 

Assistant Director of Care – Neelam Nagi (231) 

Recreation Manager – Melissa Moussa (224) 

Support Services Manager – Joy Simbulan (226) 

Finance Manager – Irina Tataru (215) 

Chaplain – Marilyn Chan (233) 

Social Worker – Sam Lerner (249) 

Dietician – Mia Yuan (245) 

Building Services Manager - Andreas Brade (236) 

Administrative Assistant – Sylvia Penner (222) 

Confidential Secretary – Pansey Ng (221) 

Reception/Office Clerk – Dinaz and Winnie (276) 
 

 
 

好運與否? 
 
3 月 19 日，我們將舉行我們的年度聖帕特里克節

慶祝活動，特別嘉賓是列治文歌唱家合唱團。你是

否有「愛爾蘭運氣」呢？在愛爾蘭文化中，以下哪

些迷信被認為是好運？哪些是壞運？您可以向娛樂

團隊尋求答案。 

 
1. 攜帶兔腳: 好運 或 壞運 

2. 尋找四葉草: 好運 或 壞運 

3. 走過梯子底下: 好運 或 壞運 

4. 敲木頭: 好運 或 壞運 

5. 向肩膀上撒鹽: 好運 或 壞運 

6. 打破鏡子: 好運 或 壞運 

7. 黑貓穿過你的道路: 好運 或 壞運 

8. 瓢蟲降落在你身上: 好運 或 壞運 

 

9. Crossing your fingers: GOOD or BAD 

10.  

 

使命 

我們的使命是以整全的關懷來榮耀上帝，為我們

所服務的社區提供同情、希望和生命。 

想像 

我們的願景是通過提供一個以基督教價值觀為指

導的支持性家園，培育社區的整體福祉和信心。 

 
價值觀 

因此，我們要趁著機會對眾人行善-加拉太書 6:10 

尊重—每個人都是按照上帝的形象創造的；我們

對生命的神聖性的信仰激勵我們以尊嚴、同情和

尊重對待每個人。 

 
社區—在愛的根基下，所有的關係都由歸屬感、

安全感和承諾來培養。 

管理—我們努力成為忠實的管家，有效地利用我

們的資源為他人服務。 

質量—我們致力於保持高標準，以確保我們所服

務居民的生活質量。 

誠信—我們以誠實、信任和保密的態度示範道德

原則。. 

 
 

9. 交叉手指: 好運 或 壞運 

10. 找到正面朝上的一分錢: 好運 或 壞運 

11. 踩到縫隙: 好運 或 壞運 

12. 右手發癢: 好運 或 壞運 

13. 在室內打開雨傘: 好運 或 壞運 

14. 冬天看到知更鳥: 好運 或 壞運 

15. 門上掛著馬蹄鐵:: 好運 或 壞運 

16. 被鳥屎糞便: 好運 或 壞運 

17. 打哈欠時不掩蓋嘴巴: 好運 或 壞運 

18. 從一個門進入房屋，從另一個門離開: 好

運 或 壞運 
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