
Plan stratégique
2023-2026

Adopté lors de la tenue d’une
assemblée générale spéciale 

le 23 février 2023.

Membres du comité stratégique 2022-2023

Nancy Bolduc, dg, SM-02 Audrey Bouchard, coordonnatrice, SM-02 Amélie Ferrant, CPS-02 et Tel-Aide
Josée Gagnon, Centre l’Escale Pauline Cyr, GPDDSM-02 Valérie Maltais, ACSM-02



Vision
Vivre dans une 

communauté conscientisée à la santé mentale 
individuelle et collective et ce, 

par, pour et avec nos membres.

Expertise innovante

Professionnalisme accessible

Collaboration mobilisatrice

Valeurs 



ObjectifOrientation

 Poursuivre et améliorer la mise en place de contextes favorisant la 
concertation, la collaboration, l’entraide, etc.

Augmenter le sentiment d’appartenance envers 
l’association et entres les membres.

AXE 1 : Regrouper

AXE 2 : Promouvoir

Orientations stratégiques 

Objectifs Orientation

• Diffuser davantage l’information en ce qui a trait à la santé mentale.

Être la référence, la porte d’entrée,  en ce qui a trait à la 
santé mentale auprès de l’ensemble de la population du 

Saguenay Lac-St-Jean et de Chibougamau-Chapais.

• Bonifier la visibilité des membres et de leurs services auprès de la 
population. 

• Promouvoir davantage l’approche alternative et communautaire ainsi que 
l’action communautaire autonome.



AXE 3 : Soutenir
Objectifs Orientation

• Maintenir et bonifier le niveau d’expertise. 

Soutenir le maintien et le développement 
organisationnel des membres. • Supporter les membres lors de divers enjeux vécus.

Orientations stratégiques 

AXE 4 : Représenter
(à l’égard de la reconnaissance et du financement)

Objectifs Orientation

• Favoriser l’accroissement de la reconnaissance des regroupements sectoriels 
auprès des partenaires.

Positionner SM-02 comme représentant 
incontournable et privilégié 

de ses membres auprès des différentes sphères 
publiques et politiques.

• Renforcer la démystification de la santé mentale individuelle et collective 
auprès de la population, des partenaires communautaires et des différentes 
instances.


