
En cas de problème, n’hésitez pas à contacter support@teale.io

Parlons santé mentale

Téléchargez l’application teale
� Cliquez ici ou scannez le QR code pour accéder à teal�
� Créez un compte avec l’adresse e-mail que vous utilisez pour accéder à votre espace 

personnel sur Florenceapp�
� Le tour est joué : vous pouvez découvrir tous les contenus et prendre soin de vous 

teale est une application mobile qui vous aide à prendre soin de 
vous de manière préventive, autonome et ultra-personnalisée. 



Florenceappi veut vous aider à prendre soin de votre bien-être 
mental et vous offre un accès illimité à la plateforme, ainsi que 

3 séances avec un thérapeute !

En 20 questions, découvrez vos forces et faiblesses du moment, et 
suivez l’évolution de votre indice de santé mentale.

Cartographiez votre état de santé mentale 

Explorez votre programme personnalisé constitué de +600 contenus 
de thérapie et de coaching, créés par nos thérapeutes. 


 


Vidéos, podcasts, et exercices pour apprendre à mieux gérer votre quotidien

Musclez votre cerveau, à votre rythme


Aucune donnée nominative ne remontera jamais, à qui que ce soit.

Rencontrez le thérapeute/coach adapté 

Prenez soin de 

votre bien-être mental 


https://t.sidekickopen04.com/s3t/c/5/f18dQhb0S7kF8c7ZskW18sMNQ59hl3kW7_k2841CX6NGW36PR--2SwjwGW7s-thm2f5ZgZf197v5Y04?te=W3R5hFj4cm2zwW3___nC3K1LpGW1JwJ3F1LF6Dm38WR2&si=8000000024746786&pi=8ce8f650-e80d-47e3-e658-8d1c6fcc1307

