
BUT:
Permettre la mise en place de nouveaux mécanismes, compréhensions et approches pour un retour à
l’équilibre, peu importe l’événement, l’expérience ou l'étape transitionnelle qui vous a secoué ou
vous ébranle en ce moment. 

Programme d’accompagnement holistique qui vise le retour à votre zone d’équilibre, votre zone
de vérité unique où vous pouvez exercer et ressentir votre plus haut potentiel de fonctionnement
énergétique. Que ce soit un deuil, une perte d’emploi, un changement d’orientation, un
déménagement, une transition dans votre vie, une maladie, une séparation etc...tous ces
événements marquants ont un impact sur votre rendement énergétique. Ils ont également tous un
effet perturbateur sur votre équilibre mental, émotionnel, spirituel et énergétique. Chaque
situation ou événement contribue à notre évolution, qu’ils soient dramatiques ou non, positifs ou
non. Lorsque nous saisissons ce concept, il devient plus facile de vivre les périodes de grands
bouleversements de notre équilibre et de notre réalité. 

 
EYQUILYBRE vous aidera à reprendre votre ancrage, saisir votre nouvelle réalité, ainsi que vous y
adapter en subtilité énergétique et douceur. Ce programme de 12 semaines se divise en 3 phases
et s’échelonne à votre rythme selon le calendrier et les échéanciers qui vous conviennent, après
entente avec la praticienne. Vous serez accompagné(e) en toute bienveillance et compassion,
mais en étant considéré(e) comme un être qui a un potentiel infini et capable d’ajustement, de
responsabilisation, d’autonomie et de ressenti.

Prendre conscience du lien intime que vous avez avec votre environnement : vous êtes un
microcosme (micro-système en soi) dans un macrocosme (dans une famille qui découle d’un
énorme système sociétal et universel) qui est soumis à des pressions et événements de toutes
sortes. Vous êtes dans le UN universel. Vous êtes le UN! 
Comprendre dans quel processus de changement vous vous inscrivez en ce moment et la
dynamique énergétique qui en découle sans culpabilité ni honte ou regret : en observant ce qui est
tout simplement. 
Acquérir la pleine conscience de ce qui vous limite, vous confronte, vous bouscule, vous entoure,
vous bouleverse…
Procédez au nettoyage de vos doutes, ambivalences, remords, regrets qui polluent votre énergie
vitale. Ces émotions sont temporaires, de passage et sont transmutables si vous le voulez.
Identifier vos zones de pouvoir, d’autorité saine, d’exercice de votre volonté.
Être en mesure de reprendre une hygiène de vie énergétiquement saine pour soi.
Mieux comprendre comment maintenir et entretenir son énergie vitale.
Rétablir l’équilibre sain pour soi avec soi, son environnement et ce qui le détermine.
Être autonome à utiliser des outils et approches pour rétablir notre potentiel énergétique lorsque
notre énergie sera à nouveau perturbée.

OBJECTIFS:

Programme EYQUILYBRE 
(ÉQUILIBRE)



 
PHASE 1

LE CHAOS ET SES OPPORTUNITÉS DE CHANGEMENT
 

PHASE 2
ACCEPTATION, LÂCHER PRISE ET BIENFAITS ÉVOLUTIFS
 

PHASE 3
RETOUR À LA MAISON : SOI!

 

vous voulez reprendre une routine de vie énergétique saine et en comprendre la base et le
fonctionnement;
vous souhaitez accéder à un autre niveau de compréhension, de conscience de ce qui vous arrive;
vous voulez déterminer quels sont les éléments responsables de vos fuites d’énergie en ce
moment
vous voulez retrouver l'EYQUILYBRE dans votre vie;
vous souhaitez travailler sur votre dynamique pour agir concrètement sur ce qui cause l’illusion du
déséquilibre et qui vous empêche d’accéder à la paix intérieure;
vous n’en êtes pas à votre première situation ou événement marquant sur votre ligne du temps.

 
CE PROGRAMME S'ADRESSE SURTOUT À VOUS SI:

 

vous êtes dans une situation de deuil, de perte d’un être cher ou significatif;
vous traversez une période de votre vie qui demande des ajustements importants, transitionnels;
vous ressentez de l’anxiété ou du stress devant les choix ou décisions à prendre;
vous êtes confronté(e) à une baisse de votre niveau de confiance, de votre estime personnelle;
vous êtes dans la procrastination ou l’hyperactivité, l’impulsion ou l’inaction,...le tout ou le rien.

vous éprouvez de la difficulté à garder votre niveau d’énergie stable;
ce que vous vivez se reflète sur votre comportement et vos humeurs;
vous vous sentez fatigué(e) dès le réveil, épuisé(e), démotivé(e);
vous vous sentez dépassé(e);
vous vous sentez sensible à tout ce qui vous arrive, votre énergie est basse et vous avez peu de
résistance;
vous ne dormez pas bien, votre sommeil est agité et perturbé;
vous éprouvez moins de plaisir dans votre quotidien, de vitalité, de joie, etc.

CE PROGRAMME EST POUR VOUS SI:

 
CE PROGRAMME EST ÉGALEMENT POUR VOUS SI:



 CE PROGRAMME COMPREND:
 
Une rencontre d’évaluation de 90 minutes de votre situation, de l’état de vos corps énergétiques,
chakras et de ce qui doit être travaillé durant les 14 semaines. N.B. Au préalable, la praticienne fera
une première connexion à distance, avec votre consentement, sans action requise de votre part, pour
recevoir la guidance et les informations nécessaires à votre sujet. Il s’agit d’une lecture énergétique de
base qui complètera votre évaluation.
 
Un tableau synthèse des éléments qui ressortent de votre évaluation et qui serviront de planche de
travail pour les rencontres alignement et de suivi. 

Trois soins énergétiques complets et personnalisés de 90 minutes (1 à chaque 4 semaines)
incluant : nettoyage énergétique, harmonisation, alignement des corps subtils et mettant à contribution
toutes les techniques, outils, approches et compétences de la praticienne pour votre situation. C’est
donc un soin dynamique!
 
Quatre rencontres d'alignement énergétique de 60 à 90 minutes, comprenant des explications,
déblayage et déconstruction de croyances limitantes, systèmes de pensées, valeurs qui interfèrent,
principes, thèmes récurrents etc.…Ces rencontres vous permettront de mettre en lumière ce qui
ressort de vos exercices réflexifs du cahier/journal de bord et de votre quotidien-expérimenté pour en
dégager des séquences à libérer, déconstruire ou réaligner. Ce sera dans ce cadre également que vous
ajusterez votre tableau synthèse. Ce sont donc des entretiens dynamiques qui forment le coeur de
notre travail ensemble pour votre recherche d’équilibre.

Trois rencontres de suivi de programme et d’exercices d’approximativement 60-90 minutes afin
d’axer l’intégration de la pleine conscience de ce qui chemine en soi, de son parcours. Ces rencontres
sont également le moment privilégié pour discuter ou proposer des exercices qui vous amèneront un
peu plus loin dans votre cheminement vers l’équilibre. Ces rencontres sont essentielles pour se
déposer, se réajuster à son flux énergétique qui est en transformation et objectiver ce qui est vécu. Ces
rencontres permettent la consolidation des acquis.
 
Un journal de bord et d’exercices virtuel que vous pourrez imprimer. Le cahier est personnalisé, propre
à vos enjeux et vous proposera des pistes de réflexions et d’exercices qui sont uniques à votre
cheminement, votre évolution. Pour ici et maintenant! Donc, si vous refaites le programme
EYQUILYBRE ultérieurement, votre cahier serait différent! Votre parcours serait différent également!
 
À la fin du processus, un soin exclusif chez Eyvolutyon vous sera offert: Le soin du Cristal Source. Ce
soin dispensé avec le support thérapeutique de cristaux millénaires uniques est vécu de façon très
personnelle et s’avère puissant et libérateur. Ça terminera en force votre parcours d'EYVOLUTYON.
 



Avec bienveillance, 

votre praticienne chez Eyvolutyon

Notez bien que toutes les rencontres peuvent se faire en présentiel ou à distance sans
aucune altération de la qualité du service rendu. Cela demeure un choix bien personnel et à
la discrétion du participant. 
Si pour une raison ou une autre vous souhaitez ajouter un soin ou une rencontre en cours de
processus, il sera possible de le faire au coût de 90$ (plutôt que 115$) pour une durée de 90
minutes.
Les conditions d’annulation ou de report de rencontres sont les mêmes qu’appliquées
habituellement : vous m’avisez le plus rapidement possible et on convient d’un autre moment.
Aucun frais. Aucune pénalité. Chez Eyvolutyon on garde les choses simples et on fait confiance!

CONDITIONS DE PARTICIPATION: 

virements bancaires au 819 349-2497
Paypal, au https://paypal.me/Eyvolutyon (pour client international)

TARIF: 
1000,00$ (ou 4 versements de 250,00$), payables avant chaque rencontre d'alignement
énergétique.
Le temps et la préparation personnalisée de nos rencontres et outils sont inclus.
 
Les versements doivent être reçus avant chaque étape. Les modalités de paiement sont les
suivantes: 

       Si vous choisissez cette option, vous devrez ajouter un montant de 5$ pour couvrir les frais 
       Paypal. 

Yvonne Couture

ET PUIS?

Voulez-vous vivre l'EYQUILYBRE?


