Reiki Usui
Grandement inspiré de la culture japonaise (mais aussi le Bouddhisme et le Shintoisme), le

Reiki est une pratique qui établit un pont entre le champs énergétique universel (appelé le
Ki-Chi-Prana) et le champ énergétique humain. La méthode permet de faire circuler
I'énergie, défaire des blocages, équilibrer les Chakras ou encore dynamiser les méridiens a
l'intérieur du corps.

La praticienne utilise ses mains afin de suivre l'emplacement des glandes endocrines
(responsables de la production des hormones), par un contact généralement indirect.

Réflexologie plantaire
Thérapie manuelle d'accu-pression fondée sur l'existence de zones réflexes, lesquelles

représentent 'ensemble des organes et des parties du corps. Permet de stimuler le systeme
immunitaire, réduire le stress, ainsi que détoxifier les organes et cellules du corps.

La praticienne effectue des pressions ou bien un massage aux différents points ciblés sur
les pieds.

Massage cranien indien
Provient d'une méthode ancienne de massage Ayurvédique. La méthode est utilisée pour

établir une harmonie physique et émotionnelle, ainsi que pour donner de la vitalité, ou
bien pour simplement stimuler la relaxation.
La praticienne effectue différentes techniques de massage sur la téte.

Acces-Bars
Méthode d'activation de 32 points de chaque co6té de la téte, chacun des points

correspondant a un élément précis de la cartographie émotionnelle.
A l'aide d'une approche manuelle, avec les mains, la méthode agit a titre de nettoyage des
«fichiers inutiles».

Facelift énergétique ‘

Processus qui utilise les énergies pour lifter et régénérer tout le corps. A 1'aide des mains, la
praticienne effectue des contacts et pressions de facon douce, ce qui est apaisant et
réconfortant pour le visage, ainsi que la nuque.

MTVSS
Outil permettant de supporter le corps dans ses efforts d'adaptation a toutes formes

d'agressions (blessures, chirurgies, traumas, chocs, etc.).
La praticienne pose les mains sur les endroits du corps ou l'énergie indique un
dysfonctionnement.



