
Rat Handleiding
Aanschaf - Voeding

Verzorging - Gezondheid



Gefeliciteerd met jouw 
nieuwe ratten-vriendje!

Veel plezier!



Algemeen 
Wij hebben de belangrijkste informatie 
over de verzorging, huisvesting, voeding 
en het hanteren van ratten voor je onder 
elkaar gezet. Dat is natuurlijk niet alles: 
ook de medewerkers in onze winkels zijn 
bereikbaar voor alle vragen over jouw 
nieuwe huisdier. 

Ratten zijn sociale, slimme knaagdieren 
die erg tam kunnen worden. Het zijn 
echte groepsdieren en hebben de 
interactie met elkaar nodig. Houd daarom 
je rat nooit alleen. 

Ratten zijn knaagdieren die behoren 
tot de familie van de muisachtigen. De 
tamme rat is de gedomesticeerde vorm 
van de wilde bruine rat. Ze worden 
gemiddeld tussen de 21 en 29 centimeter 
lang en wegen tussen de 250 en 600 
gram. Mannetjes zijn hierbij vaak wat 
groter dan de vrouwtjes. De gemiddelde 
leeftijdsverwachting is rond de twee jaar, 
waarbij vrouwtjes vaak iets ouder worden. 
De tamme rat is er in veel verschillende 
kleurvarianten en enkele vachttypes.

Van nature 
Om te bepalen hoe je een rat het beste 
in huis kan houden, is het belangrijk om 
eerst te weten hoe ratten van nature 
leven. We willen namelijk het leven in huis 
zoveel mogelijk laten lijken op hoe het 
dier zou leven in het wild.

Ratten leven van nature in groepen 
waarin een duidelijke rangorde heerst. 
Deze bestaat uit een dominant mannetje, 
een groep vrouwtjes (ook wel een harem 
genoemd) en enkele ondergeschikte 
mannetjes. Ze wonen over de hele 
wereld en graag in een vochtige, maar 
niet te warme, omgeving en in de buurt 
van mensen. Rond zonsopgang en 
-ondergang zijn ratten actief. Als huisdier 
kunnen ratten ook overdag actief zijn. 
Het zijn van nature alleseters die niet erg 
kieskeurig zijn.

Straks weet jij alles over ratten



Huisvesting 
Groep: Ratten leven van nature in
groepsverband. Aangezien het sociale
dieren zijn, is het niet diervriendelijk
om een rat alleen te houden. Ze slapen 
en spelen samen en ze poetsen elkaar. 
Samen voelen ze zich veiliger en dit helpt 
om stress te voorkomen. Kies daarom 
voor minimaal twee dieren, maar bij 
voorkeur enkele soortgenoten. 

Zorg hierbij wel voor voldoende ruimte, 
zodat ze ook rust van elkaar kunnen 
nemen. Mannetjes zijn vaker wat rustiger 
en knuffeliger dan vrouwtjesratten. 
Mannetjes laten wel vaker urinedruppels 
achter om hun territorium te markeren, 
waardoor het sterker kan ruiken.

Zowel groepen van alleen mannen als 
alleen vrouwen gaan over het algemeen 
goed. Zeker als ze van jongs af aan bij 
elkaar zitten. Zodra de ratten volwassen 
worden, kan er zowel tussen mannetjes 
als vrouwtjes wat ruzie om de rangorde 
zijn, die doorgaans niet ernstig is. Bij 
een groep met alleen mannetjes kan het 
zijn dat één van de dieren erg dominant 
is en dat er heviger gevochten wordt of 
dat hij andere dieren blijft lastig vallen. 
Een castratie (bij een knaagdierenarts) 
kan hierbij de oplossing zijn. Mochten de 
dieren elkaar gaan verwonden, dan is het 
nodig om ze uit elkaar te halen. 

Verander de groepssamenstelling bij 
voorkeur niet vaak of veel. Als het echt 
niet anders kan, dient er genoeg tijd 
genomen te worden bij het koppelen van 
de dieren. 

Belangrijk hierbij is dat de koppeling 
op neutraal terrein plaatsvindt. Voor 
meer informatie over het koppelen van 
ratten kun je terecht bij één van onze 
knaagdierenspecialisten.

Het verblijf: Ratten zijn ondernemende 
dieren, die van spelen en klimmen 
houden. Hierdoor is een verblijf van ten 
minste 100 x 50 x 70 centimeter (l x b 
x h) voor twee ratten nodig. Natuurlijk 
geldt hierbij hoe groter, hoe beter. Ratten 
zijn echte klimmers, hierdoor is het van 
belang om vooral een hoog verblijf te 
hebben. Hierin kunnen ze beter hun 
natuurlijke gedragingen vertonen, wat 
stress voorkomt. 

Het verblijf bestaat vaak uit een onderbak 
met daar omheen tralies. Zorg ervoor 
dat de onderbak niet te diep is. Dit kan 
namelijk voor vervelende geurtjes zorgen. 
De vervelende geurtjes ontstaan doordat 
de urinedampen dan niet weg kunnen. 
Dit is niet prettig voor jezelf en ook niet 

Ratten zijn het liefst 
gezellig samen



voor de gezondheid van je ratten. Ze 
hebben namelijk gevoelige luchtwegen en 
hierdoor is goede ventilatie erg belangrijk.

Zet de kooi niet op de tocht om 
ademhalingsziekten te voorkomen. Zet de 
kooi ook niet direct in de zon of naast de 
verwarming, omdat dit snel te heet wordt. 
Ratten hebben goede oren. Ze kunnen 
ultrasone geluiden horen. Zet het hok dus 
niet naast de televisie, luidsprekerboxen 
of apparaten die ultrasoon geluiden 
maken. 

Om je ratten voer te geven, heb je een 
voerbakje nodig. Je ratten hebben ook 
altijd vers water nodig, wat je kan geven 
in een waterfles of bakje. De voordelen 
van een waterfles zijn dat het langer 
schoon blijft van vuil, je ziet hoeveel de 
ratten drinken en de ratten kunnen er niet 
in lopen. Het voordeel van een waterbakje 
is dat het gemakkelijker is om uit te 
drinken voor de ratten, dit is namelijk een 
stuk natuurlijker. Let hierbij wel op dat dit 
niet een te diep bakje is, zodat de rat er 
niet in kan verdrinken.

Bodembedekking: In het hok van je 
ratten moet een goede bodembedekking 
liggen. Het nut hiervan is dat het de 
ondergrond zacht maakt en het neemt 
bovendien de urine op, wat geurtjes 
tegen gaat. Er zijn verschillende soorten 
bodembedekkers. 

Hieronder staan de voor- en nadelen per 
soort.

• Een van de bekendste is houtvezel, 
ook wel zaagsel genoemd. Houtvezel is 
goedkoop en absorbeert goed.  
Het nadeel van deze soort is dat het vrij 
stoffig kan zijn. Dit kan de luchtwegen 
en ogen van je ratten irriteren.

• Hennepvezel heeft een hoog 
absorptievermogen en maskeert 
geurtjes. 

• Er is ook bodembedekking gemaakt 
van maïsgranulaat. Deze absorbeert 
goed en is stofvrij. 

• Papierkorrel is stofvrij, absorbeert goed 
en neemt geurtjes op. 

• Beukensnippers absorberen en nemen 
geurtjes weg. 

Heb jij al een huisje 
klaarstaan?



Badzand: Ratten vinden het fijn om 
te badderen in speciaal badzand voor 
knaagdieren. Hiermee wassen ze zich om 
hun vacht luchtig en vetvrij te houden. Dit 
is een aanvulling op de vachtverzorging 
van het dier. Het zand kan in een lage, 
zware schaal aangeboden worden of 
in een afgezette hoek van het verblijf. 
Zorg ervoor dat dit op een stevige plek 
staat in het hok, zodat het niet instort 
als de rat gaat graven. Dit kan je doen 
door bijvoorbeeld veel katoen eronder te 
leggen.

Natuurlijke behoeften: Het is voor een 
huisdier van belang om de natuurlijke 
leefomstandigheden zo goed mogelijk 
na te bootsen, zodat het diertje zijn 
natuurlijke gedrag kan vertonen. Voor 
ratten houdt dit in dat het verblijf veel 
afwisseling heeft en waarin er veel te 
doen is, zodat ze zich niet gaan vervelen. 
Ze kunnen zich goed vermaken met 
verschillende zitplankjes, bruggetjes, 
bosjes takken, klimtouwen, trapjes, 

buizen en verschillend speelgoed en 
klimhuisjes. Wissel de speeltjes en 
extra dingen in het verblijf regelmatig 
met elkaar af, zodat het elke keer weer 
“nieuw” is. 

Aangezien ratten erg slim, kan een (voer) 
puzzel erg leuk zijn voor je rat. Je kan 
ze ook vermaken door de dagelijkse 
maaltijd te verstoppen in objecten door 
het verblijf.

Verder moeten er meerdere slaapplekken 
zijn, namelijk minimaal één meer dan het 
aantal dieren. Hierin moeten ze zich terug 
kunnen trekken. Verder is het verstandig 
om nestmateriaal toe te voegen, zoals 
tissues en papier. 

Om te zorgen dat je rat voldoende 
beweging krijgt, kun je een loopwiel of –
schijf in het verblijf plaatsen. De rat moet 
hier met een rechte rug in kunnen lopen, 
dus het moet een groot formaat zijn.
Daarnaast moet één zijde dicht zijn en 
moet het loopoppervlakte gesloten zijn. 
Het loopwiel moet veilig in gebruik zijn. 
Zorg er dus voor dat er geen spaken en 
spijlen zijn, omdat hier namelijk de poten 
of staart tussen kunnen komen. 

Wist je dat je een rat ook 
zindelijk kan maken? 
Dit kan je doen door een 
rattentoilet te kopen en hierin 
een sterk absorberende 
bodembedekker in te doen. 
Voor meer informatie over 
het zindelijk maken van je rat 
kun je terecht bij één van onze 
knaagdierspecialisten.

Zorg altijd voor 
genoeg vermaak!



Lichaamsconditie: Houd de 
lichaamsconditie van het dier goed in 
de gaten om te bepalen of deze op 
een goed gewicht is. Ratten kunnen 
snel dik worden en zowel onder- als 
overgewicht is erg schadelijk voor de 
gezondheid. Weeg regelmatig je rat om 
dit in de gaten te houden. Laat bij twijfel 
de lichaamsconditie van je rat checken 
bij een dierenarts of gratis bij een 
knaagdierspecialisten in één van onze 
vestigingen.

Voeding 
Hoofdvoeding: Ratten zijn van nature 
alleseters. In de natuur eten ze 
voornamelijk granen en zaden, aangevuld 
met insecten, andere kleine dieren 
en eieren. Om ervoor te zorgen dat 
ze alle noodzakelijke voedingsstoffen 
binnenkrijgen, is het van belang dat ze 
een complete rattenvoeding krijgen. Dit is 
anders dan knaagdiervoer. Daarnaast is 
het van belang dat ze onbeperkt toegang 
hebben tot vers drinkwater.

Aanvulling: Aangezien ratten in de natuur 
veel verschillende dingen eten, is het van 
belang om dit ook te doen bij je huisdier. 
Naast de rattenvoeding mogen je ratten 
af en toe wat lekkers. Dit kan bijvoorbeeld 
groente (geen sla of dichte koolsoorten, 
boerenkool of bloemkool mag wel), fruit, 
insecten of eieren zijn. 
Een ander goed product zijn de 
houtsoorten waarmee ze in hun 
knaagbehoefte kunnen voorzien. Je 
kunt hier takken afkomstig van wilgen-/
hazelaar-/berk- of fruitbomen voor 
gebruiken. We hebben verschillende 
varianten van deze soorten in de winkel. 
Daarnaast heb je ook verschillende 
soorten mixen die bestaan uit zaden, 
noten, gedroogd groenten. 

Heb je al een mooie naam 
voor je rat bedacht?



Verzorging en hanteren 
Thuiskomen met je nieuwe huisdier(en) 
is natuurlijk het allerleukste! Desondanks 
is de tocht naar huis voor een rat erg 
spannend; wakker gemaakt worden 
overdag, een vreemde vervoersbox, veel 
nieuwe geluiden en geuren onderweg en 
ook nog eens een nieuw hok. 

Laat jouw dier(en) dan ook even rustig 
bijkomen na thuiskomst in het nieuwe 
verblijf. In veel gevallen zullen ze zichzelf 
een rondleiding geven, maar zich al gauw 
terugtrekken voor een welverdiend dutje. 
Houd er rekening mee dat ze zich de 
eerste dag(en) wat minder zullen laten 
zien. Door de omgeving rustig te houden 
en het dier rustig te benaderen (enkel om 
te voeren en verschonen) zal je merken 
dat jouw nieuwe huisgenoten steeds vrijer 
en actiever worden. 

Controleer dagelijks of je rat er gezond en 
fit uitziet. Zijn de ogen schoon en helder? 
Oogt het dier levendig en reageert het op 
geluid en beweging? Is de vacht schoon 
en netjes? Check ook of er wordt gegeten 
van de brokjes en gedronken van het 
water. 

Daarnaast is het belangrijk om iedere 
dag het toilethoekje te verschonen en 
het water te verversen, vergeet ook 
geen etensresten te verwijderen die 
kunnen bederven. Vervolgens verschoon 
je wekelijks het vuile deel van de 
bodembedekking en het nestmateriaal 
(niet alles, zodat de vertrouwde geur voor 
de dieren behouden blijft).  

Hanteren: Als je rat tam is, kruipen ze 
vaak spontaan op je hand en kunnen ze 
het gezellig vinden om bij je te komen 
liggen. Om ratten goed tam te maken 
is het verstandig om van jongs af aan 
te oefenen met het hanteren, zodat 
de ratten hier op een leuke manier aan 
wennen. Begin hierbij, zeker bij een 
schichtige rat, met het regelmatig geven 
van iets lekkers. Op die manier gaat 
de rat je handen associëren met leuke 
dingen. De volgende stap is bijvoorbeeld 
aaien en daarna kort oppakken. Dit kan 
je langzaamaan steeds meer opbouwen. 
Houd hierbij altijd het gedrag van je rat in 
de gaten. 

Wist je dat ratten van 
nature erg schoon 
zijn?



Hieronder is te zien hoe een rat op de juiste manier opgetild kan worden:

Laat je rat wennen aan je hand. Dit doe je door 
je hand neer te leggen zodat de rat eraan kan 
gaan ruiken.

Zodra de rat gewend is en op je hand gaat 
zitten, kun je voorzichtig je hand omhoog 
bewegen.

Breng de rat dicht naar je lichaam. Zodra je rat helemaal gewend is aan het oppakken, 
zal hij graag bij je zitten.

1 2

3 4

Deze moet het hanteren natuurlijk ook 
wel leuk vinden. Geef je rat bijvoorbeeld 
de keuze om wel of niet opgepakt te 
worden door je hand plat in het verblijf te 
leggen. Als je rat op je hand komt zitten, 
dan kan je hem voorzichtig oppakken. 

Een rat kan je oppakken door voorzichtig 
je hand onder de buik te schuiven. Pak 
een rat nooit bij zijn staart. Dit is pijnlijk, 
de staart kan breken en de huid kan 
opstropen. 



Ziekten en aandoeningen 
Een ziekte herkennen bij een rat 
is lastig omdat dit zich geleidelijk 
ontwikkelt. Tekenen van ziekte kunnen 
gedragsveranderingen zijn, maar ook 
verlies van gewicht, een opgezette vacht, 
niezen, snotteren en minder activiteit. 

De meest voorkomende aandoeningen bij 
ratten zijn ademhalingsziekten, gezwellen 
van de melkklieren en huidproblemen 
als gevolg van parasieten zoals mijten, 
teken, luizen en vlooien. Als je op de 
oren knobbeltjes ziet, kan dit wijzen op 
schurftmijt. 

Ratten kunnen het Seoulvirus bij zich 
dragen. Hier worden ze zelf niet ziek van. 
Dit virus is een zoönose, wat betekent dat 
mensen via ratten besmet kunnen raken 
met dit virus. Mensen kunnen hier wel 
ziek van worden. Het virus verspreidt zich 
via de urine, keutels en speeksel van de 
rat. Het is dus van belang om hygiënisch 
te werken, altijd je handen te wassen na 
contact met ratten, het hok regelmatig 
te verschonen en eventuele bijt- of 
krabwondjes met water te reinigen en 
vervolgens desinfecteren met jodium. 

Aandachtspunten
•  Het oog- en neusvocht van ratten bevat 
porfyrine, een roodbruine kleurstof. Het 
kan hierdoor soms lijken alsof de rat 
bloedt. Een echte bloedneus is hoogst 
uitzonderlijk bij ratten. Overproductie 
van porfyrine kan wijzen op stress of 
ziekte. 

Een rat op leeftijd kan kale plekken 
krijgen en de vacht kan lichter van kleur 
worden, net zoals bij mensen. Dit is dus 
niet meteen een ziekte.

Denk je dat je rat ziek is of heb je twijfels 
over zijn gezondheid? Raadpleeg dan 
altijd de dierenarts. 





Wil je nog meer leren over het houden 
en verzorgen van Ratten? 

Ga naar www.jumper.nl

Bron: LICG. Het LICG voorziet (potentiële) kopers en houders van huisdieren van 
onafhankelijke, betrouwbare informatie over het houden van huisdieren en alle 

aspecten die in dat kader relevant zijn. De informatie is beschikbaar via www.licg.nl.


