
Muis Handleiding
Aanschaf - Voeding

Verzorging - Gezondheid



Gefeliciteerd met jouw 
nieuwe muizen-vriendje!

Veel plezier!



Algemeen 
Wij hebben de belangrijkste informatie 
over de verzorging, huisvesting, voeding 
en het hanteren van muizen voor je 
onder elkaar gezet. Maar dat is natuurlijk 
niet alles, ook de medewerkers in onze 
winkels zijn bereikbaar voor alle vragen 
over jouw nieuwe huisdier. 

Muizen zijn actieve, nieuwsgierige en 
hele slimme diertjes. Het zijn kleine 
knaagdieren die snel contact maken 
met mensen, vrij tam kunnen worden en 
betrekkelijk eenvoudig te verzorgen zijn. 
Het zijn vooral kijkdiertjes. Het zijn echte 
groepsdieren, dus het is wel nodig meer 
dan één muis te houden. 

De muis die als huisdier wordt gehouden 
is de gedomesticeerde vorm van de 
wilde huismuis. De huismuis behoort tot 
de knaagdieren en komt oorspronkelijk 
uit Azië. Ze zijn er in veel verschillende 
kleurvarianten en vachttypes, hierdoor 
noemen mensen ze soms ‘kleurmuizen’. 
Gemiddeld worden muizen tussen de 6,5 
en 9,5 centimeter lang. Ze hebben een 
spitse snuit en grote ronde oren. 

Het verschil tussen een mannetjes en 
een vrouwtjes muis is vrij makkelijk te 
zien. De afstand tussen de anus en 
de geslachtsopening is bij mannetjes 
ongeveer tweemaal zo groot als bij de 
vrouwtjes. Daarnaast is er bij volwassen 
mannetjes aan het begin van de staart 
vaak een duidelijke balzak te zien. De 
gemiddelde leeftijdsverwachting is rond 
de één tot twee jaar. Ze zijn al vruchtbaar 
op een leeftijd van vier à vijf weken en 
kunnen zich snel voortplanten. 

Straks weet jij alles over muizen



Van nature 
Om te bepalen hoe je een muis het beste 
in huis kan houden, is het belangrijk om 
eerst te weten hoe muizen van nature 
leven. We willen namelijk het leven in huis 
zoveel mogelijk laten lijken op hoe het 
dier zou leven in het wild. 

Muizen zijn echte groepsdieren, ze leven 
in de natuur dan ook in een familiegroep 
waarin een duidelijke rangorde is. Ze 
bakenen hun territorium af met behulp 
van onder meer geursporen doormiddel 
van urine. Dit gebruiken ze ook om routes 
uit te zetten waarmee ze de weg terug 
kunnen vinden. Muizen gebruiken geur en 
geluid om te communiceren. De geluiden 
die ze maken zijn voor mensenoren 
soms niet hoorbaar, dit zijn namelijk hele 
hoge, ultrasone geluidjes. Verder zijn 
muizen erg bewegelijk en kunnen ze goed 
klimmen, springen en rennen.

Muizen zijn nachtdieren, dit betekent dat 
ze vooral in de nacht en bij ochtend- en 
avondschemering actief zijn. Overdag 
slapen muizen meestal, maar ze kunnen 
dan af en toe actief zijn. Muizen zijn 
prooideren. Het leven in groepen biedt 
bescherming tegen roofdieren.

Huisvesting 
Groep: Aangezien muizen van nature 
in groepsverband leven, is het niet 
diervriendelijk om een muis alleen te 
houden. Houd daarom minimaal twee 
dieren, of een groep van drie tot vijf 
muizen. 

Mannetjes zijn doorgaans 
onverdraagzamer, vechtlustiger en 
kunnen meestal niet met andere 
mannetjes gehouden worden. Als je dit 
probleem wilt voorkomen, kan het beste 
kiezen voor een groep vrouwtjes. Een 
gemengde groep met zowel mannetjes 
als vrouwtjes raden we af; ze planten zich 
namelijk razendsnel voort.

Een vreemde, anders ruikende muis 
wordt doorgaans niet geaccepteerd in 
een bestaande groep. Wissel daarom 
alleen de samenstelling van de groep 
als dat echt noodzakelijk is. Pak de 
introductie van een nieuwe muis in de 
groep langzaam aan en koppel de dieren 
in een neutrale ruimte. Het beste is om 
de dieren van jongs af aan met elkaar te 
laten opgroeien.

Muizen zijn het liefst 
gezellig samen

Heb jij al een huisje 
klaarstaan?



Voor meer informatie over het koppelen 
van je muizen kun je terecht bij één van 
onze knaagdierenspecialisten.

Het verblijf: Voor het verblijf geldt 
hoe groter, hoe beter. De minimaal 
aanbevolen afmetingen voor twee tot 
maximaal vier muizen is 75 x 40 x 50 
centimeter (l x b x h). Voor elk extra dier 
reken je 20% extra oppervlakte. Muizen 
zijn goed te huisvesten in een grote 
glazen bak, met bijvoorbeeld fijne tralies 
boven de glazen bak. De tralies zorgt 
ervoor dat er voldoende ventilatie in de 
bak aanwezig is. De bak moet met tralies 
afgesloten worden, want muizen kunnen 
goed en hoog springen. 

Zorg dat de tralies smal op elkaar staan, 
want anders is de kans groot dat de 
muizen alsnog kunnen ontsnappen. 
Aangezien muizen erg houden van 
klimmen, moet de bak hoog genoeg zijn 
om klimmogelijkheden te realiseren.

Zet de kooi niet direct in de zon of naast 
de verwarming, dit wordt snel te heet. 
De temperatuur in het verblijf moet op 
kamertemperatuur zijn. Muizen hebben 
goede oren en kunnen ultrasone geluiden 
horen. Zet het hok dus niet naast de 
televisie, luidsprekerboxen of apparaten 
die ultrasoon geluiden voortbrengen. 

Om je muizen voer te geven, heb je een 
voerbakje nodig. Je muizen hebben ook 
altijd vers water nodig, dit kan je geven in 
een waterfles of bakje. De voordelen van 
een waterfles is dat het langer schoon 
blijft van vuil, je ziet hoeveel de muizen 

drinken en de muizen kunnen er niet in 
lopen. Het voordeel van een waterbakje is 
dat het gemakkelijker is om uit te drinken 
voor de muizen, dit is namelijk een stuk 
natuurlijker. Let hierbij wel op dat dit niet 
een te diep bakje is, zodat er geen muis 
in kan verdrinken.

Bodembedekking: In het hok van je 
muizen moet een goede bodembedekking 
zijn. Het nut hiervan is dat het de 
ondergrond zacht maakt en het neemt 
bovendien de urine op, wat geurtjes 
tegen gaat. Er zijn verschillende soorten 
bodembedekkers. Hieronder staan de 
voor- en nadelen per soort.

• Een van de bekendste is houtvezel, 
ook wel zaagsel genoemd. Houtvezel is 
goedkoop en absorbeert goed.  
Het nadeel van deze soort is dat het 
vrij stoffig kan zijn. Muizen kunnen 
erg slecht tegen stof, dit is schadelijk 
voor de gezondheid van de muis, dus 
houtvezel is hierdoor minder geschikt.

• Hennepvezel heeft een hoog 
absorptievermogen en maskeert 
geurtjes.

• Er is ook bodembedekking gemaakt 
van maïsgranulaat. Deze absorbeert 
goed en is stofvrij. 

• Papierkorrel is stofvrij, absorbeert goed 
en neemt geurtjes op.

• Houtkorrels zijn vrij van stof, 
neutraliseren geuren en absorbeert 
goed .



Badzand: Muizen vinden het fijn om 
te badderen in speciaal badzand voor 
knaagdieren. Hiermee wassen ze zich om 
hun vacht luchtig en vetvrij te houden. Dit 
is een aanvulling op de vachtverzorging 
van het dier. Het zand kan in een lage, 
zware schaal aangeboden worden of in 
een afgezette hoek van het verblijf. Zorg 
ervoor dat dit op een stevige plek staat 
in het hok, zodat het niet instort als de 
muizen gaan graven. Dit kan je doen 
door bijvoorbeeld veel katoen eronder te 
leggen.

Natuurlijke behoeften: Het is voor een 
huisdier van belang om de natuurlijke 
leefomstandigheden zo goed mogelijk 
na te bootsen, zodat het diertje zijn 
natuurlijke gedrag kan vertonen. Voor 
de muis houdt dit in dat deze dus moet 
kunnen graven in een laag geschikte 
bodembedekking, maar ook voldoende 
donkere schuilplaatsen moet hebben. 

Hiernaast hebben ze voldoende huisjes, 
bruggetjes en speeltjes nodig om te 
klimmen en spelen in hun verblijf. Om 
ze de beweging te geven die ze nodig 
hebben, is een loopwiel (niet met tralies) 
of een loopschijf aan te raden. Let erop 
dat de loopwiel- of schijf groot genoeg is, 
want de rug van het dier moet recht zijn 
tijdens het lopen. Maak in het verblijf ook 
gebruik van tunnels, trapjes, klimtouwen 
en bruggetjes.

Voeding 
Hoofdvoeding: Muizen zijn echte 
alleseters. In de natuur eten ze 
voornamelijk granen en zaden, aangevuld 
met insecten en andere kleine dieren. Om 
ervoor te zorgen dat ze alle noodzakelijke 
voedingsstoffen binnenkrijgen is 
het van belang dat ze een complete 
muizenvoeding krijgen. Dit is anders 
dan knaagdiervoer. Daarnaast is het van 
belang dat ze onbeperkt toegang hebben 
tot vers drinkwater.

Aanvulling: Naast dit standaard menu 
mag je jouw dieren natuurlijk verrassen 
met lekkere extra’s, denk bijvoorbeeld aan 
groente/fruit, insecten en ei. Een ander 
goed product zijn houtsoorten waarmee 
ze in hun knaagbehoefte kunnen 
voorzien. Je kunt hiervoor kiezen voor 
takken afkomstig van wilgen-/hazelaar-/
berk- of fruitbomen. We hebben 
verschillende varianten van deze soorten 
in de winkel. Daarnaast heb je ook 
verschillende soorten mixen die bestaan 
uit zaden, noten en gedroogde groenten. 

Wist je dat je muizen ook 
zindelijk kan maken? Ze 
urineren namelijk meestal op 
dezelfde plaats. Voor meer 
informatie over het zindelijk 
maken van je muizen kun 
je terecht bij één van onze 
knaagdierspecialisten.

Zorg altijd voor 
genoeg vermaak!



Lichaamsconditie: Houd de 
lichaamsconditie van het dier goed in 
de gaten om te bepalen of deze op 
een goed gewicht is. Zowel onder- als 
overgewicht is namelijk erg schadelijk 
voor de gezondheid. Laat bij twijfel de 
lichaamsconditie van je muizen checken 
bij een dierenarts of gratis bij een 
knaagdierendierspecialist in één van onze 
vestigingen.



Verzorging en hanteren 
Thuiskomen met je nieuwe huisdier(en) 
is natuurlijk het allerleukste! Desondanks 
is de tocht naar huis voor een muis erg 
spannend; wakker gemaakt worden 
overdag, een vreemde vervoersbox, veel 
nieuwe geluiden en geuren onderweg en 
ook nog eens een nieuw hok. Laat jouw 
dier(en) dan ook even rustig bijkomen na 
thuiskomst in het nieuwe verblijf. In veel 
gevallen zullen ze zichzelf een rondleiding 
geven maar zich al gauw terugtrekken 
voor een welverdiend dutje. 

Houd er rekening mee dat ze zich de 
eerste dag(en) wat minder zullen laten 
zien. Door de omgeving rustig te houden 
en het dier rustig te benaderen (enkel om 
te voeren en verschonen) zal je merken 
dat jouw nieuwe huisgenoten steeds vrijer 
en actiever worden. 

Controleer dagelijks of je muis er gezond 
en fit uitziet. Zijn de ogen schoon en 
helder? Oogt het dier levendig en 
reageert het op geluid en beweging? Is 
de vacht schoon en netjes? Check ook 
of er wordt gegeten van de brokjes en 
gedronken van het water. 

Daarnaast is het belangrijk om iedere 
dag het toilethoekje te verschonen en 
het water te verversen, vergeet ook 
geen etensresten te verwijderen die 
kunnen bederven. Vervolgens verschoon 
je wekelijks het vuile deel van de 
bodembedekking en het nestmateriaal 
(niet alles, zodat de vertrouwde geur voor 
de dieren behouden blijft).  

Muizen hebben lange, scherpe gepunte 
nagels waarmee ze zichzelf tijdens het 
wassen kunnen beschadigen. Je kan de 
nagels laten slijten door te zorgen dat er 
een ruw oppervlak is in het muizenverblijf, 
zoals een baksteen. 

Verveling tegen gaan: Muizen zijn 
nieuwsgierige, actieve en slimme dieren. 
Geef ze dus regelmatig iets nieuws in 
het verblijf dat ze kunnen onderzoeken. 
Je kan dit bijvoorbeeld doen door (voer)
speeltjes of wc-rolletjes gevuld met hooi 
en snacks in het hok te verstoppen. Je 
kan ook een slinger maken van voer en 
deze in het verblijf ophangen. Speeltjes 
kan je afwisselen, zodat ze elke keer weer 
verrast worden door een “nieuw” speeltje.

Hanteren: Muizen zijn te klein en 
kwetsbaar om veel op te pakken of overal 
mee naar toe te nemen. Het zijn geen 
knuffeldiertjes, maar vooral kijkdiertjes. 
Een muis bij zijn staart oppakken wordt 
vaak gedaan, maar is dieronvriendelijk 
en pijnlijk voor de muis. Hierdoor kan de 
muis gaan bijten. Het beste is om een 
tamme muis met beide handen op te 
pakken en vast te houden, met daarbij de 
ene hand onder en de andere hand iets 
over de muis. Het is ook mogelijk om het 
dier bijvoorbeeld in een bakje te laten 
lopen, deze af te dekken en de muis zo 
oppakken. Let op, jonge muizen zijn erg 
springerig. Laat de dieren met rust als ze 
slapen.



Hieronder is te zien hoe een muis op de juiste manier opgetild kan worden:

Laat je muis wennen aan je hand. Dit doe je 
door je hand neer te leggen zodat de muis 
eraan kan gaan ruiken.

Zodra de muis in je hand zit sluit je hand door 
je andere hand erop te leggen.

Muizen zijn erg snel, dus zorg dat je je hand goed 
sluit. Voor je het weet ontsnapt die.
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Ziekten en aandoeningen 
Een gezonde muis is levendig, heeft een 
schone en glanzende vacht, glimmende 
oogjes en een soepele ademhaling. 
Helaas zijn er ook bij muizen enkele 
aandoeningen die veel voorkomen, 
namelijk tumoren, huidirritaties en 
luchtwegproblemen. Muizen zijn 
gevoelig voor kwaadaardige tumoren 
die erg snel erg groot kunnen worden. 
Bij huidproblemen, te herkennen aan 
jeuk, krabben, kale plekken, roodheid of 
irritatie, schilfers, korstjes of wondjes, zijn 
er vaak parasieten in het spel zoals mijten 
of luizen.

Muizen hebben erg gevoelige luchtwegen
en kunnen ook snel kou vatten door tocht. 
Een luchtweginfectie is te herkennen 
aan hikkende, sniffende, brommende, 
piepende of reutelende geluiden.

Denk je dat je muis ziek is of heb je 
twijfels over zijn gezondheid? Raadpleeg 
dan altijd de dierenarts. 

Aandachtspunten
•  Muizen hebben een typisch luchtje, dat 
vooral bij mannetjes het sterkst is.

•  Mocht je muis ontsnapt zij, lok ze dan 
met pindakaas. Hier zijn ze namelijk dol 
op! 





Wil je nog meer leren over het houden 
en verzorgen van Muizen? 

Ga naar www.jumper.nl

Bron: LICG. Het LICG voorziet (potentiële) kopers en houders van huisdieren van 
onafhankelijke, betrouwbare informatie over het houden van huisdieren en alle 

aspecten die in dat kader relevant zijn. De informatie is beschikbaar via www.licg.nl.


