
Hamster Handleiding
Aanschaf - Voeding

Verzorging - Gezondheid



Gefeliciteerd met jouw 
nieuwe hamster-vriendje!

Veel plezier!



Algemeen 
Wij hebben de belangrijkste informatie 
over de verzorging, huisvesting, voeding 
en het hanteren van hamsters voor je 
onder elkaar gezet. Dat is natuurlijk 
niet alles. Ook de medewerkers in onze 
winkels zijn bereikbaar voor alle vragen 
over jouw nieuwe huisdier. 

Veel mensen hebben een hamster 
als huisdier, vanwege hun handzame 
formaat. Hamsters zijn kleine 
knaagdiertjes die vrij tam kunnen worden 
en er natuurlijk ook erg lief en aaibaar 
uitzien. Hamsters slapen overdag en 
worden in de schemering pas actief. 
Dit kan wat minder leuk zijn voor 
kinderen: als zij gaan slapen, dan wordt 
de hamster juist net actief. Ze zijn met 
hun kwetsbare, maar snelle lichaampje 
over het algemeen ook niet geschikt als 
knuffeldiertjes. 

Hamsters zijn solitaire dieren, wat 
betekent dat ze het liefst alleen leven. 
Meerdere volwassen hamsters in een 
verblijf houden is niet alleen slecht voor 
hun welzijn, maar de kans is ook groot 
dat dit uitloopt op hevige gevechten 
tussen de diertjes. De gemiddelde 
levensverwachting van een hamster is 
tussen de twee en drie jaar oud.

Verschillende varianten 
Er bestaan zo’n twintig verschillende 
hamstersoorten. Denk bijvoorbeeld 
aan de Syrische hamsters, Russische 
dwerghamsters, Campbelli 
dwerghamsters, Roborovski 
dwerghamsters en Chinese 
dwerghamsters. Syrische hamsters zijn 
een stuk groter dan een dwerghamster. 
Ze zijn ongeveer 12 tot 16 centimeter 
lang en wegen zo’n 130 tot 200 gram. 
De vrouwtjes zijn wat groter dan de 
mannetjes. De dwerghamster zijn 9 tot 12 
centimeter lang en wegen en 40 tot 60 
gram.

Straks weet jij alles over hamsters



Van nature 
Om te bepalen hoe je een hamster het 
beste in huis kan houden, is het belangrijk 
om eerst te weten hoe hamsters van 
nature leven. We willen namelijk het leven 
in huis zoveel mogelijk laten lijken op hoe 
het dier zou leven in het wild. Hamsters 
zijn schemer- en nachtdieren. Overdag 
slapen ze graag en laten ze zich niet veel 
zien. 

De meeste hamsters hamsteren van 
nature. Dat betekent dat het dier eten 
verzamelt in zijn twee grote wangzakken 
en dit vervolgens meeneemt naar het hol. 
Dit doen ze zodat ze altijd wat te eten 
hebben, ook in schaarse tijden.

In de natuur houden Syrische hamsters 
een winterslaap. Dit gebeurt echter 
doorgaans pas als de temperatuur 
onder de tien graden Celsius blijft, 
wat in huiskamers niet voorkomt. Een 
winterslaap houden is niet nodig voor de 
gezondheid van je hamster. Een hamster 
in winterslaap kan je herkennen doordat 
die half opgerold ligt met de voorpootjes 
vooruit en voelt koel, maar wel zacht aan. 
Is je hamster toch in winterslaap gegaan 
en wil je hem eruit halen? Warm hem dan 
langzaam op.

Dwerghamsters vertonen iets 
soortgelijks: zij kunnen overdag korte 
tijd in ‘torpor’ zijn. Dit is een soort mini-
winterslaap van gemiddeld drie tot zeven 
uur waarbij ook de lichaamstemperatuur 
zakt. In het wild doen ze dit bij lagere 
temperaturen en korter daglicht 
om energie te besparen. Ook in 

gevangenschap kan dit voorkomen als 
het dier op een donkere plek staat met 
weinig uren licht. 

Huisvesting 
Hamsters zijn kleine huisdieren, maar 
hebben voldoende ruimte nodig zodat ze 
genoeg beweging krijgen. De minimale 
afmeting voor een verblijf voor een 
dwerghamster is 70 bij 50 centimeter, 
oftewel: een minimale oppervlakte 
van 3500 vierkante centimeter. 
Voor Syrische hamsters is dit groter, 
namelijk 100 bij 50 centimeter, oftewel: 
een minimale oppervlakte van 5000 
vierkante centimeter. Een verblijf met 
verdiepingen kan prettig zijn vanwege 
het vergrote oppervlak, maar pas op voor 
(te grote) hoogteverschillen aangezien 
ze niet kunnen zien hoe ver de val 
naar beneden is. In de winkel verkopen 
we ook kleinere verblijven, maar deze 
zijn niet voor permanente huisvesting 
geschikt. Een tijdelijk verblijf kan gebruikt 
worden voor transport, of voor tijdens 
het schoonmaken van het permanente 
verblijf. 

Heb je al een mooie 
naam voor je Hamster 
bedacht?



Het ideale huis van een hamster: 
Hamsters kunnen gehouden worden 
in kooien van tralies, in een glazen 
‘aquarium’, terrarium of een combinatie 
hiervan. Bij de huisvesting is vooral 
de diepte van het verblijf van belang. 
Hamsters moeten namelijk een dikke laag 
bodembedekking hebben. In de natuur 
graven hamsters erg veel en maken ze 
hun slaapholletje vaak op 50 centimeter 
diepte. 

Het is voor het welzijn van de hamster erg 
belangrijk dat deze de mogelijkheid heeft 
om het natuurlijk gedrag te vertonen. 
Het is hiervoor aan te raden om een 
laag bodembedekking van minstens 20 
centimeter aan te houden, maar hoe 
dieper, hoe beter. Een glazen verblijf is 
hiervoor ideaal omdat het de ruimte biedt 
en je kan de gangenstelsels zien die je 
hamster maakt. Voldoende ventilatie is 
hierbij wel belangrijk. Dit kan je creëren 
door de bovenkant niet volledig af te 
sluiten. Je kan de bovenkant afsluiten met 
tralies. Mocht je het hok zonder tralies 
afsluiten, zorg er dan voor dat er geen 
huisjes langs de zijkant staan en/of dat 
de hamster eruit kan klimmen.

Om je hamster voer te geven, heb je een 
voerbakje nodig. Je hamster heeft ook 
altijd vers water nodig. Dit kan je geven in 
een waterfles of bakje. De voordelen van 
een waterfles is dat het langer schoon 

blijft van vuil, je ziet hoeveel je hamster 
drinkt en het dier kan er niet in lopen. 
De voordelen van een waterbakje is dat 
het gemakkelijker is om uit te drinken 
voor het dier. Dit is bovendien een stuk 
natuurlijker. Let hierbij wel op dat dit niet 
een te diep bakje is, want anders kan de 
hamster er in verdrinken.

Bodembedekking: In het hok 
van je hamster moet een goede 
bodembedekking zijn. Het nut hiervan is 
dat het de ondergrond zacht maakt en 
het neemt bovendien de urine op, wat 
geurtjes tegen gaat. Er zijn verschillende 
soorten bodembedekkers. Vaak wordt 
er voor hamsters een mengsel van 
bedekkers gekozen, ongeveer drie tot 
vijf verschillende. Dit zorgt namelijk voor 
stevigheid en geeft de mogelijkheid om 
gangen te graven die niet instorten. Pas 
op met het geven van veel synthetisch 
nestmateriaal. Dit kan zorgen voor 
verstopping bij je hamster.

Bodembedekkingen die je kan gebruiken 
zijn:
• Hennepvezel heeft een hoog 
absorptievermogen en maskeert 
geurtjes. Het bevat tevens weinig stof 
en dus beter voor de luchtwegen. 

• Katoen wordt veel gebruikt als 
bodembedekker voor hamsters. Het is 
stofvrij, absorbeert erg goed, is zacht 
en warm. Het grootste voordeel is 
dat het stevig is, als een hamster een 
holletje maakt blijft deze goed intact. 

Heb jij al een huisje 
klaarstaan?



• Een van de bekendste is houtvezel, 
ook wel zaagsel genoemd. Houtvezel 
is goedkoop en absorbeert goed. Het 
nadeel van deze soort is dat het vrij 
stoffig kan zijn. Dit kan de luchtwegen 
en ogen van je hamster irriteren. 

Bodembedekkingen die niet geschikt zijn 
als gehele bodembedekking, maar wel als 
afwisseling in het verblijf:

• Maïsgranulaat absorbeert goed en is 
stofvrij. Het nadeel hiervan is dat het 
geen stevigheid geeft voor het graven 
en dat het niet gebruikt kan worden 
voor nestmateriaal.

• Papierkorrel is stofvrij, absorbeert 
goed en neemt geurtjes op. Door zijn 
absorberende functie wordt dit product 
niet aanbevolen aan dieren die hun 
bodembedekking opeten. Het nadeel 
hiervan is dat het geen stevigheid 
geeft.

• Stro wordt soms ook gebruikt als 
bodembedekker. Dit is alleen niet 
absorberend en hierdoor niet aan te 
raden om als enige bodembedekker te 
gebruiken. Stro heeft als voordeel dat 
het isolerend is. 

• Beukensnippers zijn ook te gebruiken 
als bodembedekking. Deze absorberen 
en nemen geurtjes weg. Fijne 
beukensnippers kunnen erg scherp 
zijn en dit kan de voetzooltjes van je 
hamster beschadigen. Mocht je dit 
willen gebruiken, neem dan de grove 
variant.  Dit kan gebruikt worden als 
decoratie in het hok. 

• Verder is mos een bodembedekker 
waarmee je het hok kan aankleden. 

Dit is dus vooral voor decoratie en 
zorgt voor een natuurlijke uitstraling. 
Hamsters gebruiken het ook als 
nestmateriaal. 

Ook heeft een hamster nestmateriaal 
nodig voor in zijn huisjes. Gebruik 
hiervoor kapok, katoen, hennep 
nestmateriaal of hooi. Er bestaat ook 
hamsterwatten, maar hier kunnen hun 
pootjes in blijven hangen met als gevolg 
dat ze hun eigen poot eraf knabbelen. 
Ook kan deze zorgen voor verstoppingen. 

Wist je dat je een hamster ook zindelijk 
kan maken? Dit kan je doen door een 
hamster toilet te kopen en hierin een 
sterk absorberende bodembedekker 
in te doen. Voor meer informatie over 
het zindelijk maken van je hamster 
kun je terecht bij één van onze 
knaagdierspecialisten.

Badzand: Hamsters vinden het fijn om 
te badderen in speciaal badzand voor 
knaagdieren. Hiermee wassen ze zich om 
hun vacht luchtig en vetvrij te houden. Dit 
is een aanvulling op de vachtverzorging 
van het dier. Het zand kan in een lage, 
zware schaal aangeboden worden of in 
een afgezette hoek van het verblijf. Zorg 
ervoor dat dit op een stevige plek staat 
in het hok, zodat het niet instort als de 
hamster gaat graven. Dit kan je doen door 
bijvoorbeeld doen door de zandbak op 
een plateau te plaatsen.  

Loopwiel: Je nieuwe huisdier beweegt 
veel en graag. Het kan hierdoor fijn 
zijn voor je hamster om in een veilige 



Als je hamster kan graven moet er alsnog 
een schuilhuisje boven de grond zijn. Er 
moet minimaal per hamster één donkere 
schuilplaats aanwezig zijn waarin die kan 
slapen. Het liefst zoveel mogelijk, want 
een hamster gebruikt de huisjes niet 
alleen om in te slapen, maar bijvoorbeeld 
ook om zijn voedselvoorraad in te 
bewaren. Let op dat de opening groot 
genoeg is, zodat de hamster niet vast 
komt te zitten. Voor een dwerghamster 
moet deze minimaal 5 centimeter zijn en 
voor een Syrische hamster minimaal 7 
centimeter.

Ook leuk om gedroogde plantjes 
(bijvoorbeeld trosgierst) aan het verblijf 
toe te voegen. Hierdoor heeft de hamster 
meer beschutting, kan zaadjes van de 
plantjes opeten en het ziet er ook nog 
eens leuk uit. Gedroogde plantjes zijn te 
koop in onze winkel. 

omgeving, waaruit ze niet kunnen 
ontsnappen, regelmatig rond te lopen 
buiten het verblijf. Om ervoor te zorgen 
dat het dier voldoende beweging krijgt, 
kan je een loopwiel in het hok zetten. De 
hamster moet er recht, horizontaal, in 
kunnen lopen. Het moet dus niet te klein 
zijn, anders kan het dier rugklachten 
krijgen. Voor een Syrische hamster 
betekent dit dat een loopwiel zo’n 25 
tot 30 centimeter moet zijn. Voor de 
dwerghamster moet dit minimaal 20 
centimeter zijn. Zorg voor een gesloten 
loopwiel en niet eentje met tralies. 

Natuurlijke behoeften: Om aan 
de natuurlijke behoeftes van de 
hamster te voldoen, zijn er nog enkele 
aandachtspunten voor de huisvesting. 
Een hamster dient voldoende beschutting 
en uitdaging te hebben in zijn hok. Zo 
voelt die zich veilig en gaat hij zich niet 

vervelen. 

Dit kan gedaan worden door voldoende 
huisjes, bruggetjes, tunnels en muurtjes 
in het hok te plaatsen. Deze laatste twee 
kunnen ook (gedeeltelijk) ingegraven 
worden. Het is handig om bij het kiezen 
van de decoraties en huisjes te gaan voor 
natuurlijk hout als materiaal. Op deze 
manier kunnen ze erin schuilen, maar 
ook meteen eraan knagen. Dit is ook een 
belangrijke behoefte voor de hamster. 

Zorg ervoor dat je 
hamster een lekker 
plekje krijgt.

Hamsters hebben dierlijke eiwitten 
nodig om gezond te blijven



Voeding 
Hoofdvoeding: Hamsters hebben dierlijke 
eiwitten nodig om gezond te blijven. In 
de natuur eten ze bijvoorbeeld insecten 
om hieraan te komen. In compleet 
hamstervoer zitten alle voedingsstoffen 
die ze nodig hebben. In onze winkels 
hebben we biks (brokjes) en gemengd 
hamstervoer. Een voordeel van biks is dat 
het dier alle voedingsstoffen binnenkrijgt 
in de juiste verhouding. Bij gemengd voer 
kan de hamster eerst de lekkere brokjes 
eruit pikken. Hierdoor krijgen ze niet alle 
voedingsstoffen binnen die ze wel nodig 
hebben. 

Uiteraard hebben hamsters ook 
onbeperkt vers drinkwater nodig.

Knaagmateriaal: Hamsters hebben een 
grote knaagbehoefte en moeten knagen 
om hun tanden goed af te laten slijten. 
Natuurlijke houten huisjes of decoraties 
in combinatie met knaaghout/ -stokken 
zijn hiervoor erg geschikt. Vooral 
wilgentakken zijn favoriet en zijn naast 
een bron van vezels ook heel erg goed 
voor het gezond houden van de tanden. 

Er kan ook gekozen worden voor 
“eetbare huisjes” als aanvulling. Je biedt 
je hamster een mooie en natuurlijke 
schuilmogelijkheid en ze kunnen er ook 
nog eens aan knabbelen. Verder zijn 
er verschillende soorten en smaken 
in knaagsticks. Daarnaast heb je ook 
verschillende soorten mixen die bestaan 
uit zaden, noten, gedroogd fruit en 
groenten. 

Verzorging en hanteren 
Thuiskomen met je nieuwe hamster is 
natuurlijk het allerleukste! Desondanks 
is de tocht naar huis voor een hamster 
erg spannend; wakker gemaakt worden 
overdag, een vreemde vervoersbox, veel 
nieuwe geluiden/geuren onderweg en ook 
nog eens een nieuw hok. 

Laat jouw hamster rustig bijkomen na 
thuiskomst in het nieuwe verblijf. In veel 
gevallen zal hij/zij zichzelf een rondleiding 
geven, maar zich al gauw terugtrekken 
voor een welverdiend dutje. Houd er 
rekening mee dat de hamster zich de 
eerste dag(en) wat minder zal laten zien. 
Door de omgeving rustig te houden en 
het dier rustig te benaderen (enkel om 
te voeren/verschonen) zal je merken dat 
jouw nieuwe huisgenoot steeds vrijer en 
actiever wordt. 

Controleer dagelijks of je hamster er 
gezond en fit uitziet. Zijn de ogen schoon 
en helder? Is hij alert? Is de vacht schoon 
en netjes? Check ook of er wordt gegeten 
van de brokjes en gedronken van het 
water. Daarnaast is het belangrijk om 
iedere dag het toilethoekje (hamsters 
zijn erg schoon en kiezen vaak één hoek 
als toilet) te verschonen en het water 
te verversen. Vervolgens verschoon 
je wekelijks het vuile deel van de 
bodembedekking en het nestmateriaal 
(niet alles, zodat de vertrouwde geur van 
de hamster behouden blijft). 

Aangezien hamsters hamsteren, is het 
belangrijk om regelmatig verstopplekjes 



te controleren op voedsel, zodat dit niet 
bederft. Om de twee à drie maanden 
dient het hele verblijf verschoond te 
worden. 

Hiernaast moeten hun nageltjes goed in 
de gaten gehouden worden. Ze kunnen 
te lang groeien en moeten dan geknipt 
worden.

Hanteren: Hamsters kunnen bijten, maar 
doen dit niet vaak. Als hamsters bijten 
komt dat vaak doordat ze te plotseling 
wakker gemaakt worden en hiervan 
schrikken of omdat ze pijn hebben. 
Om hamsters goed tam te maken is 
het verstandig om van jongs af aan te 
oefenen met het hanteren, zodat de 
hamster hier op een leuke manier aan 
went. 

Begin hierbij met het regelmatig geven 
van iets lekkers. Op die manier gaat de 
hamster je handen associëren met leuke 
dingen. De volgende stap is bijvoorbeeld 
aaien en daarna (kort) oppakken. Dit kan 
je langzaamaan steeds meer uitbouwen. 
Houd hierbij altijd het gedrag van je 
hamster in de gaten. Deze moet het 
hanteren natuurlijk ook wel leuk vinden. 
Geef je hamster bijvoorbeeld de keuze 
om wel of niet opgepakt te worden door 
je hand plat in het verblijf te leggen. Als je 
hamster op je hand komt zitten, dan kan 
je hem voorzichtig oppakken.

Houd er wel rekening mee dat hamsters 
erg snel zijn. Ze kunnen dus voor je 
het door hebt uit je hand of van een 
tafel springen. Omdat hamsters heel 

slecht diepte kunnen zien, zullen ze 
zeker proberen te springen. Aangezien 
hamsters ook klein en tenger zijn, is 
het van groot belang dat ze voorzichtig 
gehanteerd worden, zeker door kinderen. 

Geef je hamster de keuze om op je hand te gaan 
of niet.

Zodra de hamster in je hand zit, kun je van je handen 
een kommetje maken.

Til voorzichtig je handen op zodra je hamster er rustig 
in zit. Zorg ervoor dat die niet van je hand afgaat. 
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Ziekten en aandoeningen 
Een gezonde hamster heeft een 
glanzende vacht en een levendige 
uitstraling. De oogjes zijn helder en droog 
en de nagels niet te lang. Hamsters zijn 
over het algemeen ‘sterke dieren’. Ze 
worden niet snel ziek. Een opgetrokken 
rug, lusteloos gedrag, een slechte vacht 
of diarree kunnen allemaal duiden op een 
onderliggende aandoening.

Diarree: Diarree kan veroorzaakt worden 
door verkeerde voeding of door een 
darminfectie. Deze laatste wordt ook 
wel ‘wet tail’ genoemd en komt vooral 
voor bij jonge hamsters. Hierbij is snelle 
behandeling noodzakelijk om de bacterie 
te remmen en uitdroging te voorkomen. 
Stress is een factor in het ontstaan van 
de ziekte. Diarree kan ook ontstaan na 
antibioticumgebruik.

Hartklachten: Hartklachten komen voor 
bij oudere hamsters vanaf anderhalf jaar. 
Ze gaan hierbij sneller ademen, worden 
sloom, gaan slecht eten en hebben 
koude pootjes. Soms kan hier nog iets 
aan gedaan worden met behulp van 
medicatie.

Overige aandoeningen: Andere 
aandoeningen bij hamsters zijn diabetes, 
problemen met de wangzakken, tumoren,  
verwondingen, tandproblemen en soms 
verkoudheid of longontsteking. Ook 
kunnen hamsters mijten, schurft of 
een schimmelinfectie krijgen. Sommige 
hamsters kunnen slecht tegen stof door 
bijvoorbeeld stoffig hooi of zaagsel. 

Denk je dat je hamster ziek is of heb je 
twijfels over zijn gezondheid? Raadpleeg 
dan altijd de dierenarts. Middelen tegen 
parasieten worden in onze winkels 
verkocht, voor zowel het diertje als voor 
het verblijf.

Aandachtspunten
•  Laat je hamster niet zomaar loslopen, 
want ze kunnen door knagen veel 
schade veroorzaken aan bijvoorbeeld 
snoeren en dat is uiteraard gevaarlijk. 
Daarnaast kan het dier in een ruimte 
kruipen waar hij niet meer uit kan 
komen, zoals onder het aanrecht. Het 
is beter om een deel van de kamer af 
te zetten met een geschikte ren voor 
hamsters en erbij te blijven als je je 
hamster vrij wil laten rondlopen.

•  Hamsters brengen vrijwel hun hele 
leven in hun verblijf door. Zorg er 
daarom voor dat deze groot genoeg is 
en dat ze er al hun natuurlijke gedrag 
zoals graven, knagen, veilig slapen en 
onderzoeken kunnen vertonen.





Wil je nog meer leren over het houden 
en verzorgen van Hamsters? 

Ga naar www.jumper.nl

Bron: LICG. Het LICG voorziet (potentiële) kopers en houders van huisdieren van 
onafhankelijke, betrouwbare informatie over het houden van huisdieren en alle 

aspecten die in dat kader relevant zijn. De informatie is beschikbaar via www.licg.nl.


