Umime
| kokosové
rezy



Kdyz sedite cely den nad fezy
pfsma, obc¢as dostanete chut
upéct si i fezy kokosové. Zadné
dietni, ale hodné sladké s
poctivou ¢okolddou nahofte.

Skladaji se ze tif vrstev: lehkého
vla¢ného piskotu, sladké
kokosové nadivky a ¢okolddové
polevy. Kone¢né néco
zajimavého ke ¢tenf, ze?

Jdeme na to.

01 Nejdfiv upecte piskot neboli spodni vrstvu.

SPODNIi VRSTVA

vejce 5 ks

mouka pSeni¢na hladka 220 g
krupicovy cukr 125 g

kakao holandského typu 40 g
kypfici prasek do peciva 5 g

KOKOSOVA NADIVKA

e mléko 500 ml

* krupicovy cukr 125 g

* kokos strouhany 250 g
* vanilkovy cukr16 g

* maslo200¢g

POLEVA

mlécna ¢okolada 100 g

tmava ¢okolada 100 g

maslo 125 g

kokos platky

nebo lehce prazeny strouhany
kokos — na posypani

TIP: Pokud se vdm nechce péct, rozdrtte suSenky s maslem jako na cheesecake.

Z bilkd uslehejte tuhy snih, pfidejte 125 g cukru a Zloutky a dale Slehejte. Smichejte mouku, kakao
a pradek do peciva a stérkou jemné zapracujte do vaje€né hmoty. Tésto nalijte na plech vylozeny
pecicim papirem a pecte v troubé vyhiaté na 170 °C asi 30 minut. Nechte vychladnout.

02 Pripravte kokosovou nadivku. MIéko svarte se zbytkem cukru a vanilkovym cukrem, poté do néj
pridejte kokos. Varte, dokud hmota nezhoustne (cca 20 minut). Do horké hmoty pfidejte 200 g
méasla a promichejte, aby se maslo rozpustilo. Kokosovou hmotu nechte vychladnout a

rozprostrete na piskot.

03 Cokoladova poleva: Nalamejte okoladu, pfidejte 125 g masla a nechte rozpustit nad vodni lazni.
Michejte, dokud se vSe nespoji. Dort prelijte polevou, posypejte kokosovymi lupinky nebo
oprazenym strouhanym kokosem a dejte na 2—3 hodiny do lednice.
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