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Om Sportsklubben Nessegutten sin sportsplan 

Sportsplanen er klubbens styrende dokument for hva som skal kjennetegne lag, spillere, 
utøvere, trenere og foreldre i Nessegutten. Sportsplanen eies av styret i hovedlaget og 
revideres i oktober hvert år. Sportslig leder i hovedstyret har ansvaret for at hele sportsplanen 
presenteres og evalueres i hovedlagsstyret, der alle lag/særidretter også er representert. 

Hver særidrett har egne sportsplaner basert på overordnet plan. 
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1 Visjon: “Flest mulig – lengst mulig” 
Sportsklubben Nessegutten sin visjon er “Flest mulig – lengst mulig”.  

For å nå vår visjon skal vi legge til rette for at utøvere i alle aldre skal  

 ha det artig og trives 

 oppleve spenningen, utfordringen og mestringen ved å trene og konkurrere 

 utvikle gode ferdigheter og gode holdninger som utøvere og mennesker 

 oppleve kameratskap og fellesskap i et trygt miljø med gode rollemodeller 

1.1 Verdigrunnlag og holdninger  
Sportsklubben Nessegutten er medlem i Norges Idrettsforbund (NIF). Vi stiller oss bak NIFs 
verdigrunnlag: All idrettsaktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, 
helse og ærlighet. Klubbens arbeid skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. 

Vårt miljø skal preges av respekt, positiv kommunikasjon og inspirasjon.  

Alle skal bli sett og føle seg verdsatt.  

Vi mener at idrett er en viktig arena for integrering og holdningsskapende arbeid hvor nye 
vennskap kan finne sted, på tvers av alder og bakgrunn. 

Klubbens særidretter oppfordres til å operasjonalisere verdigrunnlaget i egne sportsplaner, så 
fremt dette harmonerer med klubbens overordnede verdier og den enkelte særidretts forbund 
sine verdier.  
 
  
1.2 Organisasjonsbeskrivelse 
 
Styreledere for hver særidrett er representert i hovedstyret. Det sikrer at de særskilte behovene 
hver særidrett kan ha løftes til et overordnet styre. 
 

Hovedstyret 

Leder 

Nestleder 

Kasserer 

Sekretær 

Sportslig leder 

Leder huset 

Leder allidrett 
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Leder særidrett ski 

Leder særidrett turn 

Leder særidrett handball 

Leder særidrett fotball 

Medlem 

Medlem 

Kontrollutvalg 

Medlem 

Medlem 

 

 

2 Klubbens Ɵlbud 
Sportsklubben Nessegutten skal tilby organisert aktivitet innen allidrett, fotball, håndball, turn 
og ski.  

Vi ønsker å ha et bredt tilbud slik at flest mulig, ut fra sine interesser og ressurser, skal kunne 
være en del av Nessegutten.  

Vi skal legge til rette for at grenene har best mulig rammebetingelser for å gi barn, unge og 
voksne medlemmer et godt sportslig og sosialt tilbud i vårt nedslagsfelt.  

Vi skal være godt faglig drevet, med en god plan for utøvere, trenere og dommere.  

Vi skal ha et tilbud fra førskolealder til voksen, og legge til rette for nybegynnere så vel som 
utøvere med ambisjoner.     

3 Roller og rollebeskrivelser 
3.1 Roller 
Alle som deltar i Nessegutten, utøvere, foreldre og foresatte, aktivitetsledere og trenere, og 
styremedlemmer skal bidra til positive opplevelser, trygge rammer, gode relasjoner, godt 
mestringsmiljø og glede. Klubben skal legge til rette for deltakelse på kurs, og 
kompetanseheving, og gjerne arrangere kurs i klubben.  

3.1.1 Utøver 
Som utøver er du viktig for dine treningskamerater og konkurrenter. Bidra til at alle får en god 
opplevelse og vil fortsette å være din treningspartner og konkurrent.  

3.1.2 Foreldre og foresatte  
Nessegutten er en klubb som drives av foreldre, foresatte og engasjert medlemmer! Det er vi 
selv som skal skape aktiviteten, og vi kan ikke forvente aktivitet uten at vi selv bidrar. Hver 
treningsgruppe og lag skal ha et støtteapparat i tillegg til trenerne, som skal bidra til sosiale 
aktiviteter utenom trening. 
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3.1.3 Aktivitetsledere og trenere  
Som leder for aktivitet skal du bidra til at aktiviteten er allsidig, tilpasset alder, bredde og 
nivå, og ivareta “Flest mulig lengst mulig”. Det er ditt ansvar å ivareta sikkerhet for helse og 
omgivelser under aktivitet.  

Det er ønskelig at du deltar på aktivitetslederkurs/trenerkurs som omfatter rolleforståelse og 
barneidrettens verdigrunnlag.   

3.1.4 Tillitsverv  
Styremedlemmer i hovedlag og særidretter skal være positive kontaktpersoner og 
representanter for klubben. Husk at mange er ny på Nesset, og Nessegutten er ett av de 
viktigste kontaktpunktene mange har til andre på Nesset.  

Sportslige ledere har spesielt ansvar for å ivareta habilitet og taushetsplikt ved personlige 
henvendelser. 

4 Mål og forventninger 
All aktivitet i sportsklubben Nessegutten skal være i tråd med idrettsforbundets og hvert 
enkelt særidrettforbund sine retningslinjer. Det er hver enkelt særidrettsstyre sitt ansvar å 
følge opp dette. 

4.1 For trenere, utøvere og foreldre 
Det skal på hvert enkelt lag/idrett være ett støtteapparat som består av trener, 
lagleder/oppmann og foreldrekontakt.  

Det holdningsskapende arbeidet må starte fra første dag ett medlem/utøver kommer inn i 
klubben. Trenere, oppmenn og foreldrerepresentanter må arbeide aktivt for å skape positive 
holdninger. Formålet med vårt arbeid i klubben er å gi barna/ungdommen positive 
opplevelser, slik at de får lyst til å fortsette med fysisk aktivitet resten av livet.  

 

4.1.1 Forventninger til trenerne i Nessegutten 
Trenerne representerer Nessegutten i hvert møte med medlemmer fra eget og andre idrettslag. 
Skal trenerne i klubben ha anledning til å gjøre en god jobb må de vite hva som forventes av 
dem. Derfor har klubben enkle retningslinjer som skal sørge for lik oppfølging av alle våre 
utøvere. I tillegg skal retningslinjene sørge for at alle har nødvendig bakgrunn for å 
gjennomføre optimale økter. 

Treneren sitt ansvar/oppgaver: 

- Fremme gode holdninger og være gode eksempler og forbilde  

- Bidra til godt samhold i gode og trygge grupper 

- Legge til rette for mestringsopplevelser for å utvikle våre utøvere, både som 

idrettsutøvere som mennesker og slik at flest mulig av klubbens utøvere er aktive 

lengst mulig 

- Lage et godt sportslig tilbud  

- Møte presis og forberedt til trening/aktivitet 
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- Følge lagets kamper og utøvere sine konkurranser 

 

4.1.2 Forventninger til andre ledere på ulike nivåer 
Det vil være andre roller, ressurspersoner og kontaktpersoner som jobber i Nessegutten, såvel 

som styreverv, foreldrekontakter, oppmenn osv. Disse skal på lik linje som alle i Nessegutten 

bidra til godt samhold og trygge rammer. 

4.1.3 Forventninger til andre ledere/roller på ulike nivåer 
- vise respekt og være delaktig i idrettslagets arbeid 

- inkludere alle utøvere 

- forstå og utøve Fair Play 

- respekterer sportsklubben og NIF sine retningslinjer, rettigheter og bestemmelser om 

barne, - og ungdomsidrett 

- sette seg inn i informasjon og retningslinjer fra sportsklubben 

- bidra til utvikling av i sportsklubben 

- bidra til godt samarbeid mellom særidrettene . Allidrett er en naturlig del av dette 

samarbeidet. 

- være kontaktperson mellom spillere/utøvere/foreldre og trener/oppmenn, ved behov. 

- være kontaktperson mellom laget og styret i den enkelte særidrett, ved behov 

4.2 Forventninger til utøvere 
Nessegutten har forventninger til utøverne så vel som trenere, foreldre og ledere. Disse 
forventningene presenteres for utøverne fra tidlig alder. 

Spiller/utøver sitt ansvar: 

- Vise respekt for andre 

- Til å bidra til trygghet og trivsel i utøvergruppen gjennom å gi hverandre ros og 

oppmuntring i medgang og motgang 

- Forstå og utøve «Fair Play» 

- Forstå viktigheten av å være en del av en gruppe 

- Gjøre så godt man kan 

- Motivere andre til innsats Bidra til å gjøre andre gode 

- Møte til rett tid til trening og kamper/konkurranser, og gi melding i god tid dersom du 

er forhindret 

- Rydde etter deg, såvel som på baner, haller, garderober og andre arenaer. 
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4.3 For styret i særidrettene 
- Være kontakt mot hovedstyret 

- Koordinere aktiviteten i gruppa/særidretten 

- Arbeide for rekruttering både av utøvere, trenere og dommere 

- Sikre at trenere, oppmenn og utøvere og foreldre er kjent med Nessegutten sin 

overordnede sportsplan og retningslinjer for aktivitet innen sin særidrett. 

5 Retningslinjer, reƫgheter og bestemmelser for akƟviteten 
Sportsklubben Nessegutten bygger sin aktivitet på Norges Idrettsforbunds visjon om 
idrettsglede for alle, uavhengig av ferdighetsnivå, treningsiver, alder, kjønn og kulturell 
bakgrunn. 

Barneidretten i Nessegutten skal preges av glede, trygghet og mestring. Våre aktiviteter skal 
følge NIF og særforbundenes barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett.  

I Nessegutten har vi tilbud om allidrett det året de fyller 6 år. Fra det året barna fyller 10 år går 
de inn i de ulike særidretters aktiviteter. Idrettene organiserer dette ulikt, fra felles 
treningsgrupper på tvers av alderstrinn til skolegrupper/årsklasser.  

En viktig skillelinje i norsk idrett er overgangen fra barneidretten (6-12 år) til 
ungdomsidretten (13-19 år).  

I ungdomsidretten skal Nessegutten gi så mange som mulig et tilfredsstillende idretts- og 
aktivitetstilbud i et trygt og godt miljø. Nessegutten har som mål om å tilpasse tilbudet etter 
enkeltutøvernes behov og ønske innenfor våre rammer, samtidig skal det sosiale aspektet og 
gruppestrukturer bestå i størst mulig grad. 

Dette innebærer at Nessegutten tilrettelegger for at de som har ambisjoner og muligheter for å 
kunne bli utøvere på et høyere nivå får et utviklings, - og treningsmiljø som gjør dette mulig. 
Nessegutten bruker retningslinjene for ungdomsidrett fra NIF aktivt i utviklingen av 
ungdomsidretten. 

Ulike idretter organiserer sitt trenings- og konkurransetilbud på ulike måter. Retningslinjer, 
rettigheter og bestemmelser for barne- og ungdomsidrett kan variere innen de ulike idretter. 
Hver idrett i Nessegutten spesifiserer hva som gjelder for egen idrett i sine sportsplaner. 
Nessegutten følger de til enhver tid gjeldene retningslinjer og bestemmelser fra NIF og/eller 
de ulike særforbund. 

5.1 Samarbeid mellom særidretter 
Sportsklubben Nessegutten ønsker å ha et aktivt samarbeid mellom særidrettene handball, 
fotball, ski, turn og allidrett 

Særidrettene har mange felles interesser og behov, det være seg bruk av 
idrettsanlegg/klubbhus og det å kunne inkludere flest mulig og beholde de lengst mulig i 
klubben. Nessegutten sine særidretter er alle sesongpregede idretter og det er noe overlapp 
mellom sesongene. Klubben skal tilrettelegge slik at barna skal kunne være med på flere 
idretter dersom de ønsker det. Det skal arrangeres et årlig møte. Gjennom et årlig møte 
tilstrebes det at treningstider i de ulike særidrettene ikke sammenfaller i tid så langt det er 
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praktisk mulig å gjennomføre, spesielt for å løse de mest sårbare periodene med overlapp for 
samarbeid som er mars/april og sept./oktober. 

Med utgangspunkt i dette presisere følgende: 

• Om utøvere ikke kan møte på alle treninger i en særidrett grunnet trening i andre særidretter, 
skal ikke dette påvirke kamptid e.l. i den særidretten der en har treningsfravær. 

• Det bør tilstrebes fellestreninger/basistreninger på tvers av særidretter deler av året. Dette 
har tre formål; 1) Tilby grunntrening som alle har nytte av og som gir et allsidig 
treningsgrunnlag 2) Lette samkjøring av treninger/treningstider 3) Styrke samarbeidet mellom 
trenere i de ulike særidretter. For Allidrett kan Turn og Ski samarbeide om oktober og 
november slik at det blir arrangert skiaktivitet når det er skiføre på Nesset. 

Samarbeidsklubbene Ɵl NesseguƩen skal også Ɵlstrebe Ɵl å ƟlreƩelegge for flere akƟviteter 

6 Regler 
6.1 For hospitering 
I enkelt tilfeller opplever man å ha utøvere som har utviklet seg raskere enn andre, og 
differensiering i eget alderstrinn ikke fult ut stimulerer utøverens utviklingspotensial. Klare og 
tydelige retningslinjer for hospitering er viktig i enhver klubb, da mangel på informasjon og 
uklare retningslinjer er ofte grunn til misnøye og misforståelser. 

I Nessegutten gjelder en regel der alle utøvere følger sitt lag/årskull/gruppe sine treninger. 
Utover dette kan utøvere delta på (hospitere) et visst antall treninger med ett årstrinn/lag over 
sin egen alder. Dette forutsetter tilnærmet 100% oppmøte på sitt lag/gruppe sine treninger og 
eventuell hospitering er et tillegg.  

Klubben ønsker å legge til rette for hospitering fordi dette er motiverende og sportslig 
utviklende for utøverne det gjelder. Det er hovedtrenerne for de berørte lag/grupper som 
avklarer hospitering på trening eventuelt kamp for hver enkelt utøver.  

Krav til utøverne som skal hospitere er at de er motivert for å trene mer enn eget lag/gruppe 
kan tilby, at de viser godt oppmøte og gode holdninger i eget lag, samt at de har ferdigheter 
som gjør at de vil oppleve mestring på nivået over. Det er altså ikke tilstrekkelig å ha 
ferdighetene, vel så tungt skal gode holdninger og treningsoppmøte veie.  

 

6.2 Samarbeid med andre klubber 
Klubben skal som hovedregel organisere egen aktivitet for sine medlemmer, men samtidig 
ønsker Nessegutten å være i aktivt samarbeid med våre naboer, naboklubber, øvrige klubber i 
Levanger kommune, sponsorer og andre aktuelle samarbeidspartnere. Er det en eller flere 
medlemmer uten tilbud skal Nessegutten tilrettelegge aktivitet gjennom samarbeid med andre 
lag, på tvers av årsklasser, Dersom medlemmer etter dette likevel ikke har et tilbud, kan 
Nessegutten søke om samarbeid med andre idrettslag. Slikt samarbeid skal informeres om på 
hovedstyrenivå, men kan avtales i den enkelte særidrett.  
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Viktig at samarbeid er i samsvar med målsetninger fastsatt i sportsplan vedtatt av årsmøtet i 
Nessegutten, for å sikre våre medlemmer de beste forutsetninger for idrettsglede og nå vår 
visjon "Flest mulig - lengst mulig". 

6.3 Politiattest 
Norsk idrett skal være ett trygt sted å være for alle. Idrettsstyret har derfor vedtatt at alle 
idrettslag plikter å innhente politiattest for personer som skal utføre oppgaver som innebærer 
et tillits- eller ansvarsforhold og for mindreårige eller mennesker med utviklingshemming 
punktum. 

I Nessegutten er styret for hver særidrett ansvarlig for politiattester. Samtlige som har ansvar 
for barn i Nessegutten plikter og framlegge politiattest uten merknad. Styreoppnevnte har 
taushetsplikt overfor uvedkommende i forhold til de opplysninger de får kjennskap til. 
Politiattesten inneholder kun opplysninger om personen er siktet/tiltalt eller tidligere ilagt 
forelegg/dømt for brudd på bestemmelser straffeloven om seksualforbrytelser overfor barn. 
Idrettslaget har ikke anledning til å be personen om å innhente politiattest for andre straffbare 
forhold. Innhenting og politiattest er gratis. Personer som ikke har fremvist politiattest uten 
merknad eller som motsier seg og vise frem politiattest må fratre sitt verv i Nessegutten 
sportsklubb med øyeblikkelig virkning. 

Politiattest må leveres inn, innen en måned etter start av verv 

6.4 Alkohol og rus 
Nessegutten har en tydelig holdning til bruk av alkohol og andre rusmidler i forbindelse med 
klubbaktiviteter. Barn og unge under 18 år som deltar i aktiviteter i regi klubben skal møte et 
trygt idrettsmiljø der rusmidler ikke har noen plass. Dette forutsetter at ansvarspersoner i 
klubben er forbilder og rollemodeller, også når det gjelder rusmidler. Dette stiller krav til 
klubbens medlemmer, involverte og engasjerte, for vi er alle med på å skape den kulturen vi 
ønsker hos oss. Ingen skal komme påvirket til trening, konkurranser eller andre aktiviteter i 
regi av klubben. Her er det nulltoleranse. Alle som representerer klubben, skal fremstå som 
gode forbilder og ingen skal drikke alkohol eller bruke andre rusmidler i samvær med barn og 
unge. Det samme gjelder foresatte og andre som er med på reise i regi av klubben. Føringene 
innebærer ingen forbud for styret, tillitsvalgte, trenere, dommere, ansatte eller representanter 
over 18 år mot å drikke alkohol i private sammenhenger. Men i sin rolle eller ved 
representasjon er man en representant for klubben, og skal opptre deretter. 
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7 AkƟvitetskalender 
Grunnlag for årlig møte mellom særidretter 

Samarbeidsmøtet arrangeres årlig og administreres av sportslig leder i hovedlaget. Møtet skal 
sikre dialog mellom særidrettene slik at totalbelastning på utøvere og trenere tilpasses og 
treningstider ikke kollidere. Allidrett følger egen sportsplan med utgangspunkt i tabell under. 

 

  Jan Feb Mars April Mai Jun Jul Aug Sept Okt Nov Des 
Fotball                         
Håndball                          
Turn                         
Ski                         

All-
idrett 

Fotball                         
Håndball             
Turn             
Ski          1/2 1/2  

  → Prioritert          

  → Utenfor sesong          

  → Overgang          
Figur. Fordeling av prioritert aktivitet mellom særidrettene fordelt på måneder 


