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REGLER OG VEILEDNINGER
FORKAMPERIALDERSGRUPPEN 6-12 AR




Forord

| fr&éd med spillereglene som er fastsatt av International Football

Association board (IFAB), har Norges Fotballforbund (NFF) fastsatt

bestemmelser fil bruk i alle fotballkamper som

+ omfatter aldersgruppen 12 &r eller yngre

¢ faller inn under spillformene treer-, femmer-, sjuer- eller
nierfotball

¢ spilles p& grus, gress, kunstgress eller en hybridlgsning mellom

gress og kunstgress

Ved kamper som spilles innenders p& annet underlag enn det

som er nevnt ovenfor, skal reglene for futsal anvendes.

Utfyllende bestemmelser eller behov for tolkning
bestemmelsene for barnefotball utledes fra de vanlige
spillereglene. bestemmelsene er et forenklet regelsett som skal
legge fil rette for en gradvis progresjon i spill og ferdigheter, og
de skal fremme fotballglede. Ved motstrid eller der det er behov
for utfyllende bestemmelser eller tolkninger, henvises det fil de

overordnede spillereglene.

Endringer

De viktigste endringene i regelverket er markert med gulf.

Alle bilder: Sjur Stalen /NFF
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Oversikt over spillformer i barnefotball
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REGEL 1: SPILLEBANEN

—

2.

Overflaten pa spillebanen

Overflaten pd en spillebane skal bestd av enten, grus, naturgress,
kunstgress eller en hybridlgsning mellom naturgress og kunstgress.

Fargen pd kunstgresset skal voere grann.

Merking av spillebanen
Enspillebane skal vcere rektangulcer, og den skal veere merket med
heltrukne linjer. Enlinje tilhgrer alltid det omrédet den avgrenser.
De to lange grenselinjene kalles sidelinjer. De to korte grenselinjene kalles
madllinjer.
Sidelinjene skal alltid veere lengre enn mallinjen. banen skaldelesito like
halvdeler av en midtlinje. Midt pd denne linjen markeres spillebanens
midtpunkt.
Alle linjer skalhasamme bredde og ikke veere bredere enn 12cm.
P& kunstgress er det tillatt med flere oppmerkinger s& lenge det benyttes
enannenfarge, somskillersegklart ut.
Ingenandrelinjerenndesomer fastsattiregel 1, skalbenyttes til &
merke en fotballbane.

3. Starrelsen pa spillebanen

4.

Sterrelsen pd spillebaner er som angitt i oversikten p& side 4
Treerfotball kan spilles med vant (inngjerding)
Mal

Det benyttes md&l som oppgitt i matrisen pd side 4.

Alle mél (ogsd transportable mdl) skal veere forsvarlig forankret til bakken.
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4. Pressfri sone
o | femmerfotball: pressfri sone til midtstreken
o | sjuerfotball: pressfri sone til midt pd egen banehalvdel

5. Straffesparkfeltet
o Treerfotball spilles uten straffesparkfelt.
e |femmer-, sjuer- og nierfotball

o Er mdlfeltet og straffesparkfeltet sidtt sammen til ett felt.
Dette feltet kalles straffesparkfeltet.

o Straffesparkfeltet markeres ved at to linjer mdéles og merkes
vinkelrett ut fra mallinjen, fra innsiden av hver malstolpe.
Disse linjene forbindes med en linje parallelt med mallinjen.
Avstanden mellom denne linjen og mallinjen avhenger av
spillformen, se oversikten pd side 4.

o Seside 4 for oversikten for starrelsen pd straffeparkfelt

o Straffesparkmerket er midt foran malet

6. Hjerneflagg og midtlinjeflagg

e | hvert hjgrne kan det plasseres en hjgrnestolpe med et
hjerneflogg

e Hjgrnestolpen skal vcere minst 1,5 m hayt

¢ Toppen av hjgrnestolpen skal ikke vcere spiss eller utgjere en
fare.
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7. Teknisk omrade

e Omrddet rundt innbytterboksene eller -benkene for trenere,
ledere og reserver p& en kamparena defineres som «teknisk
omrdade.

e Det tekniske omrddet strekker seg én meter ut til siden fra
innbytterboksene/- benkene og ikke ncermere enn én meter fra
sidelinjen.

¢ De personene som kan oppholde seg i dette omrédet,

o Skal opptre p& en aktsom og ansvarlig mate.

o Forblii dette omrddet s& lenge kampen varer, unntatt
ndr dommeren gir lagledelsen tillatelse fil & komme inn
pd spillebanen.

e Kun én person om gangen kan gi taktiske instruksjoner fra det
tekniske omrédet.

e Tilskuere og andre personer skal ikke oppholde seg i dette
omrddet.
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REGEL 2: BALLEN

1. Grunnleggende egenskaper og mal
Alle baller skal vcere runde oglaget av godkjent materiale.
Baller som benyttes i barnefotball skal ha felgende mal

Normal ball - Omkrets Mellom 64 og 66 cm
starrelse: 4 Vekt Mellom 350 og 390 g
Lettball — Omkrets Mellom 64 og 66 cm
starrelse: 4 Vekt Mellom 290 og 320 g
Normal ball - Omkrets Mellom 60 og 62 cm
starrelse: 3 Vekt Mellom 280 og 320 g

Oversikten pd side 4 viser hvilken balltype som brukes i hvilke klasser

2. Bytte av defekt ball

Hvis ballen punkterer eller blir defekt under kampen, skal
o Spillet stoppes
o ballen droppes

e Hvis ballen punkterer eller p&d annen mate blir defekt far den er satt i
spill ved et avspark, malspark, higrnespark, frispark, straffespark eller
innkast, skal ballen byttes og spillet gjienopptas pd samme mate.

e Hvis ballen gdri stykker eller blir ubrukelig ved straffespark ndr ballen
beveger seg framover, men fgr den er bergrt av en annen spiller eller
av tverrligger/mdlstolper, skal straffesparket tas pd& nytt.

e Under kampen kan ballen kun skiftes etter at dommeren har gitt
tillatelse.

3. Hvem stiller med ball og reserveballer
Det er hiemmelaget sitt ansvar & stille bdde med ball som skal brukes
under kampen, ogreserveballer.

8 BARNEFOTBALLBESTEMMELSER



REGEL 3: SPILLERNE

1. Antall spillere
Enkampspillesmellomtolag, oghvertlagikke kanhamerenn

¢ itreerfotball: tre spillere p& hvert lag (ingen mdlvakt)

¢+ ifemmerfotball: fem spillere p& hvert lag (inkludert malvakt)
¢+ isjuerfotball: sjuspillere pd hvertlag (inkludert mélvakt)
¢ inierfotball: nispillere p& hvertlag (inkludert malvakt)

Alle kamper i barnefotball skal begynne med likt antall spillere p& hvert lag.
Manglerettellerbeggelagspillere, brukesspillformen pd nivdetunder.

Enkampkanikke starte ellerfortsette hvisetlagbestdravfcereenn

¢ jtreerfotball: to spillere pd laget

¢+ ifemmerfotball: tre spillere pd& laget (inklusiv mdalvakt)

¢ jsjuerfotball: fem spillere pd laget (inklusiv malvakt)
* inierfotball: sju spillere p& laget (inklusiv mdalvakt)

Hvis etlag bestdrav foerre enn det fastsatte minimumsantallet, fordién eller
flere spillere bevisstelleretterlaglederensinstruksjon harforlatt
spillebanen, skalspilletikke avbrytes, ogfordelen pd grunnav overtallet skal
tillates.Ndarspilleterstoppet, kankampenikke settesigangigjen dersom
detenelagethar feerre enn det fastsatte minimumsantallet spillere.

2. Reserver

¢ NFFanbefaleratminimumsantalletreserverikke er mindre enn to, og
fastsetter at maksimumsantallet pd reserver ikke kan overstige sju
personer.

e Alle spillere og reserver er underlagt dommerens myndighet, enten de blir
benyttet ellerikke.
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3. Innbytte

Det erflygende innbytte ved spill p& smd baner.
Malvakten kan kun byttes ved stans i spillet.

Alle spillerbytterforetas ved midtlinjen.

Det er lagledere sitt ansvar for at innbytter skjer korrekt ved

e Atfeninnbytterikke kommerinnpd&banenfer etterat
spillerensom skalbyttesut, harforlattbanen.

e Eninnbyttersomharkommet lovlig inn pd spillebanen,
kan gjenoppta spillet.

4. Ekstra spiller i treer-, femmer- eller sjuerfotball

e Ndardifferansenienkamp blirfire mdl, kandetlagetsomliggerunder, sette
innenekstrautespiller.

e Dersomdifferansenreduserestiltre mal, gérman tilbaketillike mange
spillere.

e Detkanikkesettesinnmerennénekstra spiller, selv om differansen
blirmer enn fire mail.

5. Sanksjoner ved brudd pa regelen

e Spillet fortsetter.

o Vedfarstestansispilletskaldommerenforklareregelbruddetfordeto
involverte spillerne.

e Ved gjentakelse tildeles motstanderlaget frispark fra midtlinjen.
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6. Ulovlig inntreden av andre som forstyrrer spillet

Alleandre, somikke eridentifisert farkamp & veoerespillere, innbyttere eller
tilhererlagledelsen, er &regne som uvedkommende.

Hvis en spiller, reserve, lagleder eller uvedkommende ulovlig kommer inn pd
spillebanen, skal dommeren

+ stanse kampen dersom vedkommende forstyrrer spillet

+ f&personen fiernet fra spillebanen ved farste stansispillet

Hvis spillet ble stanset og forstyrrelsen ble fordrsaket av

+ enpersonsomtilhgrerlagledelsen, erreserve ellererenutbyttetspiller,
skalspillet gienopptas med et direkte frispark eller straffespark

+ enuvedkommende, skal spillet gienopptas med dropp

Hvisballenerpdveiinniegetmal, ogforstyrrelsenikke fornindreren
forsvarerid nd ballen, skal mélet godkjennes. Dette gjelder ogsé om det er
kontakt mellom den som ulovlig harkommetinn pd spillebanen, og ballen.
Dette gjelderikke hvisballenerpdveiinnimotstanderlagetsmal.

7. Nar mal scores med en ekstra person pa spillebanen

a) Dersom et mal er scoret, men dommeren oppdager for spillet
gjenopptas, at det var flere personer pa spillebanen i det
oyeblikket mdlet ble laget, skal dommeren annullere scoringen
dersom personen
+ erenspiller,reserve, utbyttetspillerellerenfralagledelsenpddetlaget
som scoret
+ erenuvedkommende som forstyrrer spillet.

Dommeren skal godkjenne scoringen dersom personen
+ erenspiller,reserve, utbyttetspillerellerenfralagledelsenpd
moftstanderlaget
+ erenuvedkommende somikke forstyrrer spillet

| begge tilfeller skal dommeren f& personene fiemnet fra spillebanen far spillet
kan settesi gangigjen.
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b) Dersom et mal er scoret, men dommeren oppdager etter
spillet er gjenopptatt, at det var flere personer pa spillebanen
i det gyeblikket malet ble scoret, kan malet ikke annulleres.

Hvis det fortsatt er for mange pd spillebanen, skal dommeren

o stanse spillet

o f& personen fiernet fra spillebanen

e gjenoppta spillet enten med dropp eller med frispark, ut fra
situasjonen

Dommeren skalrapportere hendelsen filkampens arrangar/myndighet
8. Lagkaptein
e Lagkapteinen haringen scerskilt status eller spesielle rettigheter, men har et

ansvarforsittegetlagsopptreden.
e Denneregelenmdsesutfraalderentil spillerne.
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ReGEL 4: SPILLERNES UTSTYR

1. Spillernes sikkerhet

e Enspillerkanikke bcere ellerbenytte utstyrsomertilfareforspilleren
selvellerandre.

o Alleformerforsmykker ellerannet dekorativt utstyr (for eksempel
halsbdnd, ringer, armbdnd, areringer, loerreimer, gummistrikker osv.) er
forbudt.Deterikkeftillatt Gtildekke dette utstyretmedtape.

e Konkurranse- eller furneringsreglementer i barne- og ungdomsfotballen
(alleklasserunder 19 &r) kantillate atspillereiturneringerbcerer
deltakerarmbdnd underkampene.

2. Obligatorisk utstyr

En spillers obligatoriske utstyr bestar av

o passendetgy (hvismulig:spillertraye, shortsogstramper)

e leggbeskyttere laget av et materiale som gir enrimelig grad av
beskyttelse, ogsomerfestetpdinnsidenavstrampene

o fottay

Enspillersomved etuhellmister fottayet ellerleggbeskyttere under
spillets gang, skalrette p&utstyret séfort sommulig ogikke senere enn
vedfarste stans ispillet.

Malsomscoresferspilleren harhatt mulighet tilGrette pdutstyret, skal
godkjennes.

3. Drakifarger

e Lagene skal ha draktfarger som skiller dem fra hverandre.

e Malvakten skal benytte en draktfarge som skiller seg ut fra andre spillere
og dommeren.

e Dersom begge malvaktene har like draktfarger, og det ikke er mulig &
skaffe enreservedrakt, skalmdlvaktene tillates & spille kampen.
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. Annet utstyr

o Beskyttelsesutstyr somikke utgjer en fare for andre, for eksempel hjelm,
ansiktsmaske, kne- og albuebeskyttelse laget i mykt, lett og foret
materiale, er fillatt.

e Kun malvakter kan bruke skjermlue.

e Det erftillatt & spille med briller

Dersomhodet er tildekket med et hodeplagg ellerlignende, skal dette
utstyret
o ikkesvekke helhetsinntrykket av god stil og profil or spillerens
anfrekk ikke vcere festet til spillerdrakten
o ikke veeretilfare forspillerenselv ellerandre
ikke haelementersomstikkerutfraoverflaten

Utstyrskalikke bcere noe politisk, religigst eller personlig slagord, beskrivelse
eller bilder. brudd pd& denne regelen rapporteres til den myndigheten som
har organisert kampen.

5. Sanksjoner ved brudd pa regelen

Forovertredelse avdenneregelenerdetingengrunntildstansespillet
gyeblikkelig.

Enspillersomikke harkorrektutstyr, skaletterpdleggfradommeren

¢ forlate spillebanen for & bringe utstyretiorden

¢+ ikkesenereennvedfegrste stansispillet, rette pdutstyret dersom dette
ikke allerede errettet p&

Enlaglederskalikke tillate atenspillersomikke harrettet pdfeilog
mangler ved utstyret, kommer inn pé spillebanen igjen. Dersom dette sker,
sendes spilleren av banenigjen for & rette pd utstyret.
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ReGgELs: DOMMEREN

1. Dommerens myndighet

Alle kamper skal ledes av en dommer. Dommeren har full myndighet til &
hdndheveregleridenkampenhanellerhuneroppnevnttil.

2. Dommerens beslutninger

e Endommer skal fatte sine beslutninger etter beste evne, i trdd med
regler ogspillets &nd ogidealer, og ut frasitt skjgnn og sunne fornuft
gjere de tiltakene eller gi de pdleggene til andre som er ngdvendige og
erinnenfor rammene av bestemmelsene.

e Dommerens avgjerelser ndr det gjelder fakta i forbindelse med kampen,
inkludertopplysningerometmadlerscoretellerikke, ogsluttresultatet,
er endelige.

e En dommer kan omgjare sine beslutninger dersom denne selv
innser & ha gjort enfeil. Dette kankunskje far spillet er gienopptatt,
ellerfor

e dommeren har forlatt spillebanen etter & ha gitt signal for at omgangen
er ferdigspilt, eller at kampen er avbrutt.

e Hvisen dommer ved skade eller p& annen mate blir hindret i &
uteve dommerfunksjonen, stanses spillet.

3. Oppgaver, rett og plikter

En dommer skal

¢ veilede og rettlede spillerne hdndheve reglene og lede
kampen

¢ holde rede pé& tiden og holde regnskap med kampen, og der
det er pdlagt avgi rapport

e konftrollere og/eller gi signal om gjenopptakelse av spillet etter
at det har veert stanset
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i) Fordel

e En dommer kan fillate at spillet fortsetter hvis det laget som en
forseelse er begatt mot, har fordel av & & spille videre, for
deretter & straffe den opprinnelige overtredelsen hvis den
forventede fordelen ikke oppstdr umiddelbart eller etter noen
fé& sekunder.

e Fordelsregelen bear ikke anvendes ved hendelser som kan
medfere en disiplincerreaksjon, med mindre detf i samme
ayeblikk er en dpenbar mulighet for scoring.

i) Fair play-mgte for kampen

Ferkampen anbefales dommere oglagledere & mates for & avklare forhold slik
som:

o Spillerensutstyr (leggbeskyttere ogikke smykker)

e Innbyttere

e Pressfriesoner (tfrener/ledersansvar)

e Opptreden vedskader

e Oppgavene fil en linjevakt

e Atspillere hilser p& hverandre far kampen og takke for kampen etterpd

iili) Disiplincermyndighet

e Hvistoellerflereforseelserskjersamtidig p&spillebanen, straffesden
mest alvorlige forseelsen. Alvorlighetsgraden vurderes utfrahvilke
disiplincermidler som kan benyttes, metoden for gjenopptakelse av
spillet, alvorlighetsgraden og hvilke taktiske fordeler som oppstar.

e Endommerkanilegge visse formerfordisiplincerreaksjonerforspillere,
reserver og lagledere som begdr handlinger som skal straffes
disiplincert i de hgyere/eldre klassene.

¢ Endommerkanilegge disiplincerreaksjonertilhele ellerdelerav
lagledelsen som viser manglende evne til & opptre pd en ansvarlig
og aktsom mdte, og kan vise dem bort fra spillebanen og tilstatende
omrdéder.
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iv) Skader

Dersom én eller flere skader oppstdr samtidig pd spillebanen, kan

dommeren

o fillate aft spillet fortsetter fil ballen er ute av spill, dersom spillerne
etter dommerens skjgnn bare er lettere skadet

e stanse kampen, hvis en spiller etter dommerens skjgnn er alvorlig
skadet, og sarge for at spilleren forlater spillebanen

En skadet spiller kan ikke behandles p& spillebanen og kan kun
komme inn pd spillebanen igjen etter at spillet er gjenopptatt. En spiller
kan normalt bare komme inn pd spillebanen fra der innbytte foretas,
med mindre dommeren gir tillatelse il annet.

UNNTAK

Dersom én av fglgende situasjoner oppstdr, kan behandling gjeres pd

spillebanen:

e Hvis malvakten er skadet

e Hvis en mélvakt og en annen spiller har kollidert, og det er
nadvendig & undersgke spillerne

e Hyvis spillere fra samme lag har kollidert og frenger hjelp Hvis det er
en alvorlig skade

e Hvis en spiller er skadet som fglge av en handling begdatt av
moftstanderlaget p& en hensynslgs méte

Det forutsettes at slik kortvarig undersakelse/behandling kan gjeres
gyeblikkelig.

Dommerenskalpdse atenspillersom blgr, forlater spillebanen.

Spilleren som har fatt blod pd sitt utstyr kan bare komme inn pé spillebanen
igjen etter godkjenning fradommeren og

e dersom blgdningen etter dommerens skjgnn er stanseft,

e detikke ernoenrester av blod pé& spillerens utstyr.
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Hvis dommeren har godkjent at medisinsk personell, farstehjelp eller
lagledere kan komme inn pd spillebanen, skal den skadede spilleren
ayeblikkelig forlate spillebanen. Laglederenskalpdse atspillerenforlater
banen.

Hvisspilletstansesavenannengrunn, ellerskadenikke skyldesen
forseelse, skal spillet gjenopptas med dropp.

V) Andre forstyrrelser i avviklingen av kampen

En dommer har myndighet til & stoppe spillet, utsette igangsettelse

eller avlyse kampen pd grunn av forstyrrelser forérsaket av andre, hvis

¢ lysforholdene er uforsvarlige

e publikum kaster én eller flere gjenstander mot spillebanen, som etter
dommerens skjgnn kan utgjere en fare for dommere, spillere, reserver
eller lagledelsen

o Ut fra alvorlighetsgraden av hendelsen kan dommeren etter eget
skjgnn tillate at kampen forfsetter, stanse den, utsette igangsettelse
eller avlyse den.

Dersom publikum benytter flayter som forstyrrer spillet, skal dommeren
stanse spillet og gjenoppta spillet med dropp fra der ballen var da spillet ble
stanset.

Dersomenekstraball,etannetobjektelleretdyrkommerinnpd

spillebanen under spillets gang. Skaldommeren

e hvis def forstyrrer spillet, stanse spillet og gjenoppta det med dropp
der ballen var da spillet ble stanset.

e hvis ballen er pd vei inn i mdl og en forsvarsspiller ikke blir hindret i &
spille ballen, skal mdlet godkjennes selv om det er kontakt mellom
ballen og det som kommer inn p& spillebanen

e hvis dette ikke forstyrrer, tillate at spillet fortsetter fram til farste
naturlige stans i spillet og deretter pdse at objektet fiernes fra
spillebanen

Ingen andre enn de dommeren tillater, kan komme inn pé spillebanen mens
kampen erigang.
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4. Obligatorisk utstyr for en dommer

o flayte(r)

e klokkef(r)

e skrivesaker og notatbok/notatkort for & holde regnskap med kampen

Dommere skalikke bcere smykkerellerannenformforelektronisk utstyr.

5. Handling ved gjentakelse av feil

Ibarnefotballen erdommerens primoere oppgave & veilede spillerne, men
ved gjentakelse av forseelser er det ngdvendig & markere at en handling fér
konsekvenser.

NFF har fastsatt falgende norm for handling ved gjentakelse:

* Femmerfotball
Dommeren skal veilede to ganger far det demmes frispark (ferste gang
opplyse, andre gang pdminne og tredje gang straffe)

¢ Sjuer- og nierfotball
Dommeren skal veilede én gang fer det demmes frispark (ferste gang
pdminne og andre gang straffe)
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6. Dommerens tegn og signaler
Som i de vanlige spillereglene.
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o  Direkte frispark Hjgrnespark Malspark
e Innkast

o

~ &
<

(
n‘ v
1 T e
v ¢ v ¢

vw

Straffespark (pekes

) . Ford
Indirekte frispark ordelstegn mot straffesparkmerket)
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REGEL 6:

DE ANDRE | DOMMERTEAMET OG
LINJEVAKTER

Reglene som gjelder for de andre idommerteamet oglinjevaktene, ersomi
spillereglene, med falgende fillegg.

1. Linjevakter
e | kamper der det ikke oppnevnes assistentdommere,
skal hvert lag stille med en linjevakt pd forespersel fra dommeren.
e Vedkommende har som oppgave & markere ndr hele ballen er
utenfor spillebanen.
e Dommeren angir retningen pd innkastet.

2. Tegn

En linjevakt skal markere for at hele ballen er utenfor spillebanen,

ved & sté stille og lafte flagget over hodet, som vist p& tegningen
under.

@

o
4
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ReGEL 7: KAMPENS VARIGHET

1. Omgangers varighet

e Enkamp spillesito like lange omganger, med mindre annet er avtalt
mellom dommeren og de to lagene.

e §2-2 i NFF Breddereglement fastsetter spilletiden i barnefotball.

e Oversikten pd side.4 viser spilletider for de ulike klasser

Enhver avtale om & begrense omgangenes varighet (for eksempel pd grunn av
lysforhold) mé&vecere avtaltfarkampstart ogvcereioverensstemmelse med
turneringsreglementet. Konkurranse- eller turneringsreglementet kan fastsette
kortere spilletider.

2. Pauser

e Mellom to omganger skal det voere en pause pd minimum 5 min
og pd& maksimalt 15 min.

e Turneringsreglementet kan angi hvor lenge pausen skal vare

e Varigheten kan kun endres med dommerens fillatelse.

3. Tillegg i spilletid
I hver av omgangene skal dommeren etter eget skjgnn legge til tid for spilletid
som er gaftt tapt ved

e innbyftter

vurdering av skader og fjerning av skadede spillere fra
spillebanen uthaling av tid

e fildeling av disiplincerreaksjoner

o drikkepauser eller andre medisinske Aarsaker (som fastsatt i kamp-/
turneringsreglementet)

e enhver annen Aarsak, inklusive forsinkelser i spillet (for eksempel ved
feiring av mal)
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Dommeren har myndighet til & gke tilleggstiden, men har ikke myndighet il &
redusere den opprinnelige fastsatte tilleggstiden.

En dommer kan ikke kompensere for feil i tidtaking i farste omgang ved &
endre pdlengden av andre omgang.

4. Straffespark pa overtid

Ved straffespark fildelt eller tatt omigjen p& overtid, kan omgangen ikke
avsluttes fer straffesparket erkorrekt utfart, ogresultatet av sparket er
avgijort.

5. Avbrutt kamp

Enkamp sombliravbrutt, skalspilles p& nytt,med mindre kamp-/
turneringsreglementet eller overordnet myndighet fastsetter noe annet.
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REGEL 8: SPILLETS BEGYNNELSE OG

GJENNOPPTAKELSE

1.

i)

Ved kampens begynnelse, n&r mal er scoret, ved start p& andre
omgang og ekstraomganger igangsettes spillet med et avspark.
Frispark (direkte og indirekte), straffespark, innkast, mdispark og
hjgrnespark er metoder for & gjenoppta spillet fra en
dgdballsituasjon (se reglene 13-17).

Dropp er en metode for gienopptakelse av spillet n&r dommeren
har stanset spillet av andre arsaker.

En forseelse som skjer nér ballen er ute av spill, kan ikke endre
maten spillet skal gienopptas pd.

Avspark
Prosedyre fer kampen og starten av ekstraomganger

Hvem som tar avspark bestemmes ved myntkast:

Det lag som vinner myntkastet bestemmer enten hvilket mal de
skal angripe mot i ferste omgang, eller om de vil ta avspark.

Om laget som vant myntkastet velger & ta avspark, skal
motstanderlaget velge hvilket mdal de skal angripe mot.

Det lag som velger hvilket mdal det skal angripes mot, tar avspark
ved begynnelsen av andre omgang.

Ufferelsen av et avspark

Ballen skal ligge stille p& banens midtpunkt

Alle spillere skal vcere pd& egen banehalvdel.
Moftstanderlagets spillere, skal veere minst

o itreerfotball: 3 m fra ballen til den eri spill

o ifemmer- og 5 m fra ballen til den eri spill

o inierfotball: 9,15mfra ballen til den eri spill

Dommeren skal gi klarsignal for at avspark kan tas.

Ballen erispill ndrden erblitt sparket og er klart satt i bevegelse.
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iiii) Ballen skytes rett i mal fra avspark

e | nierfotball: Mal kan scores direkte i fra avspark og i
moftstanderlagets mal

o |treer-, femmer- eller sjuerfotball: Hvis ballen skytes rett i mél fra
avspark, skal avsparket tas pdnytt.

iv) Nar mal scores

Hvis et lag scorer et mdl, skal motstanderlaget ta avspark.

v) Sanksjoner ved brudd pa regelen

¢ Hvisden som tar avsparketbergrerballenigjenferdenerbergrtav en
annenspiller,
skal avsparket tas p& nytt.
e Huvis et lag skyter ballen direkte i eget mal fra avspark:
o |treerfotball: nytt avspark
o Ifemmer-, sjuer- og nierfotball: hjgrnespark tilmotstanderlaget
e Forenhverannen overtredelse av avsparksprosedyren tas avsparket pd
nyftt.

2. Dropp

i) Utferelse

Ballen droppes til forsvarende lags malvakt i eget straffesparkfelt, nér
spillet ble stoppet og

e ballen erinnenfor straffesparkfelte, eller

o denssiste ballbergring skjiedde innenfor straffesparkfeltet

| alle andre filfeller droppes ballen til en spiller pd det laget som sist
bergrte ballen.

Dropp gjeres fra der ballen sist ble bergrt av en spiller, en
uvedkommende eller etter ncermere regler om ballen treffer
dommeren.
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Alle andre spillere (pd begge lag) skal veere minst 4 meter (i radius) fra
ballen til den eri spill

Ballen eri spill n&r den bergrer bakken.

i) Sanksjoner ved brudd pa regelen
Dommeren foretar nytt dropp dersom:

e en spiller bergrer ballen fgr den treffer spillebanen

e ballen gér ut av spillebanen etfter & ha bergrt bakken, uten & ha
veert bergrt av noen spiller.

e Om ballen gdri mal fra dropp uten & ha veert bergrt av minst to
spillere, skal spillet gjenopptas pd falgende mate:
o Om ballen gdrinn i motstanderlagets sitt mal: Mdlspark
o Om ballen gdrinnieget mal: Hjgrnespark til motstanderlaget

recgeL9: BALLEN | OG UTE AV SPILL

1. Ballen ute av spill

ballen er ute av spill nar

« hele ballen har passert sidelinjen eller mdllinjen, enten langs bakken
elleriluften

e dommeren har stanset spillet.

e ballen bergrer en i dommerteamet, blir vaerende pd spillebanen, og
o etlagkan oppnd en positiv angrepsmulighet
o ballen gdr direkte i mal
o at det andre laget oppndr ballbesittelse

Hvis sd, skjer gjenopptas spillet med dropp.

2. Balleni spill

S& lenge ikke hele ballen har passert en linje som nevnt ovenfor er ballen i
spill. Dette gjelder ogsd ndr den returnerer fra mdistolpe, tverrligger,
hjernestolpe/-flagg eller den har truffet dommeren eller en annen person i
dommerteamet som befinner seg pd spillebanen.
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ReGEL 10: RESULTATET AV EN KAMP

1. Godkjenning av scoring

e Etmdlerscoretnérheleballenharpassertmdéllinienmellommaistolpene
og under tverrliggeren, forutsatt at laget som scoret mdlet, ikke har
begdtt et regelbrudd.

e Dersom dommeren feilaktig gir signal for godkjenning av mal fer hele
ballen har passert mallinjen, skal malet ikke godkjennes, og spillet skal
gienopptas med dropp.

/ Ikke mal

Ikke mal Mal

2. Resultatet

Konkurranse- eller turneringsreglement fastsetter om og nér det kan
erkloeres en vinner av en kamp. Hvis begge lag har scoret like mange mal,
eller detikke scores mal, erresultatet alltid uavgjort.
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RegeL 11: OFFSIDE

Offsideregelen anvendes kun i nierfotball og etter falgende regler:

1. Offsideposisjon

Det erisegselv ikke straffbart & veere i offsideposisjon. En spiller eri

offsideposisjon dersom

¢+ endelavhodet, kroppen eller beina har krysset hele midtlinjen og er pd
motstanderlagets banehalvdel, og

¢+ erncermere motpartens maliinje enn bade ballen og nest siste motspiller

Posisjonen p& armer og hender pd alle spillere, inkludert mélvaktene, skal ikke
tas medivurderingen av offsideposisjon.

Dommeren viser tegnet for indirekte frispark
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Enspiller erikke i offsideposision somer pdlinje med
¢+ nest sistemotspiller

eller

+ de to siste moftspillerne.

Nar ballen ble spilt er ikke i offside

2. Vurdering av offside
En spiller som eri offsideposisjon i det gyeblikket ballen er spilt eller berart av
en medspiller, skal kun straffes ndr spilleren
¢+ deltaraktivtispilletved &spille eller bergre ballen
eller
¢ forstyrrer en motspiller ved &
- hindre motspillerenidspille eller veereistand til & spille ballen ved klart &
hindre motspillerenssynslinje
- utfordre en motspiller omballen
- &penbart forsgke & spille ballen som er i spillerens ncerhet, og dette
pavirker moftspiller(e)
- gjere en dpenbar handling som klart pévirker en motspillers mulighet til &
spille ballen
eller
¢+ oppndrenfordelveddspilleballenellerforstyrre enmotspillerved d
veere eller ha veert i offsideposisjon nér ballen
- returnerer fra eller stusser av maistolpe, tverrligger, en i dommerteamet
eller motspiller(e)
- er blitt bevisst reddet av motspiller(e)

En spiller i offsideposisjon som mottar ballen fra en motspiller som
bevisst spiller ballen eller som gjer seg skyldig i hands (bortsett fra en
bevisst redning), skal ikke anses & ha oppnddd en fordel.

En redning er ndr en spiller stopper, eller forsgker & stoppe, en ball som
eriferd med & g&imdl eller veldig ncer mdlet, med hvilken som helst
del av kroppen unntatt hendene/armene (unntak for mélvakten
innenfor eget straffefelt).
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Regelanvendelse ved enkelte situasjoner

Dersom en spiller som var i offsideposision ndr ballen ble spilt, hindrer
eller forstyrrer en motspillers mulighet il & bevege seg mot ballen skal
det dgmmes offside.

Dersom det begds en forseelse mot en spiller som var i offsideposisjon
ndr ballen ble spilt, men hvor ingen av de fre kriterier for & straffe for
offside er tilstede, skal forseelsen mot spilleren straffes etter Regel 12.
Dersom det begds en forseelse mot en spiller som var i offsideposisjon
ndr ballen ble spilt og spilleren samtidig oppfyller en av de tre kriterier
for & straffe for offside, skal det dgmmes offside.

3. Unntak fra offsideregelen
Ingenspillerkanstraffes for offside hvishan ellerhun mottarballen direkte fra
mdlspark, innkast eller hjgrespark

4. Sanksjoner ved brudd pd regelen

For ethvert brudd pé offsideregelen skal dommeren tildele motparten et
indirekte frispark fra det stedet den offsideplasserte spilleren straffes, ogsa
dersom det skjer p& spillerens egen banehalvdel.

En forsvarer som forlater spillebanen uten dommerens tillatelse, skal anses
somfortsatt dstdpdmaliinjenellerpdsidelinjenndrdommerteamet skal
vurdere offside. Dette gjelderframtilneste stansispillet ellerndrdet
forsvarendelagetharspilt ballenmot midtlinjen, ogballenerpdutsiden
av straffesparkfeltet. Hvis spilleren forlot spillebanen med vilje, kan
vedkommende tildeles en disiplincerreaksjon ved neste stansispillet.

Enangriperkanforlate spillebanenfordunngddbliinvolvertispillet.

Dersomenangriperkommerinnigjenframallinjenoginvolverersegi
spillet far ferste stansi spillet, eller fer det forsvarende laget har spilt
ballenmotmidtlinjen, ogballenerpdutsiden av straffesparkfeltet, skal
angrepsspilleren anses & hastatthele tiden pd maliinjen ved
dommerteamets vurdering av offside.
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e Enspillersometterdommerensskjgnnbevisst forlater spillebanen
forikke &blistraffetforoffside ogsdkommerulovliginnpd
spillebanenigjen, kan tildeles en disiplincerreaksjon.

e Hvisenangriperforblirienstatisk posisionmellommadaistolpene
ogpd innsiden av mdleti det ballen gdrimal, skalmdlet
godkjennes, med mindre spillerenbegdrenhandling somskal
straffes som offside ellereretbrudd p&regel 12. HvissA skjer, skal
spilletgjenopptasmedetindirekte eller direkte frispark.

Dommeren holder hdnden i veeret ved igangsettelse etter offside for & markere indirekte frispark
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ReGEL 12: FEIL OG OVERTREDELSER

Ibarnefotballenskaldettildelesfrispark (ogstraffespark) forfalgende
forseelser:

1. Frispark for handlinger under spillet
Frispark skaltildeles dersom enspiller begdéren av falgende forseelser/

handlingerelleretterdommerensskjgnneruforsiktig, hensynslasog/eller
benytter ungdig myekraft:

Itreer-, femmer- og sjuerfotball

e Feller en motspiller

e Holder eller dytter en motspiller

e tar ballen med hdnden (med forsett)

e Gjornoe som kan vcere farlig for de andre spillerne

e Enspillerholderseg fastivantet (gjelder bare treerfotball)

I nierfotball
Reglene om hvilke handlinger/forseelser som skal straffes med frispark er
som i spillereglene.

i) Definisjon av vurderingsord

o Uforsiktig: visermanglende aktsomhet, er uoppmerksom eller viser
mangelfull vurderingsevne og begdr en handling som innebcerer
en liten/ ubetydelig fare for motspiller(e)

e Hensynslgs: giennomfgrer en handling som spilleren burde ha
forst&itt varfarlig, ellerserbort frarisikoen for athandlingenvil eller
kanutgjere en fare formotspiller(e)

¢ Unadig mye kraft: giennomfereren handlingmedungdvendigmye
kraft, slik at moftspilleres sikkerhet settesifare
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ii) Tar ballen med hendene (hands)

Treer-, femmer- og

Hands innebcerer at en spiller med forsett bruker hender/armer og kommer i

kontaktmedballen.Falgendekriteriermdbenyttesfor & vurdere omen

spiller skal straffes for hands:

e Hd&ndens bevegelse mot ballen (ikke ballen mot h&nden)

¢ Avstanden mellom spilleren og ballen (en uventet ball) - hdndens
posisjionerikke enesteindikasjonpdomdeterenforseelse

En madlvaktinnenfor eget straffesparkfelt kan aldri straffes for hands.

Nierfotball
Som i de vanlige spillereglene.

iiii) Fortsettelse av en forseelse

Hvis en forsvarer starter & holde en angriper pd utsiden av straffesparkfeltet og
fortsetter & holde angriperen nér de kommer inn i straffesparkfeltet, skal
dommerentildele straffespark tildet angripende laget.

vi) Tilbakespill i femmer- og

Spillesballen (medfoten) ellerkastes frainnkastmed vilje tilegen mdalvakt
ifemmer-og . kanmdlvaktenikke taballenmed hendene
innenfor eget straffesparkfelt. Skjer dette gientatte ganger, skal
motstanderlaget tildeles frispark fra midtlinjen.

v) Lasing av ballen i treer-, femmer- og

Hvis ballen I&ses mot vantet eller en motspiller i treer-, femmer- og
ogikkeumiddelbartfrigjgresinnenfemsekunder, skaldet

dgmmes dropp. Dropp skjer p& midten av banen.

2. Disiplincere reaksjoner

e |barnefotballen skal en dommer tilstrebe, s& langt det lar seg gjere, &
veilede spillerne. Ved behov utover veiledning er det mulighet for
ytterligere disiplincerreaksjoner.

e Disiplincerreaksjonen er personlig, og det skal tas hensyn til den
enkelte spillerens alder og utviklingsniva.
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¢ Endommerkan gitilsnakk tilen spiller som begdr gjentatte forseelser, som
et korrigerende tiltak. Dersom en spiller gjentatte ganger begdr handlinger
somnormalt ville ha fert tiladvarsel eller utvisning, oglaglederenselv ikke
tarspilleren avbanen, kan dommeren pdlegge laglederen at spillerenikke fér
delta videre ikampen. Dette medfareringen konsekvenser for neste kamp.

| og nierfotball:

e Enspiller/innbytter som etter dommerens skjgnn begdr en forsettlig
voldshandling ved & sld, sparke eller forsake pd dette, eller bite, spytte
pdellerstempleenannenperson, skalbortvises.

e Enbortvist spiller/innbytter er utelukket fra & delta videre ikampen, og
hendelsenskalrapporterestiidenmyndighetenkampensortererunder.
Né&ren dommer har besluttet & pdlegge en spiller fiernet eller & bortvise en
spiller, kanspilletikke gjenopptasferspilleren harforlattbanen.

3. Gjenopptakelse av spillet

Enforseelse somskjerndrballen erute avspill, kanikke endre hvordan spillet

skal gjenopptas.

e Hyvis ballen eri spill og det begds en forseelse pd spillebanen

- motenmotspiller, medspiller,reserve, utbyttetspiller, bortvistspille,
laglederellerdommer, skalspillet gjenopptasmedetfrispark (eller
straffespark)

- motandre personer, skalspillet gienopptas med dropp

Entenhandlingenstartet p&ellerutenforbanen: Hvisballenbergres med en

gienstand, eller en gjenstand kastes pd ballen i spill av en spiller,

reserve/innbytter eller lagleder, skal dette straffes med et direkte frispark fra der

bergringen/kontakten skjedde.

e Hvisballenerispillogdetbegdsenforseelse utenforspillebanen

- mot en motspiller, reserve, utbyttet spiller, bortvist spiller eller
lagleder p& motstanderlaget, eller mot dommerteamet, skal spillet
gjienopptas med et direkte frispark fra naermeste punkt pd sidelinjen eller
mdllinjen, ellermedstraffespark hvisforseelsenskjerbak mdllinjenii
omrddene avgrenset av straffesparkfeltet

- motenmedspiller,reserve, utbyttetspiller, bortvist spillereller lagleder
pd egetlag, skalspillet gjienopptas med et indirekte frispark fra naermeste
punkt pd sidelinjen
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ReGEL 13: FRISP ARK

Ndarenspiller,reserve/innbytter, utbyttetspillerellerlagledergjarseg skyldigi
enforseelse, fildeles motstanderlaget frispark.

e lfreerfotball erallefrisparkindirekte.

e |femmer- ogsjuerfotball eralle frispark direkte.

¢ Inierfotball erregleneforfrisparksomide vanlige spillereglene.

1. Frisparkstedet og utforelse

Allefrisparkskaltasfradetstedetderforseelsenskjedde, medmindre annet

er bestemt. Ved frispark skal

* ballen ligge iro

¢+ ikkebergresavsamme spillersomtoksparket, fgrdenerberartaven
annen spiller

Ballenerispillndrdenersparket ogklarteribevegelse.

2. Avstand til ballen

Framtilballen er satt i spill ved et frispark, skal ingen motspillere vaere
ncermere ballen (i radius) enn

¢ itreerfotball: 3meter
¢+ ifemmer- ogsjuerfotball: Smeter
+ inierfotball: 9,15meter

En angrepsspiller kan ikke oppholde seg innenfor det forsvarende lags
straffesparkfelt hvis dette laget ertildelt et frispark innenfor
straffesparkfeltet.

Spillet skalikke stanses ndér det tas hurtig frispark der motspillerne
+ ikke rekker & trekke seg tilbake til korrekt avstand
¢ ikkerakk & forlate straffesparkfeltet far frisparket ble tatt
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3. Andre bestemmelser om igangsettelse av frispark

o Etfrisparkkantasved &lgfte ballenmedénfotellerbegge fattene
samtidig. Afinte/narre enmotspillerndéretfrispark tas, ertillattogendelav
spillet.

e Hvisenspillertaretkorrekt frispark, men sparker ballen pé en motspiller for
& kunne spille ballen p& nytt, er dette tillatt s lenge detikke er uforsiktig
eller hensynslast, eller det brukes ungdig mye kraft.

4. Sanksjoner ved brudd pa regelen
Hvisetindirekte frispark skytes direkteimotstanderlagetsmaluten & ha berert
en annen spiller, skal frisparket tas pd& nytt.

Hvis et direkte frispark skytesiegetmaluten & haberarten annenspiller,
tildeles motstanderlaget hjgrnespark.

Etfrisparktaspdnytthvis

e enspillermedvilie hindrereller forstyrrerigangsettelsen ved et frispark
spillerensomtarfrisparket,

e Dbergrerballenpdnyttfgrdenerbergrtaven annen spiller

Skjer dette gjentatte ganger fil fross fra veiledning fra dommeren,
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ReGEL 14: STRAFFESPARK

| treerfotball demmes det ikke straffespark.

| femmer-, sjuer- og nierfotball demmes deft straffespark mot et lag
som innenfor eget straffesparkfelt begdr en forseelse som farer til at
motstanderlaget blir tildeltfrispark.

Mal kan scores direkte fra straffespark.

. Hvordan et straffespark skal uiferers

¢)

o

o

o

Ved straffespark skal
ballen skal ligge i ro pd straffesparkmerket som angitt i oversikten pd
side.4
den som skal ta sparket, klart ha gitt seg fil kienne
malvakten std pd mdéllinjen mellom mdaistolpene og vendt mot den som
skal ta straffesparket, fram til ballen er sparket

Andrespillereenndensomskaltastraffesparket, skal
ikke veere ncermere straffesparkmerket enn fem meter
ikke vcere ncermere mdllinjen enn straffesparkmerket
veere pd spillebanen og ikke befinne seg pd innsiden av
straffesparkfeltet

Farstndralle spillere erkorrekt plassert, kan dommeren gisignalomat
straffesparket kantas.

Spilleren som tar straffesparket ma sparke ballen fromover, det er lov &
heelsparke ballen sé lenge ballen spilles framover mot mail.
Ballenerispillndrdenersparketogklarteribevegelse.

Den som tar straffesparket, mé ikke berare ballen igjen fer ballen er berart
av en annenspiller.

Etstraffespark erutfart nérballenharstoppet dbevege seg, hargattut
avspillellerdommerenharstanset spillet pdgrunnav enforseelse elleret
regelbrudd.

Selvomspilletidenogtilleggstidenerutigpt, skaldommerenlia
straffesparket blir utfert.
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2. Sanksjoner ved brudd pa regelen
N&r dommeren har gitt tegn om at et straffespark kan tas, og det begds et
regelbrudd, sanksjoneres dette etterdenne tabellen:

. . Utfallet av siraffesparket
Situasjon 3 .
Mal Ikke mal
Brudd spillereglene i i
.p @ Nytt straffespark FEREI]
- angripende lag forsvarende lag
Brudd spillereglene .
Y - 2 Mal Nytt straffespark
- forsvarende lag
Malvakten bryter Ot bollerl SIIES
spillerealene: utenfor mal eller
plileregiene: Mal treffer malstang
pavirker ikke den som tar . -
eller tverrligger:
straffesparket
Ingen konsekvens
Malvakten bryter
s,opillereglene:
Apenbart pdvirker pd
den som tar Mal Nytt straffespark
straffesparket, herunder
med kroppen forhindrer
ballen & gd i mdl
Frispark fil Frispark fil
Ballen sparket bakover forsvarende forsvarende
lag lag
Ulovlig finte Frispark fil Frispark fil
forsvarende lag forsvarende lag
Anne.n enn c!en. som Frispark fil Frispark fil
har gitt seg til kjenne tar
forsvarende lag forsvarende lag
straffesparket
WELTELT G CET som e Frispark fil Frispark fil
e forsvarende la forsvarende la
regelbrudd samtidig 9 9
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REGEL 15: INNKAST

e Etinnkasttildelesmotstanderlagettildenspilleren somsist bergrte ballen,
fer den har passert over hele sidelinjen, enten det skjiedde pd bakken eller
i luften.

e Detkanikke scores mal direkte fra etinnkast.

Treerfotball

Innkast erstattes med innspark.

Ved innspark skal

e ballenligge iro og ikke mer enn én meter fra vantet

e spilleren som skal ta innsparket, std pd spillebanen
e alle motspillere holde en avstand til den som tar innsparket, pd to
meter.

Femmer-, sjuer- og nierfotball

1. Hvordan et innkast skal utferes i femmer-, sjuer- og nierfotball

Ved innkast skal spilleren som tar innkastet

e vcere stGende og vendt mot spillebanen

e haendelavhverfotpdsidelinjen eller pd bakken utenfor sidelinjen

o kasteballenmedbegge henderbakfraogoverhodet fra det punktet der
hele ballen kryssetsidelinjen

Allemotspillere skalholde enavstandfradet punktetpdsidelinjender
innkastet skaltasfra, pdto meter.

Ballen erispillndrinnkastet erkorrekt utfert ogballen harkryssethele
sidelinjeninn pdspillebanen.
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N

. Sanksjoner ved brudd pad regelen

Blir ballen kastet i bakken far den kommer inn pd spillebanen
o tasinnkastet pd nytt av samme lag.

Ved feil teknisk utfgrelse av innkastet skal dommeren veilede spilleme
omhvasomvarfeil, ogtillate atinnkastet/innsparket tasp&nytt.
o Ved gjentatte feil blirinnkastet tildelt motstanderlaget.

Hvis den som tar innkastet/innsparket, bergrer ballen pd nytt fer den er
bergrtavenannenspiller
o fér motstanderlaget tildelt frispark fra midtlinjen.

Hvis spillere stér for ncer, distraherer eller hindrer etinnkast eller
forsgker p& dette
o fér motstanderlaget tildelt frispark fra midtlinjen.

Hvis ballen kastes/sparkes direkte, uten & ha veert berart av en annen
spiller imotstanderlagetsmal
o skal spillet gienopptas med et mdilspark

Hvis ballen kastes/sparkes direkte, uten & ha veert berart av en annen
spiller ieget mal
o skal spillet gienopptas med et hjgrnespark av motstanderlaget

Hvisenspiller taretkorrektinnkast,menmedyvilie kaster ballenpden

motspillerfor&kunne spille ballenpdnytt

o erdette tilatt s& lenge det ikke er uforsiktig eller hensynslast, eller
det brukes ungdig mye kraft.
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rReGeL 16: MALSPARK

Et mdlspark tildeles det forsvarende laget nér en spiller fra det angripende
laget var den siste som bergrte ballen fgr den passerte over hele maillinjen,
enten det skiedde pd& bakken elleriluften.

Treerfotball

* Uansett hvem som sparker ballen over mdllinjen eller ballnettet, er det
malspark.

¢+ ballenleggesiro pdbakkeninntilén meterut fra mallinjen.

¢ ballen erispillnér den klart eribevegelse.

¢+ Detkanikke scores mdl direkte fra mailspark.

Femmer-, sjuer- og nierfotball
1. Hvordan et maispark skal uiferes

i) Femmer- og sjuerfotball
* Mdlvakten kan velge om den vil kaste eller sparke ballen.

¢ Ballen erispill NAr den er klart satt i bevegelse
* Mdl kan ikke scores direkte fra mdalspark.

Dommeren viser tegnet for mdlspark
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Nierfotball

ballen mé ligge i ro pd bakken innenfor straffesparkfeltet og
sparkes.

Ballen er i spill n&r den er klart i bevegelse.

Det kan scores mal direkte fra mélspark.

2. Sanksjoner ved brudd pd regelen

Hvis mdlvakten kaster ballen direkte inn i motstanderlagets mal
o gjenopptas spillet med mdispark/mdikast til motstanderlaget.

Hvisdensomtarmalsparket, bergrerballen pdnyttfardenerberart av

enannen spiller,

o skal dommeren veilede spillerne om hva som var feil, og mdisparket
skal tas pd nytt.

o Ved gjentatte feil f&r motstanderlaget tiidelt direkte frispark fra
midflinjen.

Hvisenball,etterdhablittsparketut avstraffesparkfeltet vedmalspark,
returnerer og gérdirekte imdluten & habergrt en annenspiller
o skal motstanderlaget tildeles hjgrnespark.

Foralle andre bruddpéspilleregelenskalmailsparkettaspdnytt.

Scerskilt for femmer- og

Hvis ballenkastes/spilles direkte overmidtlinjen framdalspark, skal det
dammes frispark til motstanderlaget fra der ballen passerer midflinjen.
| femmer- og skal alle motstandere vcere utenfor den
pressfrie sonen.
Motstanderlaget kan farst bevege seg over presslinjen nér en medspiller
p& detlaget som tar mdlsparket, har bergrt ballen.
o Hvis motstanderlaget oppholder seg i den pressfrie sonen,
tas mdlsparket pd nytt.
o Huvis etlag tar et hurtig mdispark og motspiller(e) ikke rakk & forlate
dette omrddet far sparket ble tatt, skal spillet ikke stanses.
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ReGEeL 17: HJORNESPARK

Treerfotball

o Deterikkehjgrnesparkitreerfotball.

e Uansetthvemsomsparkerballenover mdéllinjen/ballnettet/vantet,
erdet malspark.

Femmer-, sjuer- og nierfotball

e Efhjgrnesparktildelesdetangripendelagetndrenspillerhosdet
forsvarende laget var den siste som bergrte ballen fgr den passerte over
hele mdllinjen, enten det skjedde pd bakken elleriluften og det ikke ble
scoret mal.

e Etmdlkanscores direkte fra et hjgrespark, men bare i motstanderlagets
mal.

e Hvislaget som tar higrnespark, skyter ballen i eget mél uten at den er
berart av en annen spiller, skal motstanderlaget fildeles hjgrnespark.

1. Hvordan et hjgrnespark skal uiferes

e Dballen ma plasseres der mallinjen og sidelinjen mates.

e Dballenmdliggeiro,oghjgrnesparketmdtasavenspillerpddet
angripende laget.

e ballenerispillndrdenersparket ogklarteribevegelse.
Hjgrneflagget og stangen mdaikke fiernes.

Spillere p& motstanderlaget skal frem til ballen er satt i spill, ikke voere pd
en avstand i radius fra der mdllinjen meter sidelinjen fil ballen er i spill,
avstandskravet er

¢+ ifemmer- og sjuerfotball: 5 meter

* inierfotball: 9,15 meter
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2. Sanksjoner ved brudd pa regelen

e Huvisspillerensomtok hjgresparket, bergrerballenpdnyttfagrden
erbergrtavenannenspiller

o skaldommeren veilede spilleren om hva som var feil, og
hjernesparket skal tas pd nytt.

o Hvis samme lag/ spiller gjentatte ganger begdr samme feil, og
ballen settes i spill, f&r motstanderlaget tidelt direkte frispark fra
midtlinjen.

e Hvisenspillertar et korrekt hjgrnespark, men med vilie sparker ballen pé
enmofspillerfor&kunnespille ballenp&nytt

o erdette tillatt s& lenge det ikke er uforsiktig eller hensynslast, eller det

brukes ungdig mye kraft.

e Foralle andre brudd pd denneregelen skal hjgrnesparket tas pd nytt.
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30 meter

15 meter

Treerfotball,
6-7 ar,
10 x 15 meter

Femmerfotball,
8-9 ar,

20 x 30 meter
(pressfri sonetil
midtstreken)

Sjuerfotball,
10-11 ar,

30 x 50 meter
(pressfri sone
til midt pa egen
banehalvdel)



Nierfotball: 12 ar, 40-50 x 58—64 meter

S e L E L E L L L L e 2
1213W y9-85

40-50 meter
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12011 vedtokForbundsstyretogKulturdepartementetnyereglerfor
sikkerhetssoner rundt spilleflatene pd fotballbaner. For sma spilleflater
(mindreenn45x90m) skaldetvoereminimum3metersikkerhetssone
rundthele denbenyttede spilleflaten. For starre spilleflater (45x 90 m eller
over) erreglene uendret -sikkerhetssonen skal vaere minst 5 meterbak
mdllinjene og 4 meter utenfor sidelinjene.
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OM 3 MOT 3-FOTBALL

Hvorfor

e Forspillere under 8 &r kan femmerfotball blilitt for komplekst.

o Vispiller treerfotball i denne aldersgruppen fordi denne
spillformen er bedre tilpasset spillernes modenhet-bdadei
hodetogibeina.

e |treerfotballen ermanalltidinvolvert, fordiballen aldriersalangt
unnaatmanmister kontakten medspillet.

o Spillerneidenne aldersgruppen vilfale seg mer delaktig og
oftere oppleve mestring i freerfotball sammenlignet med
femmerfotball.

e Gjennom mer ballkontakt og hyppigere mestringsopplevelse
blir akfiviteten morsommere og mer utviklende for barna.

Kretsene kan i samarbeid med klubbene sette opp turneringspuljer der
klubbene selv arrangerer kampene.

Hvordan
e Treerfotball spilles med fre utespillere pdsmémal oguten
malvakit.

e Fordoptimalisere spillformen bar freerfotball helst spilles med
vantellernett rundt banen, slik at ballen holdes i spill
kontinuerlig.

Under 6 ar

Fotballforpersonerunder é &rerbare ettreningstilbudinternti
klubbene og skal ikke vcere en konkurranseform der man spiller mot
andre klubber.
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OM 5 MOT 5-FOTBALL

Hvorfor

e For aldersklassene 8-9 Ar spiller vi femmerfotbaill.

e Spillformen filpasset spillernes modenhet.

o |femmerfotballen vil vi utvikle fotballferdighetene videre fra
treerfotballen.

e Vikan n& begynne en tiincermet rolletrening, med mdélvakter, backer,
midtbane og spisser/kanter.

e Herbaralle spillerne f& lov til & prave segi ulike roller.

Hvordan
e Femmerfotball spilles med fire utespillere og én malvakt.
e NFFharfastsatt en banestarrelse p& 20 x 30 m.
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OM 7 MOT 7-FOTBALL

Hvorfor

For aldersklassene 10-11 ar spiller vi sjuerfotball.

Her gnsker vi & videreutvikle spilleprinsippene fra
femmerfotballen - filpasset alder og modning.

Relasjonene mellom de ulike rollene pd& laget ligger ncert opp il
spillformene i ungdoms- og voksenfotballen (nier- og
elleverfotballen).

Sjuerfotball erenflottlceringsarenainn mot ungdomsfotballen.

Hvordan

Sjuerfotball spilles med seks utespillere og én malvakt.
NFF har fastsatt en banestearrelse pd 30 x 50 m.
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OM9 MOT 9-FOTBALL

Hvorfor

For aldersklassen 12 ér spiller vi nierfotball. Her ansker vi &
videreutvikle spilleprinsippene fra sjuerfotballen.

Spillformen skal sgrge for et jevnere utviklingsforlgp overtil
spillformerforaldersklassene 13d&rogeldre.

I nierfotball belgnnes fotballferdigheter i sterre grad enni
elleverfotball, der fysiske forutsetninger er mer avgjgrende.
Spillerne blir oftere involvertiavgjgrende situasjoneriangrep og
forsvar, somtross alt er det morsomste ved spillet.

Feerre spillere og mindre flater fgrer tilmer ballkontakt per spiller, noe
som girbedre forutsetninger formestring, trivsel og ferdighetsutvikling.
Nierfotball gir en mer naturlig progresjon fra barnefotball fil
«voksenfotball.

Hvordan

Nierfotball spilles med &tte utespillere og én malvaki.
NFF harfastsatten banestarrelse p& 40-50 x 58-64 m.
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OM FAIR PLAY-M@TE | BARNEFOTBALL(6-12 AR)

«Fotballglede, muligheter og utfordringer for alle»

Normalt avholdes et fair play-mate mellom frenerne og dommeren fer
kampen. Hiemmelagets trener tar initiativet til fair play-matet. Som et
minimum ber dialogenidenne samtalenomfatte dissetemaene:

Spillet

e Pressfri sone ved malspark (regel 16).

e Metode for mdlspark malspark (regel 16).

o ftilbakespillsregelen skal benyttes (regel 12).

e Ndrkampenerujevn-hvilke virkemidlerskalvibenytte for&féden
jevnere?

e Hva og hvordan gjar vi ved skader?

Hva kan vi gjare for & fremme positivitet og fotballglede pd banen?

Rammene

e Husk & gnske motstanderlaget og dommeren lykke til far kampen, og
takk for kampenetterpd.

e Foreldre,foresatte ogpublikumfinnersinplasspdmoftsattside av
lagleder- og spillersiden.

e Det md veere enighet om & gjere dommeren god.

Fairplay-matetavsluttesmedattrenere ogdommerehilser p&
hverandre igjen. Dette symbolisere atinngdtt aviderunder fair play- mgtet

skal holdes,ogatdetviktigste ikke er & vinne, men & delta.

Engodramme ogetgodtfairplay-mate giross enskikkelig fotballfest!
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TRENERVETT

Som trener er jeg et forbilde for spillerne mine. Da er det viktig at jeg
utviser trenervett.

l
2
3

Jeg er her for spillerne, ikke for meg selv.

Jeg ser og harer meg selv «utenfran og spillerne «innenfram.
Jegvelgerdvcerepositivfordijegvetatminoppfersel-bdde positivog
negativ —smitter over p& andre.

Jeg padvirker bdde spillerne mine, «benken» min, dommeren,
moftstanderlaget og publikum gjennom positiv sprékbruk og positivt
kroppssprak.

Jegensker&veere etgodtforbilde forspillerne mineogengod
ambassader for fotballen og klubben min.

Trenervettgirkampvett

l

w

5

Gjennomfairplay-metet erjegmed pd & skape en godfotballopplevelse
for alle.

Jegsamarbeider med motstanderlagets frener om & skape
jevnbyrdighet ikampen.

Alle erlike mye verdt. Jeg sprerbdde spilletid og oppmerksomhet.
Jegerutviklingsorientert ogveileder spillerne mot neste spillsituasjon.
Jeg gjer dommeren god og henger meg ikke opp i dommeravgjgrelser.
Jegerforberedtpdattemperaturenkanblihgy, menjegogspillerne
mine skal hdndtere det positivt og konstruktivt.

Klarerjeg & etterleve dette, erjeg godt rustet til & veere barnefotballtrener.

«De viktigste ferdighetene tiltrenerenibarnefotballdrene var
rettferdighetssans, humar og evnen til & skape artige treninger.)?

BARNEFOTBALLBESTEMMELSER 55



OM DOMMERENS ROLLE | BARNEFOTBALL

Dommerens myndighet

Alle kamper skalledes av en dommer som har fullmyndighet og god
kiennskap tilspillereglene.

Normaltbgrdette vaere enperson somhar giennomgatt godkjent
utdanning som klubbdommer, men ogsd en annen person som har god
kiennskap til spillereglene, kan vcere dommer.

Dommerens ngytralitet

Hvordan barn opplever en dommer, og hvordan en frener opptrer overfor
en dommer, pdvirker hvordan barna senere opptrer overfor dommere. Fra
tidlig alder m& de f& en forstdelse av at dommeren er ngytral.

Respekten for dommerrollen mé utvikle seg giennom opplevelsen av at en
dommer opptrer

+ upartisk, og konsekvent behandler alle spillere likt

* refttferdig, og er tilbakeholden med & avbryte spillet unadig

+ voksent, og er en positiv rollemodell

+ forstdelsesfullt, fordispillerne erbarn, ogkampererlek fordem

Rollensomdommergdristorgradut pd &veilede nérspillere gjerfeil.

Rettigheter og plikter

Det forventes at en dommer gér foran som et godt eksempel og kan

oppfylle disse oppgavene:

* Delta pé fair play-mate far kamper, der hiemmelagets trener tar initiativet
filmgtet

+ H&ndheve spillereglene

+ Holde rede pd tiden og holde regnskap med kampen
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NOTATER
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NOTATER
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