
Nessegutten sykkel Vårsesongen 2023

UdagDag Måned Underlag Rute Merknad
man 10 apr 2. påskedag

tir 11 apr STYRKE 50 min. styrkesirkel og tøying. Gjerne kjøre egne øvelser 
ons 12 apr Asfalt Okkenhaug-Rinnleiret Noen tar direkte ned til Mule fra Okkenhaug. 
tor 13 apr

fre 14 apr
lør 15 apr Asfalt-grus-sti Rundt Trones

man 17 apr Asfalt-grus Mule-Rinnleiret-Vinne Grus fra Mule til Rinnleiret og ned fra Hallbakkan. E6 tilbake
tir 18 apr STYRKE
ons 19 apr Asfalt-grus Lynvatnet Noen sykler asfalt direkte mot Finne
tor 20 apr
fre 21 apr
lør 22 apr Asfalt Vuku Tur/retur samme vei. Flatt. Noen evt. opp Østnes
man 24 apr Asfalt-grus Munkeby-Ertsås- Okkenhaug. 3 x 6min Drag mot Langåsdammen, grus forbi klosteret, Munkrøstad- Kolbergveien
tir 25 apr STYRKE
ons 26 apr Asfalt Ekne-Ronglan
tor 27 apr
fre 28 apr
lør 29 apr Asfalt Østsiden Hoklingen-Åsen

man 1 mai Asfalt Skogn-Nesvatnet Lagtempo ca til Nesvatnet. Lengde etter nivå på gruppe
tir 2 mai STYRKE
ons 3 mai Lynvatnet-Movatnet
tor 4 mai
fre 5 mai
lør 6 mai Asfalt Frosta
man 8 mai Asfalt-grus Lein-Bjørnang Drag Dameveien, Myraveien, Bygdaveien, Hynnegruva (bonus)
tir 9 mai STYRKE
ons 10 mai Asfalt Stiklestad
tor 11 mai
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fre 12 mai
lør 13 mai Asfalt-grus Tour de Tomtvatnet-løypa
man 15 mai Asfalt-grus Mule-Rinnleiret-Mule Drag mot Okkenhaug, Banmyra, Hallbakkan, Banmyra. Hjem via mule
tir 16 mai STYRKE
ons 17 mai Asfalt-grus Lynvatnet-Hoklingen rundt
tor 18 mai
fre 19 mai
lør 20 mai Asfalt Vulusjøen

man 22 mai Sti Elvestien til Munkrøstad Drag på sti, pause på vei mellom
tir 23 mai STYRKE
ons 24 mai Asfalt Okkenhaug- Ravlovegen Ned til Rinnleiret, E6 hjem
tor 25 mai
fre 26 mai
lør 27 mai Asfalt-grus-sti Grønningen Rundt Grønningen hvis fint vær (terreng ned til Årenget)
man 29 mai Asfalt-grus Skjerveslia, 4 x4 Pendeldrag med mål på toppen av Skjerveslia. Grus-asfalt x 2
tir 30 mai STYRKE
ons 31 mai Sti Långåsdammen-Torsbustaden Terrengbit Tvårråsjøen-Torsbustadveien. Retur Høyslo-Nossum
tor 1 jun
fre 2 jun
lør 3 jun Asfalt-grus Rundt Tomtvatnet Kosetur eller full fart. Is og kaffe etterpå

man 5 jun Asfalt Halsan-Nossum Drag Halsan, Momarka, Gilstadlia, Momarka II
tir 6 jun STYRKE
ons 7 jun Asfalt-grus  Lynvatnet-Movatnet
tor 8 jun
fre 9 jun
lør 10 jun Asfalt-grus Lysthaugen-Tromsdalen Okkenhaug hjem, med evt. bonusruter

man 12 jun Asfalt-grus Finne Pendeldrag Dameveien- Myravegen, Bygdavegen, Gruslina-Leinbakken
tir 13 jun STYRKE
ons 14 jun Asfalt-grus Mule, grus Rinnleiret, rundt Vinne
tor 15 jun
fre 16 jun
lør 17 jun Asfalt-grus Vuku-Leirådalsvegen- Stiklestad
man 19 jun Grus-sti Nesset Lete fine etapper på Nesset. Sti for de som ønsker. 
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tir 20 jun STYRKE
ons 21 jun Asfalt Stiklestad
tor 22 jun
fre 23 jun
lør 24 jun Asfalt-grus Heståsdalen Sti inn til Roknesvollen hvis fint vær/føre. Hvis ikke snu i enden av veien
man 26 jun Sommerferie organiserte treninger
tir 27 jun
ons 28 jun Østersund-Åre Her er det ikke krav til fart, det gjelder å gjennomføre en etappe 
tor 29 jun Åre-Sandvika Vi prøver å samle medlemmer i alle aldre for å kunne stille lag
fre 30 jun Sandvika-Levanger Blir gjerne noe artigere om man trener litt løping på våren
lør 1 jul Levanger-Trondheim Og samkjører og lager en sosial ramme:)
man 3 jul
tir 4 jul
ons 5 jul
tor 6 jul
fre 7 jul
lør 8 jul
man 10 jul
tir 11 jul
ons 12 jul
tor 13 jul
fre 14 jul
lør 15 jul
man 17 jul
tir 18 jul
ons 19 jul
tor 20 jul
fre 21 jul
lør 22 jul
man 24 jul
tir 25 jul
ons 26 jul
tor 27 jul
fre 28 jul
lør 29 jul
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