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Arvoisa lukija,

Hienoa, etta olet kiinnostunut meidan ammattiin opiskelevien kokemuksista,
ajatuksista ja arvoistal!

Meilld Suomen Opiskelija-Allianssi - OSKUssa on ollut jo 17 vuoden ajan tarkea
tehtava. Valtakunnallisena amisten omana opiskelijajarjestdna haluamme, etta
paatdksenteko ja julkinen keskustelu pohjautuvat oikeaan ja ajantasaiseen tie-
toon ammattiin opiskelevien kokemuksista. Tunnet varmasti jonkun niistd mo-
nista stereotypioista, joita meihin amiksiin liitetddn. Me haluamme siirtda nuo
luulot historiaan seka tarjota tilalle ajankohtaista ja luotettavaa tutkimustietoa
siita, millaista porukkaa me olemme.

Keitda me amikset olemme? Miten ja miksi opiskelemme valitsemaamme alaa?
Mita ajattelemme asioista ja millaisia arvoja meilla on? Mita odotamme ja halu-
amme tyoelamalta? Nama kysymykset ovat tarkeitd, mutta niita on selvitetty ja
tutkittu valitettavan vahan. Siksi olemme jo viidennen kerran tuottaneet ammat-
tiin opiskeleviin keskittyvan AMIS-tutkimuksen. Vuoden 2018 tuloksiin paaset tu-
tustumaan taman julkaisun kautta.

Vuoden 2018 AMIS-tutkimuksen perusteella ndyttaa silta, ettd suurin osa amik-
sista voi edelleen hyvin ja uskoo tulevaisuuteen. Illahduttavaa on myos, ettd
yhteiskunnallinen vaikuttaminen kiinnostaa meita aiempaa enemman. Tuloksis-
ta on tosin havaittavissa myos huolestuttavia muutoksia. Esimerkiksi kokemuk-
set opiskeluhuollon palveluiden heikosta saatavuudesta ja aivan liian monen
kokemasta yksinaisyydesta tulisi ottaa erittain vakavasti. AMIS-tutkimus tarjoaa
nakdkulmia myds niiden amisten elamaan, joilla kaikki ei ole hyvin.

AMIS 2018 -tutkimuksessa syvennytaan myds ammattiin opiskelevien kokemuk-
siin ammatillisen koulutuksen reformin toimeenpanosta oppilaitostasolla. Naita
tuloksia lukiessa on pidettava mielessa, etta aineiston keruun aikana uudistunut
lainsaadantod oli ollut voimassa vasta hetken, joten laajempi vaikutusten arvi-
ointi on viela liian aikaista. Tuloksista on kuitenkin tunnistettavissa pikaisia muu-
tostoimia vaativia asioita, joihin puuttumalla voidaan varmistaa ammatillisen
koulutuksen uudistuksen eteneminen mallikkaasti.

Haluan lampimasti kiittaa kaikkia tutkimuskyselyyn vastanneita amiksia seka
tutkimuksen rahoituksellaan mahdollistanutta opetus- ja kulttuuriministeriota.

Antoisia ja opettavaisia lukuhetkia amisten kokemusten, ajatusten ja arvojen
parissa! Toivon, ettd taman tutkimuksen tulokset tarjoavat oivalluksia ja pohjaa
laajempaankin koulutuspoliittiseen keskusteluun.

Helsingissa 28.9.2018

Emmi Pentikdinen

puheenjohtaja

Suomen Opiskelija-Allianssi - OSKU ry






Suomen Opiskelija-Allianssi —
OSKU ry suosittelee

10 toimenpide-ehdotusta ammatillisen koulutuksen ja ammattiin opiskelevien hyvinvoinnin
kehittamiseksi

1. Varmistetaan, etta jokainen opiskelija saa henkil6kohtaisen osaamisen ke-
hittamisen suunnitelman (HOKSin) laadintaan ja suunnitelman toteuttami-
seen riittavan ja laadukkaan ohjauksen. Tama edellyttaa, etta oppilaitoksil-
la on tarkoitusta varten varattuna riittavasti opetus- ja ohjaushenkildstda
ja etta koko opetus- ja ohjaushenkilosto tuntee henkilékohtaistamisen
keskeiset periaatteet ja lainsaadannon.

2. Varmistetaan opettajan antaman opetuksen maaran riittavyys.

3. Kiinnitetdadn huomiota tyérauhaongelmiin ammatillisissa oppilaitoksissa
ja varmistetaan, etta oppilaitoksissa ja opetuksessa vallitsee oppimista
edistava ilmapiiri.

4. Jokaisella ammatillisen koulutuksen jarjestajalla on yhdenvertaisuussuun-
nitelma, joka sisaltaa toimintaohjeet kiusaamisen ja hairinnan ehkaisyyn
ja niihin puuttumiseen. Opiskelijakunnat osallistuvat suunnitelman laadin-
taan, toteuttamiseen ja paivittamiseen.

5. Turvataan yksilékohtaisten opiskeluhuoltopalveluiden toimivuus ja eri-
tyisesti psykologipalveluiden riittavyys. Sosiaali- ja terveysministerion
laatimat opiskeluterveydenhuollon henkiléstomitoituksen valtakunnalliset
suositukset on muutettava velvoittaviksi. Myés opiskeluhuollon ku-
raattoreiden ja psykologien henkildstédmitoitusta on ohjattava
samaan tapaan.

6. Opetus- ja kulttuuriministerit seka sosiaali- ja terveysministeri® arvioivat
ammatillisen koulutuksen reformin vaikutukset opiskeluhuoltoon.

7. Laajennetaan jalkiohjausoikeus koskemaan kaikkia toisen asteen opiskeli-
joita.
8. Varmistetaan, etta oppimateriaaleista, tyovalineista tai koulutukseen

osallistumisesta valillisesti aiheutuvat kustannukset eivat muodostu
esteeksi kenenkaan toisen asteen opinnaille.

9. Lisataan yhteiskunnallisten taitojen harjoittelua ammatillisessa koulutuk-
sessa.

10. Edistetddn ammattiin opiskelevien harrastusmahdollisuuksia.



ohdanto

AMIS 2018 -tutkimuksen
kautta tuodaan amisten oma
aani ja kokemustieto esille jo
viidetta kertaa.

Ammattiin opiskelevat eli amikset ovat
heterogeeninen joukko eri ikdisia ja
taustaisia ihmisia. Toisen asteen opiske-
lijoista he muodostivat vuonna 2016 noin
75 %." Puhumme siis valtavasta joukosta
erilaisia ihmisia! Amiksiin liittyy kuiten-
kin paljon stereotypioita ja puhe voi olla
leimaavaa, negatiivista ja ylenkatsovaa.
Ammattikoulutusta ei pidetd suuressa
arvossa, vaikka ammattitaitoa arvos-
tetaankin. Tdma nakyy muun muassa
ammatillisen koulutuksen aliedustuk-
sena ja vahaisena nakymisena valtakun-
nanpolitiikassa, mediassa ja tieteellisessa
tutkimuksessa.?

AMIS-tutkimuksen  tarkoituksena on
tuottaa kattavaa ja ajantasaista tietoa
ammatillisten opiskelijoiden opinnois-
ta ja elamasta. Tutkimus on Suomen
Opiskelija-Allianssi - OSKU ry:n toteutta-
ma ja se on toteutettu aiemmin vuosina
2009, 2011, 2013 ja 2016. AMIS 2018
-tutkimuksen kautta tuodaan amisten
oma aani ja kokemustieto esille jo vii-
detta kertaa. AMIS-tutkimus onkin ollut
Suomessa ensimmaisia  tutkimuksia,
jossa selvitetadn systemaattisesti ja val-
takunnallisesti nimenomaan ammatil-
listen opiskelijoiden asenteita, arvoja ja
kokemuksia. Vuoden 2018 tutkimuksessa
tarkastellaan muutoksia jo 10 vuoden



ajalta. Tutkimuksen tavoitteena on mah-
dollistaa tietoon perustuva ammatillisen
koulutuksen kehittaminen.

Tutkimus koostuu viidesta eri teemasta,
jotka muodostavat myds tutkimusraportin
rakenteen. Luvussa yksi kasitelldan am-
matillisia opintoja opiskelijan nakdkulmas-
ta: miten opiskeluala valitaan, miten tyy-
tyvaisia opintoihin ollaan ja mita opiskelu
maksaa. Seuraava luku kasittelee opiske-
lijoiden ajatuksia, odotuksia ja huolia kos-
kien tulevaisuutta ja ty6eldmaa. Luvussa
kolme keskitssa ovat opiskelijoiden hyvin-
vointi ja jaksaminen, mielenterveys seka
koulutuksen aikana tapahtunut hairinta.
Amisten arvoja ja asenteita kasitellaan lu-
vussa nelja. Viimeisessa luvussa tarkastel-
laan opiskelijoiden kokemuksia vuoden
2018 alussa voimaan tulleen ammatillisen
koulutuksen reformin toimeenpanosta.

Tutkimus on toteutettu yhteistydssa
markkinointitutkimusyritys Bilendin kanssa.
Tutkimuksen on rahoittanut opetus- ja kult-
tuuriministerio.

Kyselyn toteutus ja tutkimusasetelma

Tutkimuksen aineisto kerattiin amiksilta
kuuden viikon aikana 19.4.-3.6.2018 avoi-
mella  verkkokyselylomakkeella, johon
oli mahdollista vastata tietokoneella tai
mobiililaitteella. Kysely koostui padosin
vaittamista, joihin opiskelijoita pyydettiin
ottamaan kantaa asteikolla 0-100, jossa
0 vastaa "taysin eri mieltd” ja 100 "taysin
samaa mieltd”. Mukana oli myés muuta-
mia avokysymyksid, joihin vastatessaan
opiskelijat pystyivat kertomaan omin sa-
noin kokemuksistaan. Osa kysymyksista oli
vapaaehtoisia. Kysymykset ovat liitteena
julkaisun lopussa.

Vuonna 2018 vastauksia saatiin 4627 kap-
paletta, joista keratyn datan tarkastamisen
jalkeen otokseen seuloitui 4583 vastaajaa.
Aiemmilla tutkimuskerroilla vastaajia on ol-
lut noin 3000-5000.



Otoksen demografinen profiili

Sukupuoli Ikaryhmat

Mies 42 %

/ 15-17-wuotiaat
18-20-vuotiaat

21-23-wotizat [ 8%
/ | 24-26-wotiaat ] 4%

Nainen 56 %
SR :
Muu/ei halua kertoa 2 % Yli 26-vuotiaat - 14 %

Vuonna 2018 vastaajien sukupuolijakauma oli
aikaisempia vuosia vinoutuneempi. Aikaisem-
pina vuosina suhde on ollut ldhes 1:1.

Asuinpaikka

Lappi (ent. Lapin 1aani) 4 % I

Oulu ja Oulun seutu 19 % -

[ta-Suomi 18 %
Lansi-Suomi 15 %

Paakaupunkiseutu 15 %

Muu Etela-Suomi 28 %

Ahvenanmaa <1 %

Ulkomaat 1 %

Kaikki tutkimustulosten arvot on pyoristetty lahimpaan kokonaiseen prosenttiin.




Koulutusala

& &

Tekniikan alat Palvelualat Terveys- ja
33% 21% hyvinvointialat 20 %

© © O

Kauppa-, hallinto- ja Tietojenkasittely- Humanistiset
oikeustieteenalat 12 % ja tietoliikennealat 6 % ja taidealat 5 %

60O

Maa- ja Luonnon- Yhteiskunnalliset Kasvatusalat*
metsatalousalat 3 % tieteiden alat* <1 % alat* <1 % <1%

* Alle 40 vastaajaa. Nama alat on jatetty pois muista kuvaajista.

Opiskeltava tutkinto Opintojen

aloittamisvuosi
8 2 0/ Ammatillinen
0 perustutkinto

8 9% Ammattitukinto 2018

6 0/ Ammatilliseen koulutukseen S
0 valmentava koulutus 2016
3 0/0 Muu ammatillinen koulutus 2015

2014 tai
1 o/ Tyohon ja itsendiseen elamaan aiemmin
0 valmentava koulutus

<1% Erikoisammattitutkinto
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Kyselylomakkeessa ei keratty tietoja, joi-
den avulla vastaajat voitaisiin tunnistaa,
vaan jokainen vastaaja osallistui kyselyyn
anonyymisti. Tutkimus ja kysely on toteu-
tettu kaikilta osin yleisia tutkimuksenteon
eettisia periaatteita noudattaen. Kyselyn
lopussa vastaajien oli halutessaan mah-
dollista osallistua arvontaan seka liittya
Bilendin vastaajapaneeliin yhteystietonsa
jattamalla. Osallistujien jattamia yhteystie-
toja ei ole mahdollista yhdistaa vastauksiin.

Tutkimuksessa kasitellaan laajasti
ammattiin opiskelevien kokemuksia eri
eldmanaloista ja opinnoista. Keskeisena
lahtdkohtana on aiempiin otantakertoihin
verrattavissa olevan tiedon tuottaminen.
Suurin osa kysymyksista on ollut samoja jo
ensimmaisesta tutkimuskerrasta lahtien,
mika mahdollistaa tietojen tarkastelun 10
vuoden ajalta. Jotta vertailu on mahdollista,
ei kyselypohjaa ollut tarkoituksenmukai-
sta muuttaa radikaalisti. Osa kysymyksista
kuitenkin muotoiltiin uudelleen, jotta ne ot-
taisivat paremmin huomioon ammatillises-
sa koulutuksessa tapahtuneet muutokset ja
aikuiset opiskelijat.

Tutkimuksen tuloksia luettaessa on huomi-
oitava, ettd vastaukset perustuvat aina vas-
taajan omaan arvioon. Tama ei kuitenkaan
vahenna vastauksien arvoa, silla tutkimuk-
sessa kartoitetaan nimenomaan amisten
omia kokemuksia ja nakemyksia opin-
noistaan ja arjestaan.

AMIS 2018 -tutkimuksen uusi teema on am-
matillisen koulutuksen reformi, joka astui
voimaan vuoden 2018 alusta. Ammatillisen
koulutuksen reformi uudisti ammatillisen
koulutuksen rahoitusta, ohjausta, toimin-
taprosesseja, tutkintojarjestelmaa ja jar-
jestajarakenteita. Reformin myo6ta myos lait
ammatillisesta peruskoulutuksesta ja am-
matillisesta aikuiskoulutuksesta yhdistyivat
uudeksi laiksi. Tasta johtuen tavoitteena ol
tavoittaa aiempia tutkimuskertoja enem-
man myds vanhempia vastaajia. Yli 24-vuo-
tiaiden vastaajien osuus saatiinkin nostet-
tua yhdeksasta prosentista 18 %:in kaikista
vastaajista.



Opiskelu

“Opetus on erittain hyvaa,
mutta tyorauhan kanssa on
vakavia ongelmia ja se haittaa
opiskelua.”

Amikset arvostavat ammatillista koulu-
tusta ja opiskelemaansa alaa. Yhdeksan
kymmenesta (91 %) on ylpea siita, etta
opiskelee ammatillisessa koulutuksessa
ja 92 % on ylpeitd opiskelemastaan alas-
ta. Osuus on pysynyt lahes samana koko
kymmenen vuoden tarkastelujakson ajan

Tasta huolimatta kolmannes opiskeli-
joista kokee, etta yhteiskunnallinen kes-
kustelu ja uutisointi ovat vaikuttaneet
negatiivisesti heidan omaan suhtautumi-
seensa ammatillista koulutusta ja omaa
alaa kohtaan. Erityisesti naiset kokevat
keskustelun vaikuttaneen negatiivisesti.

“Huonoin kokemukseni on ollut ihmisten
loukkaavat ~ kommentit — ammattikoulua
kohtaan. Sanotaan, ettd amis ei ole tdrked/
pdtevd koulutus, sen pddsee ldpi kuka vaan.
On ollut ikéva kuulla moisia alentavia kom-
mentteja koulutustani kohtaan.”

Opiskelualan valinta

Nuoruudessa tapahtuu lyhyessa ajas-
sa paljon uusia asioita. Aikuisuuden
kynnyksella saadaan yhta aikaa oikeuk-
sia ja velvollisuuksia, paatetaan perus-
koulun jalkeisista opinnoista ja mah-
dollisesti muutetaan yksin ja jopa
uudelle paikkakunnalle. Vaikka toisen
asteen opintoihin hakeutumien koskee

n



Mielikuva alasta

Yhteiskunnallinen keskustelu
ja uutiset ovat vaikuttaneet
positiivisesti suhtautumiseeni
omaa alaani kohtaan.

Taysin samaa tai melko samaa
mielta:

Tietojenkasittely-
ja tietoliikennealat 76 %

Palvelualat
12 %

Tekniikan alat
68 %

Humanistiset
ja taidealat 63 %

Kauppa-, hallinto- ja
oikeustieteen alat
62 %

Terveys- ja

. hyvinvointialat 59 %

Maa- ja
metsatalousalat 33 %

Miehet Naiset

12 % 62 %

72 % miehista ja 62 % naisista kokee,
etta yhteiskunnallinen keskustelu ja
uutiset ovat vaikuttaneet positiivises-
ti heidan suhtautumiseensa omaa
alaansa kohtaan.

Opiskelualan valinta oli helppoa

2018 Kaikki 2016 Kaikki

1% 84 %

Vuonna 2018 77 % vastaajista koki,
etta opiskelualan valinta oli helppoa.

2018 Miehet 2018 Naiset

82 % 14 %%

2018 opiskelualan valinta tuntuu mie-
hista keskimaarin helpommalta kuin
naisista.




91 % opiskelijoista on
ylpeita siita, etta he
opiskelevat ammatillisessa
koulutuksessa.

samanaikaisesti lahes koko ikaluokkaa,
nuoret tekevat paatokset opiskelualan
valinnasta usein hatarin tiedoin ja mieli-
kuvien pohjalta. Ammatillisiin opintoihin
haki peruskoulun vuonna 2016 paat-
taneista nuorista 46 % ja valituiksi heista
tuli 42 %.2 Samana vuonna kaikista am-
matillisen koulutuksen uusista opiskeli-
joista lahes kolmannes oli 15-19-vuotiai-
ta ja noin puolet alle 25-vuotiaita.*

Amis 2018 -tutkimuksen vastaajista val-
taosa (86 %) kokee opiskelevansa oikeal-
la alalla. 90 % kertoo suurimman syyn
opiskelualan valintaan olleen oma hen-
kilokohtainen kiinnostus alaa kohtaan.
Nuorisobarometrin 2017 tulokset vies-
tittdvat samaa asiaa. Sen mukaan nuoret
nimesivat oman kiinnostuksen tarkeim-
maksi koulutusalavalintaa selittavaksi
tekijaksi ja 80 % koki olevansa toivomas-
saan koulutuksessa. On kuitenkin huo-
mioitava, ettd omaan kiinnostukseen
vaikuttavat useat eri tekijat, kuten op-
pilaitoksen sijainti, tyollistymisndkymat
ja palkkaus.®

“Pitkdicin  jatkuneen tyottomyyden  vuoKksi
uuden ammatin opiskelu tuli ajankohtaisek-
si”

AMIS-tutkimuksen vastaajat saivat ku-
vailla alan valintaan vaikuttaneita asioita
my0s vapaasti avovastauksien muodos-
sa. Vastauksista kay ilmi, etta osalle vas-
taajista vanhempien vaikutus on ollut
suuri. Eraan "diti pakotti”, ja monet muut
vastaajat kertovat myds jonkun perheen-
jasenensa olevan jo alalla, jolle he itse
hakeutuivat opiskelemaan. Osalle kiin-
nostus oli herannyt oppilaitokseen tai
tyOpaikalle tehdyn tutustumiskaynnin
myota, kaverien kertomusten perus-
teella tai opinto-ohjaajan suosituksesta.
Nopea tyollistyminen ja hyva palkka ni-
metdan myds omaa valintaa ohjanneiksi
tekijoiksi.

Vuoden 2017 Nuorisobarometrin mu-
kaan ammatilliseen koulutukseen hakeu-
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tuvat nuoret tekevat paatdkset alanva-
linnasta lukiokoulutukseen hakeutuvia
aiemmin. Amikset joutuvat myds muut-
tamaan lukiolaisia useammin toiselle
paikkakunnalle suorittamaan halua-
maansa tutkintoa. Alueellisesti on suuria
eroja, silla oppilaitosverkosto ei kata
koko maata: maaseutumaisissa kunnis-
sa nuoret valitsevat koulutusalansa kau-
punkilaisia ikatovereitaan nuorempina.
Kuten Nuorisobarometrissa 2017 tode-
taan, olisi kaikille nuorille taattava tasap-
uoliset mahdollisuudet opiskella ammat-
ti. Oppilaitosten keskittdminen ei tue
tasapuolista opintojen saavutettavuutta.®

AMIS 2018-tutkimuksen vastaajista 22 %
kertoo muuttaneensa toiselle paikkakun-
nalle opintojensa takia. Avovastauksis-
ta kavi ilmi, ettd alan valintaan vaikutti
oman kotipaikkakunnan tarjonta: "Ajatte-
lin ensin opiskelevani kokiksi, mutta sita
alaa ei ollutkaan tarjolla. Paadyin sitten
itsedni kiinnostavimmalle alalle, mita ol
tarjolla.”

Opiskelualan valinta ei ole kaikille help-
poa, silla kiinnostuksen kohteita voi olla
useita. Lisaksi voi olla muita valintaan
vaikuttavia tekijoita, kuten taloudelliset
resurssit tai muuttohalukkuus. AMIS-tut-
kimuksen tulosten valossa alan valinta on
miehille naisia helpompaa, silld miehista
vain 18 % on sita mielta, etta valinta ei ol-
lut helppoa. Naisista yli neljannes (26 %)
ilmoittaa alan valinnan olleen haastavaa.

"Ainoa ala mikd kiinnostaa tdlld hetkelld. En
ole vield varma mitd haluan opiskella.”

Ehkaiseva Paihdetyd EHYT ry on eh-
dottanut ammatillisiin opintoihin mah-
dollisuutta kokeilla useamman alan
opintoja ensimmaisena vuonna (Amis
hyvin, kaikki hyvin, 2015). Tdma antaisi
liikkumavaraa niille opiskelijoille, jotka
ovat epdvarmoja alan valinnasta ja kokei-
lumahdollisuuksia niille, jotka kokevat
olevansa vaaralla alalla. Vuonna 2018
AMIS-tutkimuksen vastaajista vaaralla



84 % ammatillisista
opiskelijoista on
motivoituneita opinnoistaan.

alla kokee olevansa 14 %. On tarkeaa,
ettd myods ammatillisessa koulutuksessa
opiskelevat nuoret saavat kokeilla erilai-
sia asioita, vaihtaa opiskelualaa ja muut-
taa mieltaan.’

“9. Ik jalkeen piti valita joku amiksen ala, kos-
ka lukioon en halunnut. Mieli vaihtui monta
kertaa ja yhteishaussa hain alalle, johon en
sitten halunnutkaan. LisGhaussa hain alalle,
Jolla nyt olen.”

“Ala vaikutti mielenkiintoiselta ja siltd omalta
alalta. Nyt yhden lukuvuoden IGhestyessd lop-
puaan, el endd tunnu samalta.”

Vuoden 2017 Nuorisobarometrissa to-
detaan koulutuksen estavan syrjayty-
mistda. Ammatillisen koulutuksen nah-
daan olevan avainasemassa: "[V]arsinkin
ammatilliseen koulutukseen kohdistuvat
leikkaukset iskevat todennakdisesti pa-
hiten juuri niihin, joilla muutoinkin on
kohonnut riski jadda koulutuksen ulko-
puolelle.”

Opinnoista suoriutuminen
“Kaipaisin enemmdn tukea opinnoissa.”

“Parasta on ollut ymmdrtdvdinen opo ja ne
hetket, kun oivaltaa opiskellessaan uusia asi-
oita.”

Hyvat kokemukset peruskoulusta anta-
vat usein hyvan pohjan myds ammatilli-
siin jatko-opintoihin. Kymmenen vuoden
tarkastelujaksolla AMIS-tutkimuksen vas-
taajien kokemukset suoriutumisestaan
peruskoulusta ovat pysyneet ldhes sa-
malla tasolla ja vuonna 2018 kolme nel-
jasta (75 %) vastaajasta kertoo peruskou-
lun menneen omalla kohdallaan hyvin.

Suurin osa tutkimukseen vastanneista
opiskelijoista (84 %) on motivoitunei-
ta nykyisissa opinnoissaan, mutta sa-
maan aikaan 16 % vastaajista ilmoittaa
kokevansa asian kanssa haasteita. 87 %
vastaajista kertoo saavansa opinnoissaan
onnistumisen kokemuksia. Motivoitunei-
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den opiskelijoiden maara on heilahdellut
eri tutkimuskerroilla 80-89 % valilla.

“Parhaimmat kokemukset ovat kdytdnndn
tunnit, joissa oppi asioita.”

Tutkimukseen vastanneista amiksista
kolme neljasta (75 %) on sita mielta, etta
opinnoissa menestyminen vaatii paljon
tyota. Luku on hieman pienempi kuin kah-
della edelliselld tutkimuskerralla, jolloin
yli 80 % vastaajista oli vaittaman kanssa
melko samaa tai samaa mieltd. Samalla
aikavalilla myods niiden opiskelijoiden,
jotka haluavat paasta opinnoissaan hel-
polla, maara on laskenut. Vuoden 2018
tutkimuksessa heiddn osuutensa tippui
59 %:in, joka onyhdeksan prosenttiyksik-
kda pienempi kuin vuonna 2016. Avovas-
tauksista kay ilmi, ettd amikset haluavat
oppia. Useat nimedvat oppimisen tai
onnistumiset parhaimmaksi asiaksi opin-
noissaan.

Miehet haluavat paasta naisia helpom-
malla opinnoissaan ja toisaalta, mita van-
hempia opiskelijat ovat, sitd enemman
he nayttavat olevan valmiita tekemaan
toitéd opintojensa eteen. Yli 24-vuotiaat
ovat motivoituneimpia ja kokevat myds
suoriutuneensa opinnoistaan hieman
paremmin kuin heitd nuoremmat opiske-
lijat. Kaiken kaikkiaan ammatillisessa kou-
lutuksessa opiskelevat kokevat suoriu-
tuneensa opinnoistaan hyvin omiin
tavoitteisiinsa nahden: 80 % opiskeli-
joista antaa suoriutumiselleen asteikolla
neljasta kymmeneen vahintdan arvosa-
nan kahdeksan ja vain 5 % kertoo suoriu-
tuneensa arvosanalla kuusi tai huonom-
min.

Opintojensa lopettamista harkinneiden
opiskelijoiden maara on vaihdellut eri
tutkimuskerroilla. Vuoden 2018 AMIS-
tutkimuksessa 19 % kertoo harkinneen-
sa lopettamista, kun vuonna 2016 luku
oli 11 %. Amisten keskimaarainen ero-
prosentti oli Opetushallituksen tekeman
selvityksen mukaan 11 % lukuvuotena



Lahes joka toinen opiskelija
toivoo, etta opettajilla olisi
enemman aikaa keskustella
hanen kanssaan.

2016-2017. Jos luvusta jatetaan pois
positiiviset koulutuksen jattamissyyt, jot-
ka useimmiten tarkoittavat siirtymista
toiseen koulutukseen, jaa eroprosentiksi
kahdeksan.

Alakohtaiset erot ovat melko suuria:
luonnontieteelliselld alalla yli 17 %
opiskelijoista keskeytti opinnot, kun taas
kauppa-, hallinto- ja oikeustieteen aloil-
la keskeyttdjia oli 10 %. Huomionarvois-
ta on, ettd naiset lopettavat helpommin
miesvaltaisilla aloilla ja painvastoin. Tama
nakyy muun muassa naisten suurem-
pana keskeyttamisprosenttina mies-
valtaisilla tekniikan aloilla (naiset 17 9%,
miehet 11 %) ja miesten suurempana
keskeyttamisprosenttina  naisvaltaisilla
terveyden- ja hyvinvoinnin aloilla (naiset
11 %, miehet 14 %).°

Saatu opetus ja tyorauha

Amisten tyytyvaisyys saamaansa opetuk-
seen oppilaitoksessaan on laskenut
kuluneen kahden vuoden aikana, vaik-
ka suurin  osa AMIS-tutkimukseen
vastanneista on edelleen tyytyvaisia
saamaansa opetukseen. Vuoden 2016
huippulukemasta 88 % tyytyvaisten osuus
tippui vuonna 2018 77 %:in. Eri alojen va-
lilld on pienta hajontaa. Tyytyvdisimpia
ovat palvelualoilla opiskelevat (80 %) ja
terveys- ja hyvinvointialojen opiskelijat
(79 %). Vahiten tyytyvaisia ovat maa- ja
metsatalousalojen opiskelijat, joista 30 %
ei ole tyytyvaisia saamaansa opetukseen.

“Léhiopetusta on ollut todella vahdn, koen et-
ten osaa alaani kunnolla.”

On huomionarvoista, ettd 22 % amiksis-
ta kokee opintoihin sisaltyvan liian vahan
opettajan antamaa opetusta. Tama an-
taa pohdittavaa oppilaitoksille sen suh-
teen, miten opintoja tulisi muokata sel-
laiseen suuntaan, ettd opiskelija kokisi
saavansa tarpeeksi oikeanlaista opetusta
ja ohjausta.
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Opetus ja opinnoista
suoriutuminen

Nykyisissa opinnoissani menestyminen Haluan paasta opinnoissani helpolla

vaatii paljon tyota

2009 2011 2013 2016 2018

Olen harkinnut nykyisten opintojeni
lopettamista

22 %ol 28 %ol 21 %o RN 19 %

2009 2011 2013 2016 2018

2009 2011 2013 2016 2018

Olen tyytyvainen opetukseen
oppilaitoksessani

2009 2011 2013 2016 2018




Opinnoissani kaytetaan riittavasti
digitaalisia oppimisymparistoja tai
verkon tarjoamia mahdollisuuksia

Taysin samaa tai melko samaa
mielta:

Tietojenkasittely-
ja tietoliikennealat 89 %

Kauppa-, hallinto- ja
oikeustieteen alat

|

Terveys- ja
hyvinveintialat 83 %

-
Humanistiset
ja taidealat 78 %

Palvelualat
82 %

Tekniikan alat

. 78 0/0

Maa- ja
metsatalousalat 33 %

Toivoisin, etta opettajilla olisi enemman
aikaa jutella kanssani asioistani

2009 2011 2013 2016 2018

Oppitunneilla on usein huono tyorauha

2009 2011 2013 2016 2018

Opiskeluryhmani* ilmapiiri
edesauttaa oppimistani

2009 201 2013 2016 2018

* Aikaisemmissa tutkimuksissa
muodossa “luokkani”




19 % amiksista on
kayttanyt digitaalisia
oppimisymparistoja tai
saanut opetusta verkon
valityksella.
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Melkein puolet (48 %) vastaajista toivoo,
ettd opettajilla olisi enemman aikaa
keskustella opiskelijan kanssa heidan
asioistaan. 40 % vastaajista kertoo
toivovansa, etta opinto-ohjaajalla olisi
enemman aikaa jutella opiskelijan asiois-
ta. Tasta huolimatta nelja viidesta vastaa-
jasta kokee, etta opettajat ovat kannusta-
neet heita opinnoissaan.

“TParasta on] uudet ystdvdt, jotka kannustaa.
Huonoa opettaja joka hermostuu, jos kysyy
useamman kerran jostain asiasta.”

“Koulun kuormittavuus oppimisvaikeuksiin
liittyen on ylldttdnyt, en olisi uskonut, [ettd]
tulisin reagoimaan koulutukseen [ndin].”

“Parhaimmat kokemukset ovat ihanat ja
asiantuntevat opettajat, ja joustava ryhmda.”

“Negatiivista on opettajien kiire ja henkilo-
kohtaisen ohjauksen véhyys.”

Vastaajista 21 % ei ole kayttanyt opinnois-
saan digitaalisia oppimisymparistdja tai
saanut opetusta verkon valityksella. 18 %
on sita mieltd, ettd naitd mahdollisuuksia
ei ole kaytetty riittavasti. Erityisesti maa-
ja metsatalousalojen, tekniikan alojen
sekad humanististen ja taidealojen opiske-
lijat toivoisivat enemman opetusta ver-
kon valityksella.

Kansainvalisen tutkimuksen™ mukaan
Suomessa kaytetadn opetuksessa vain
vahan tietotekniikkaa verrattuna mui-
hin Euroopan maihin. Ammatilliset op-
pilaitokset tekivat tassa pienen poikke-
uksen ja amisten kokemukset omista
tietotekniikkataidoistaan todetaan Nuori-
sobarometrissa 2017 erottuvan positiiv-
isesti verrattuna muihin opiskelijoihin."

Vuonna 2018 AMIS-tutkimuksen vas-
taajista 37 % kokee tybrauhan olevan
oppitunneilla usein huono. Tyorau-
han huonoksi kokevien opiskelijoiden
osuus pienentyi vuosina 2011-2016,
mutta kasvoi taas vuonna 2018. Myds
opiskelijoiden kokemukset oppituntien



Opintoihin liittyvat kulut

Opintoihin liittyvat kulut opintojen aloittamisvuoden mukaan. Tiedot kuluista
perustuvat vastaajan omaan arvioon.
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11 % amiksista on tyytyvaisia
opetukseen, mutta 37 % ko-
kee oppitunneilla olevan usein
huono tyorauha.
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ilmapiirista muuttuivat positiivisempaan
suuntaan  jokaisella  tutkimuskerral-
la vuodesta 2011 vuoteen 2016, jolloin
82 % vastaajista kertoi luokan ilmapii-
rin edesauttavan oppimista. Vuonna
2018 opiskeluryhman ilmapiirin opiske-
lua tukevaksi kokevien maara notkahti
kuitenkin 10 prosenttiyksikkéa 72 %:in.
Kokemus tydrauhan ja ilmapiirin huono-
nemisesta on erittain huolestuttava.
Ty6rauhan parantamiseen tulisi oppilai-
toksissa panostaa entistd enemman.

“Huonot kokemukset liittyvdt muihin oppi-
laisiin, luokkahenki on huono.”

“Huonoimpia kokemuksia ovat epdmotivoitu-
neiden opiskelijoiden vaikutus tydrauhaan ja
ryhmdén ilmapiiriin.”

Opiskelun hinta

Toisen asteen koulutuksen kustannukset
tulevat monelle yllatykseng, silla yleisesti
puhutaan maksuttomasta toisen asteen
koulutuksesta. Vaikka opetus on opiske-
lijalle maksutonta, on koulutukseen
osallistujalla velvollisuus hankkia tarvitta-
vat oppikirjat seka opinto- ja tydvalineet.
Lukiokoulutus voi maksaa opiskelijalle
jopa 2600 euroa. Ammattiin opiskeleville
koituvissa kustannuksissa on alakohtai-
sia eroja, mutta myos heillad kulut voivat
nousta tuhansiin euroihin, kun opiskelija
joutuu ostamaan tyévalineita ja -asuja."

“Tybkengdt ovat kalliita, kohta uusien osto
edessd.”

“Tietokone oli kallis ja oppikirjoja joutuu 0s-
tamaan jatkuvasti.”

Tilanne on erityisen ongelmallinen
nuorille, jotka hakeutuvat toisen asteen
opintoihin heti peruskoulun jalkeen,
jolloin he ovat usein vield vanhempi-
en taloudellisen tuen varassa. Pelasta-
kaa Lapset ry:n selvityksestd Maksuton
koulutus on monelle liian kallis - Selvi-
tys toisen asteen opintojen kustannuk-



25 %o mielesta oppilaitoksen
puolelta saatu ohjaus on ollut
riittamatonta tyopaikalla
jarjestettavaan koulutukseen
liittyen.

sista (2017) kay ilmi, ettd opiskelijoilla
ei useasti ollut kasitystd opintojensa
kokonaiskustannuksista ennen opinto-
jen aloittamista: 79 % vastaajista kertoi
kustannusten selvinneen vasta opintoja
varten tarvittavia hankintoja tehdessaan.
Samasta selvityksesta kay ilmi, etta vas-
taajista 46 % kokee, ettd kustannukset
ovat aiheuttaneet itselle tai perheelle
hieman haasteita ja 13 % kertoo haastei-
ta aiheutuneen paljon.'™

Rahanpuute vaikuttaa nuorilla seka
opiskelualan valintaan ettd opintojen
keskeyttamiseen. Nuorisobarometrin
mukaan erityisesti ammatilliseen kou-
lutukseen hakeutuvat nuoret joutuvat
miettimaan valitsemansa opiskelualan
hintalappua. Erittdin huolestuttavaa on,
ettd 16 % toisen asteen ammatillisen
tutkinnon keskeyttaneista kertoi rahan-
puutteen vaikuttaneen keskeyttamiseen
melko tai erittain paljon.'

On suuri yhdenvertaisuusongelma, etta
kaikilla nuorilla ei ole taloudellisista
syista mahdollisuutta hankkia itselleen
ammatillista koulutusta: "[R]ahapula on
monilla vaikuttanut siihen, ettd he ovat
jadneet toisen asteen opiskelujen ul-
kopuolelle”.’™ On yleisesti tiedossa, etta
huono-osaisuus ja matala koulutusta-
so periytyvat. Esimerkiksi saattamalla
toisen asteen opinnot aidosti maksutto-
miksi voidaan vaikuttaa suoraan raken-
teelliseen yhdenvertaisuusongelmaan ja
kaventaa yhteiskunnan sosioekonomisia
eroja.

Tydpaikalla tapahtuva oppiminen

“Parhain kokemus on ollut ensimmdisessd
tybharjoittelussa, kun sain kuulla olevani oike-
alla alalla, ja luonnollisessa ympdristéssani,
Jjos ndin voi sanoa. Opettajien tuki on ollut
aika kallisarvoista, vaikka sitd vdlilld saa
odottaa.”

TyOpaikalla tapahtuva oppiminen on
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“Huonoin kokemus on se, etta
oman alan tyossaoppimis-
paikkoja on vaikea saada, kun
kukaan ei halua ottaa opiske-
lijoita.”
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tarked osa ammatillista koulutusta.
TyOpaikalla tapahtuvaa opiskelua on
haluttu lisdtd, monipuolistaa ja yhden-
mukaistaa ammatillisen  koulutuksen
reformissa. Opiskelijat voivat suorittaa
opintonsa kokonaan tai joustavasti oppi-
sopimukseen tai koulutussopimukseen
perustuen.

TyOpaikalla tapahtuva oppiminen on
tarkeaa kaikille ammatillisen koulu-
tuksen opiskelijoille, mutta nuorille se
voi samalla olla ensimmainen kunnol-
linen kosketus tydelamaan. Tyopaikalla
tapahtuva oppiminen otettiin mukaan
AMIS-tutkimukseen nyt ensimmaisen
kerran.

Jotta tydpaikalla tapahtuvasta oppimis-
esta tulee opiskelijalle merkittava ja
osaamista Kkartuttava, on tarkeaa, etta
opiskelija saa tarpeeksi ohjausta, tie-
taa oppimistavoitteensa ja saa vaikuttaa
koulutuksen sisalt6on. Ei ole yllattavaa,
ettd ne opiskelijat, joilla oli selkeat oppi-
mistavoitteet, eli jotka tiesivat, mita osaa-
mista pyrkivat tyopaikalla kartuttamaan,
kokevat ty6paikalla jarjestettavan koulu-
tuksen lisdnneen osaamistaan huomat-
tavasti enemman kuin ne opiskelijat, jot-
ka eivat oppimistavoitteitaan tunteneet.

“Hyvia kokemuksia on jokaiselta tydssdop-
pimisjaksoltani. Minut otettiin tyéryhmddn
hyvin mukaan, vaikka olin opiskelija. Minulla
meni hyvin tyépaikkaohjaajien kanssa, olen
my6s kuullut ystavilténi, ettei se aina mene
niin.”

Valtaosa eli 87 % amiksista kertoo tyopai-
kalla tapahtuneen oppimisen lisanneen
heidén osaamistaan. Terveys- ja hyvin-
vointialojen seka kauppa-, hallinto- ja
oikeustieteiden opiskelijat ovat tyytyvai-
simpia ja heista 91 % kertoo tydpaikalla
tapahtuneen oppimisen lisanneen osaa-
mista.

Useat vastaajat kertovat avovastauksis-
sa, etta opintojen parhaat kokemukset
littyvat tydpaikalla oppimiseen ja kaytan-
nén tyéhon.



Tyopaikalla tapahtuva oppiminen

Taysin samaa tai melko samaa mielta

Sain vaikuttaa koulutustyopaikan
valintaan 85 0/0

Sain osallistua tyopaikalla
jarjestettévin koulutuksen sisallon 58 %
ja ajankohdan suunnitteluun

Tydpaikalla jarjestettava koulutus
lisasi osaamistani 87 0/0

Minulla oli selkeat oppimistavoitteet eli
tiesin, mita osaamista pyrin tyopaikalla 80 °/o
kasvattamaan

Minulla oli tyopaikalla nimetty
tyopaikkaohjaaja 89 0/0

Sain riittavasti ohjausta
tyopaikkaohjaajaltani 84 %

Sain riittavasti ohjausta tyopaikan B
muulta henkilokunnalta 87 /0

Oppilaitokseni antoi minulle riittavasti ;
ohjausta tyopaikalla jarjestettavaan 73 o
koulutukseen liittyen

Opettajani tai oppilaitokseni muu edustaja B
oli kaytettavissani riittavasti tyopaikalla 77 /0
jarjestettavan koulutuksen aikana




“Paras kokemus oli
ulkomaanvaihtojakso, jossa
nain afrikkalaista tyo- ja
perhekulttuuria. Se oli
hienoa.”
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Vastaajista 85 % sai vaikuttaa koulu-
tustydpaikan valintaan, mutta koulu-
tuksen sisaltéon ja ajankohtaan sai vai-
kuttaa ainoastaan 58 % opiskelijoista.
Myds ohjauksesta I6ydettiin puutteita:
yhdeltd kymmenesta puuttui tyopaikka-
ohjaaja ja 16 % kokee hanelta saadun
ohjauksen riittamattomaksi. Lisaksi op-
pilaitoksen puolelta saatu ohjaus on ollut
riittamatonta neljasosan (25 %) mielesta.
23 % vastaajista olisi toivonut opettajan
tai oppilaitoksen muun edustajan olleen
paremmin  kdytettavissa tyopaikalla
tapahtuvan koulutuksen aikana.

“Tydssdoppimispaikan ongelmissa el saa
minkddnlaista  apua.  Koululla — mydskin
tydssdoppimispaikkoja, joista useammat op-
pilaat ovat valittaneet. Silti paikkoja ei vaih-
deta.”

“Huonona kokemuksena harkkapaikan valin-
ta, joka oli todella kaukana ja kulkeminen tuli
todella kalliiksi. Koululla ei ollut tarjota paik-
kaa lahempda.”

Opiskelu ulkomailla

“Paras kokemukseni oli, kun olin tydssd-
oppimassa Espanjassa 5 viikkoa.”

Amiksilla on erilaisia mahdollisuuksia
lahted ulkomaille vaihto-opiskelijoiksi
tai suorittamaan tydpaikalla oppimista.
Opiskelijat voivat saada Erasmus-apura-
han ja lisaksi yksityiset vaihto-opiskelijoi-
ta lahettavat jarjestot tarjoavat vaihto-
mahdollisuuksia.

AMIS-tutkimuksen vastaajista hieman yli
puolet voisi harkita ulkomaille I1ahtemista
vaihto-opiskelijoiksi (53 %) tai tydpaikal-
la jarjestettavaan koulutukseen (51 %).
Sen sijaan 30 % vastaajista ilmoittaa,
ettd ei missdaan nimessa haluaisi 1dhtea
vaihto-opiskelijaksi. 26 % amiksista ei
ole kiinnostunut lahtemaan tydpaikalla
jarjestettdvaan  koulutukseen  ulko-
maille. Vaihto-opiskelusta kiinnostunei-
den maara on noussut vuodesta 2016



seitseman prosenttiyksikkda ja tippu-
nut tyopaikalla oppimisen suhteen kah-
deksan prosenttiyksikkoa.

Ehdottoman kielteisesti ulkomailla suori-
tettaviin opintoihin suhtautuvien osuus
on pienentynyt. Vuonna 2016 vastaa-
jista 36 % ei halunnut missaan nimessa
vaihto-oppilaaksi ja 31 % tydssaoppimi-
seen ulkomaille. AMIS-tutkimuksessa
ei kuitenkaan pureuduttu syihin, miksi
ihmiset ovat tai eivat ole kiinnostuneita
vaihto-opiskelusta. Taustalla voi olla mo-
nia asioita, joten amisten kiinnostuksesta
kansainvalistya ei viela tdman perustella
voi tehda suuria johtopaatoksia.

Opetushallituksen tekemasta selvityk-
sesta kdy ilmi, ettd ammatillisten koulu-
tuksen opiskelijoista 5 551 lahti suorit-
taman lyhyt- tai pitkakestoista ulkomaan
jaksoa vuonna 2017. Useimmiten (92 %)
kyse oli tydpaikalla oppimisesta, lahtijana
oli perustutkintoa suorittava opiskelija
(91 %) ja jakson keskimaarainen kesto oli
kuusi viikkoa. Pitkakestoiselle ulkomaan
jaksolle lahtijdista 67 % oli naisia. Vuon-
na 2017 lahtijoita oli 11 prosenttiyksikkoa
vahemman kuin aikaisempana vuonna.
Selvityksessa todetaan, etta ammatillisen
koulutukseen kohdistetut leikkaukset
vaikuttavat myds kansainvaliseen liikku-
vuuteen.'®
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Tulevaisuus ja

tyoelama

“Parasta on kun paasee
koulun kautta oikeaan
tyoelamaan nayttamaan, mita
0saa ja sen kautta saa toita,
kun ihmiset huomaa, kuinka
taitava ja motivoitunut olen.”
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Avovastauksissa kyselyn vastaajia pyydet-
tiin kuvailemaan sita, millaista elamaa he
toivovat eldvansa 15 vuoden kuluttua.
Vastauksissa toistuivat erittdin usein tyo,
perhe, lapset, puoliso, oma asunto ja toi-
meentulo, jolla parjdaa. Monen haaveena
on myos paastd matkustelemaan tai
asumaan ulkomaille, sailyttaad laheiset
ystavyyssuhteet ja tasapainoinen, onnel-
linen eldma ylipaataan.

“Toivon saavuttaneeni sellaisen elintason,
ettd pystyn eldmadn omillani ja minulla
on sddstojd, joilla voin turvata perheeni ja
eldmani.”

“Toivon ettd olen naimisissa ja minulla olisi
lapsi/lapsia. Toivon ettd olisin kdynyt kor-
keakoulun (hammaslddkdri) ja minulla olisi
tyopaikka, mistd piddn. Olisin vield tiiviisti
yhteyksissa Igheisiin ystaviini. Haluaisin eléd
vield terveellisesti ja urheilla ainakin kerran
pari viikossa ja tehdd ruokaa itse usein. Mi-
nusta olisi hienoa, jos tekisin jotain vapaaeh-
toistydta ja pyrkisin jollain tavalla vaikut-
tamaan yhteiskuntaan.”

“Tieddn mitd haluan tehdd tydkseni ja teen
tyéta miellyttévassa paikassa. Minulla on



17 % vastaajista aikoo
hakeutua amiksen jalkeen
opiskelemaan
ammattikorkeakouluun

ja 3 % yliopistoon.

Jyysisesti ja henkisesti hyvd olo ja minulla on
rakkaita ihmisié ympdrilléni.”

“15 wuoden kulutta uskoisin, ettd minul-
la on asunto, perhe, hyvd ja mielekds tyo
ja ehkd jopa ylemmdn tason opintojakin
alla.  Tavoitteita eldmdlleni ovat perheen pe-
rustaminen, tyéssdni eteneminen, maltillisuus
Ja selvidminen.”

“‘[Haaveissani on] ainakin eldimid ja omia
lapsia. Teen omien arvojeni mukaista tydtd,
Ja eldn terveellisesti. Asun kaukana keskustas-
sa ldhelld luontoa.”

Jatko-opinnot

Koulutusjarjestelma on rakennettu Suo-
messa siten, etta kaikki toisen asteen
tutkinnot ovat keskenaan samanarvoisia
ja etta jokaisella tutkinnon suorittaneel-
la on yhtaldiset mahdollisuudet jatkaa
opintojaan.

AMIS 2018 -tutkimuksessa 26 % vas-
taajista ilmoittaa jatkavansa opintoja
valmistumisen jalkeen. Vain 3 % ilmoittaa
hakeutuvansa yliopistoon (vrt. ammat-
tikorkeakoulu 17 %). Syiksi on arveltu
muun muassa lukiokoulutuksesta saata-
vat lisapisteet hakuvaiheessa seka puut-
teellinen ja asenteellinen opinto-ohjaus,
joka ohjaa amiksia suoraan tydelamaan
taiammattikorkeakouluun. Oma hakukel-
poisuus ei ole kaikilla edes tiedossa. Edel-
lisessa luvussa esiteltiin opintojen kus-
tannuksia ja kerrottiin, etta vuoden 2017
Nuorisobarometrin mukaan opintojen
hinta vaikuttaa eniten juuri ammatillisten
opiskelijoiden opintopolkuihin. Korkea-
koulutuksen hinta saattaa siis olla es-
teend hakeutumiselle jatko-opintoihin.
Tama tarkoittaa, ettd yhdenvertaisuus ei
toteudu kaytdnndssa."”

AMIS-tutkimuksen vastauksista kay ilmi,
ettd naiset suunnittelevat jakavansa
opintoja korkeakoulussa miehid useam-
min. Naisista 19 % suunnittelee hakevan-
sa ammattikorkeakouluun, kun taas
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Kaksi kolmesta ammattiin
opiskelevasta voi keskittya
opiskeluun eika tee toita
opintojensa ohella.
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miehilld vastaava osuus on 14 %. Yliopis-
to-opintoihin naisista ilmoittaa hakevan-
sa 4 % ja miehista 2 %. Vastaajista 5 %
ilmoittaa hakeutuvansa suorittamaan
toista ammatillisen toisen asteen tutkin-
toa ja 1 % ylioppilastutkintoa lukioon tai
iltalukioon.

“Kielten opiskelu on vahaistd, kun tahtad am-
mattikorkeakouluun niin se tuo omat haas-
teensa.”

Tyossakaynti ja valmistautuminen tyoelamaan
“Olen [...] saanut téitd opintojeni ansiosta.”

Amikset arvostavat tyota: 91 % vastaa-
jista on samaa mielta vaittaman kanssa,
ettd ty0 on tarked osa elamaa. Luku on
ollut ldhes sama kaikilla tutkimusker-
roilla. Suurin osa opiskelijoista (69 %) ei
tyoskentele opintojensa ohella. Ty6ssa
kayvien maara on kuitenkin kasvanut,
silla vuonna 2016 heita oli vain 20 % vas-
taajista, kun taas vuonna 2018 heita on
siis 31 %. Tama saattaa kuitenkin selittya
silla, etta vastaajien keski-ika oli matalam-
pi vuoden 2016 tutkimuksessa. Suurin
osa tydssakayvista eli 21 % kaikista vas-
taajista, tekee toitd osa-aikaisesti 0-20
tuntia viikossa. Loput 10 % kaikista vas-
taajista tyoskentelee yli 20 tuntia viikos-
sa. Heistd 3 % kertoo tekevansa toita yli
40 tuntia viikossa.

TyOssa kayvista opiskelijoista 63 % tekee
oman alansa toita. Erityisesti terveys- ja
hyvinvointialojen opiskelijat nayttavat
tyollistyvan hyvin omalle alalleen jo
opintojensa aikana (75 %), samalla kun
tietojenkasittely- ja tietoliikennealojen
opiskelijoista vain 33 % ja humanististen
ja taidealojen opiskelijoista vain 41 % te-
kee toita omalla alallaan. Vastaajamaara
on kuitenkin sen verran pieni tietojen-
kasittely- ja tietoliikennealojen vastaajien
kohdalla (n=33), etta tasta ei voida tehda
varmaa tilastollista paatelmaa.

“Paras kokemukseni oli se, ettd pédsin koulun
kautta alan keikkatoihin, mitd olin toivonut
aina.”



63 % amiksista uskoo
joutuvansa tulevaisuudessa
muuttamaan toiselle
paikkakunnalle toiden
perassa.

Yli kahdeksan kymmenesta (83 %) vas-
taajasta kertoo olevansa valmiita mene-
maan téihin ammattiopintojensa jalkeen.
Vield positivisemmin  suhtaudutaan
omaan parjaamiseen, silla 88 % vastaajis-
ta uskoo parjadvansa tulevassa ammatis-
saan hyvin. Erot eri alojen opiskelijoiden
valilld ovat muuten pienid, mutta huma-
nististen ja taidealojen opiskelijoiden vas-
taukset poikkeavat selkeasti keskiarvosta,
silld heista vain 78 % uskoo omaavansa
hyvat edellytykset tulevassa ammatissa
parjaamiseen. Miesten ja naisten valilla
ei ole juurikaan eroja, mutta ika nayttaa
tuovan lisda uskoa parjaamisesta.

Usko siihen, ettad vastaajien kdyma am-
matillinen koulutus tarjoaa heille moni-
puolisia vaihtoehtoja tydelaman suhteen,
on tippunut kahdesta edellisesta tut-
kimuskerrasta kuusi prosenttiyksikkoa
84 %:in. Erityisesti terveys- ja hyvinvoin-
tialojen opiskelijat uskovat opintojensa
tarjoavan monipuolisia mahdollisuuk-
sia tydelamaan liittyen, silla heista 91 %
vastasi olevansa vaitteen kanssa taysin
samaa tai melko samaa mielta. Ero hu-
manististen ja taidealojen opiskelijoihin
on lahes 20 prosenttiyksikkda: heilla vas-
taava osuus on 72 %.

Vastaajista 63 % ajattelee joutuvansa
muuttamaan toiselle paikkakunnalle
téiden vuoksi. Vuosina 2011 ja 2013 vas-
taava osuus oli 68 %, mutta vuonna 2009
vain 59 %. Maantieteelliset erot ovat
melko pienia lukuun ottamatta Lappia ja
paakaupunkiseutua. Lapissa 71 % opiske-
lijoista uskoo joutuvansa muuttamaan
tyon perassa, kun taas padkaupunkiseu-
dulla vastaava osuus on 54 %.

Tyottomyys
“Haluaisin tydskennelld omalla alallani vaki-
tuisesti ilman pelkoa tydttémyydestd.”

Tyottdémyyden uhka on pienentynyt
amisten silmissa huomattavasti niiden
10 vuoden aikana, kun AMIS-tutkimuksia
on tehty.
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Tulevaisuus ja tyoelama

Mita aiot tehda valmistumisesi jalkeen?

Siirryn suoraan tyoelamaan/jatkan
tyoelamassa

Menen opiskelemaan toista
ammatillista toisen asteen tutkintoa

Menen opiskelemaan
lukioon/iltalukioon

Menen opiskelemaan
ammattikorkeakouluun

Menen opiskelemaan
yliopistoon

Ryhdyn yrittajaksi
En tieda viela

Jokin muu

Vastaus “Jokin muu” tarkoittaa useimmiten asevelvollisuuden suorittamista.

Tyonteko opintojen ohessa

Kaikista vastanneista tyota opintojen 69 % eli suurin osa vastanneista ei
ohessa tekee... kay toissa opintojen ohessa.

0-5 tuntia viikossa - 9 %

yli 5 tuntia viikossa . 6 %
yli 10 tuntia viikossa 6 %
yli 20 tuntia viikossa 4 %
yli 30 tuntia viikossa 3 %

yli 40 tuntia viikossa 3 %




Pelkaan, etta en loyda tyota valmistuttuani

- Humanistiset ja
taidealat
68 %

Tietojenkasittely-
ja tietoliikennealat
60 %

2009 2011 2013 2016 2018 .
Maa- ja

metsatalousalat
52 %

46 % kyselyyn vastanneista opiskelijoista pelkaa, ettei |0yda téita valmistuttu-
aan. Erityisesti aiheesta huolehtivat humanististen ja taidealojen opiskelijat,
tietojenkasittelyn ja tietoliikenteen opiskelijat sekd maa- ja metsatalousalojen
opiskelijat. Vahiten tydllistyminen huolestuttaa terveys- ja hyvinvointialojen
opiskelijoita.

Haluaisin tulevaisuudessa Opintoni ovat antaneet minulle
toimia yrittajana hyvat valmiudet toimia yrittajana

2013 2016 2018 2011 2013 2016 2018

Vaittama otettiin mukaan kyselyyn Vaittamaa muutettiin hieman vuonna
vasta vuonna 2013. 2016.




39 % amiksista on sita
mielta, etta opinnot ovat
antaneet heille hyvat
valmiudet toimia yrittajana.
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Vuonna 2009 amiksista 60 % pelkasi
jaavansa ilman toéitéd valmistumisen jal-
keen, kun taas vuosina 2016 ja 2018 luku
on enaa 46 %. Tahan lienee vaikuttanut
osaltaan Suomen talouden kohentumin-
en ja tyottdmyysasteen vahittainen lasku.
Vuonna 2009 tydttdmyysaste nousi no-
peasti useamman vuoden laskun jalkeen,
mika johtui talouden taantumasta.'®

Positiivisimmin omiin tydllistymismah-
dollisuuksiinsa suhtautuvat terveys- ja
hyvinvointialojen (61 %), palvelualojen
(57 %) seka tekniikan alojen (56 %) opiske-
lijat. Samaan aikaan humanististen ja
taidealojen opiskelijoista vain 33 % seka
tietojenkasittely- ja tietoliikennealojen
opiskelijoista 40 % ilmoitti uskovansa,
etta |6ytaa tyota valmistuttuaan.

Usko omiin tyollistymismahdollisuuksiin
nayttaa vaikuttavan myds siihen, ovat-
ko opiskelijat harkinneet opintojensa
lopettamista. Niista opiskelijoista, jotka
pelkaavat, etta eivat loyda tyota valmis-
tuttuaan, 63 % on harkinnut opintojensa
lopettamista.

Opetushallitus on kerannyt tilastoja am-
mattiin valmistuneiden sijoittumisesta
valmistumisen jalkeen. Vuoden 2016
selvityksesta kay ilmi, ettd vuosi ammat-
tiin valmistumisen jalkeen yli puolet (56
%) amiksista oli paatoimisessa tydssa ja
Iahes viidennes (19 %) ty6ttomina. Loput
olivat muuan muassa opiskelemassa
toista tutkintoa tai suorittamassa ase-
palvelusta. Vastavalmistuneiden amisten
tyottdmyyden huippuvuosia olivat 2014
ja 2015, jolloin heista oli ty6ttémina jopa
21 %.™

Yrittajyys

“15-vuoden kuluttua haluaisin néhdd itseni
pydrittdmdssd omaa yritystd, jolla menisi
hyvin.”

Muuttunut tyéeldama kannustaa ihmisia
opettelemaan koko ajan uusia taitoja ja
harva suunnittelee pysyvansa yhdessa



“Toivoisin omistavani oman
yrityksen, jolle olen
omistautunut tai olevani
tyossa, jossa on hyva
tyoilmapiiri.”

tyOpaikassa koko uraansa. Yrittajyys is-
tuu tahan kuvaan hyvin ja on amiksille
relevantti vaihtoehto monella alalla.
Yrittajyystaidot mainitaan nykyisin jo
perusopetuksen  opetussuunnitelmas-
sa. Opiskelijoiden kokemukset siita, mil-
laisia valmiuksia opinnot ovat antaneet
yrittdjand toimimiseen, ovat heitelleet
hieman vuosina 2011-2018. Kahdella en-
simmaisella tutkimuskerralla, kun asiaa
kysyttiin  AMIS-tutkimuksessa vuosina
2011 ja 2013, yli puolet vastaajista (53 %)
oli sitd mielta, etta opinnot ovat antaneet
heille hyvat valmiudet toimia yrittajana.
Vuonna 2016 luku tippui 37 %:in ja vuon-
na 2018 luku kasvoi vain kaksi prosentti-
yksikkoa 39 %:in.

Joillekin opiskelijoille on voinut muodos-
tua mielikuva yrittajyydesta perheen tai
tuttavien kautta, mutta osalla vastaajista
kosketuspinta yrittdjyyteen saattaa olla
hatarampi. Mielikuvat yrittajyydesta ovat
amisten keskuudessa paaosin positiivisia
ja arvostus vahvaa: yhdeksan kymme-
nesta AMIS 2018 -tutkimuksen vastaajas-
ta arvostaa yrittdjia.

“Haluan olla yrittdjé niin kuin isani.”

Kolmannes vastaajista (33 %) kertoo toi-
mivansa todenndkdisesti ainakin osan
tyburastaan pada- tai sivutoimisena yrit-
tajana. Hieman suurempi osa eli 39 %
kertoo haluavansa toimia yrittajana
tulevaisuudessa. Vuonna 2013 vastaava
prosenttiosuus oli 53 %, eli kiinnostus
yrittajyytta kohtaan on viidessa vuodessa
laskenut jonkin verran. Lahes joka viides
opiskelija (19 %) kertoo haluavansa toi-
mia yrittdjana jo opintojensa ohessa tai
kesaisin, mutta kuitenkin vain 3 % ilmoit-
taa ryhtyvansa yrittajaksi jo heti valmis-
tumisen jalkeen. Puolet vastaajista (51 %)
kokee yrittajyyden sisaltavan enemman
mahdollisuuksia kuin riskeja.

“Kiinnostus alaa kohtaan on ollut pitkddn jo
suuri ja tulevaisuuden urahaaveeni on me-
nestyd yrittdjdnd juuri opiskelemallani alalla.”
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Tyoelamaan liittyvia odotuksia ja huolia

Ammattiin opiskelevien odotukset tule-
vaisuuden tydlta ovat kohtuulliset.
AMIS-tutkimuksen vastaajia pyydettiin
valitsemaan annetusta listasta asiat, joita
he vahintaan edellyttavat tyéltaan. Hyvaa
tyGilmapiiria odottaa 86 % vastaajista,
tydn mielekkyyden nimeda tarkeaksi 76 %
vastaajista ja 71 % vastaajista pitdaa mah-
dollisuutta oppia uusia asioita sellaisena
asiana, jota he vahintaan edellyttavat
tydltaan. Kymmenen vuoden tarkastelu-
jaksolla nama kolme tarkeimpana pidet-
tya asiaa ovat pysyneet lahes samana ja
samassa jarjestyksessa. Ainoa ero 16ytyy
vuoden 2011 tuloksista, joissa hyva toi-
meentulo kiilasi kolmanneksi ohi mah-
dollisuuden oppia uusia asioita.

“Olen 15 vuoden paddstd 33 v. Toivon ole-
vani vakiintunut ja tissd jossain mukavassa
tybpaikassa, missd on hyvd tydilmapiiri ja
toistuva palkka.”

Vuonna 2018 toive siita, etta tyd on
monipuolista ja vaihtelevaa nousi neljan-
neksi (68 %) ohi mahdollisuuden pitkaai-
kaiseen tydsuhteeseen, tydon arvostuk-
sen ja tyon tulosten ndkemisen. Hyvan
toimeentulon nimeda 67 % vastaajis-
ta asiaksi, jota he vahintadn odottavat
tyoltaan.

Miesten ja naisten valilla ei ole merkit-
tavia eroja. Sen sijaan eri alojen valilta
I6ytyy hajontaa. Humanististen ja taidea-
lojen opiskelijat listaavat mahdollisuuden
pitkdaikaiseen tydsuhteeseen vasta si-
jalle 12, kun vaitteen sijoitus kaikkien
vastaajien kesken lasketussa keskiar-
vossa on kuusi. Neljanneksi tarkeimmak-
si asiaksi humanististen ja taidealojen
opiskelijat nimedvat mahdollisuuden
toteuttaa itsedan. Kauppa- hallinto- ja
oikeustieteen alojen opiskelijoiden vas-
tauksissa hyva toimeentulo nousi sijalle
kolme ja kannustava esimies sijalle nelja.
My6s tekniikan seka tietojenkasittelyn
ja tietoliikenteen opiskelijat nimeavat



hyvan toimeentulon kolmanneksi
tarkeimmaksi asiaksi, jota he odotta-
vat tyoltaan.

AMIS-tutkimuksen vastaajia pyydet-
tiin valitsemaan listasta myds ne
asiat, jotka heitd huolestuttavat tule-
vaisuuden ty6hoén liittyen. Eniten
ammattiin opiskelevia huolestuttaa
huono tydilmapiiri, jonka vastaajista
61 % nimeda huolestuttavaksi asiaksi.
Seuraavana jarjestyksessa tulevat tyon
stressaavuus (60 %), huono toimeen-
tulo (56 %), liiallinen kiire (56 %) ja oma
jaksaminen (50 %). Jarjestys on pysynyt
lahes samana koko kymmenen vuo-
den tarkastelujakson aikana. Erona oli
esimerkiksi vuonna 2011 se, etta vas-
taajat nimesivat huolestuttavimmaksi
asiaksi tyon stressaavuuden.

“En halua toéitd, jossa [on] koko ajan kiire
Ja asiakkaat hoidetaan robottimaisesti.”

“Haluaisin perheen ja tydn, jossa minulla
on hyvd olla sekd sellainen rahatilanne,
ettd pystyn eldattdmadn perheeni ilman
stressid rahasta.”

Naisia ja miehida huolestuttavat sa-
mat asiat. Eri alojen opiskelijoiden
vastauksissa on sen sijaan hajontaa.
Humanististen ja taidealojen opiske-
lijat nimedvat eniten huolestuttavaksi
asiaksi huonon toimeentulon ja kol-
manneksi huonon tydllisyystilanteen.
Tietojenkasittelyn ja tietoliikenteen
opiskelijoita seka kauppa-, hallinto- ja
oikeustieteen alojen opiskelijoita huo-
lestuttaa muiden alojen opiskelijoita
enemman se, etta tyd ei miellytd itsea.
Tama vaihtoehto nousi viidenneksi
huolestuttavimmaksi asiaksi heidan
vastauksissaan, kun kaikkien vastaa-
jien kesken lasketussa keskiarvossa se
on sijalla yhdeksan.
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Tyoelaman odotukset ja huolet

Tulevaisuuden tyon tarkeimmat edellytykset

Hyva Tyon Mahdollisuus
tyoilmapiiri mielekkyys oppia uusia
asioita

Kyselyyn osallistuneet opiskelijat ovat vuodesta 2009 lahtien vastanneet edel-
lyttavansa tulevalta tyoltaan ensisijaisesti hyvaa tydilmapiiria, mielekkyytta ja
mahdollisuuksia oppia uusia asioita.

Vuonna 2018 seuraaville sijoille nostettiin tydn monipuolisuus, hyva toimeen-
tulo, mahdollisuus pitkaaikaiseen tydsuhteeseen, kannustava esimies ja tyon
arvostus. Naisten ja miesten vastaukset eivat poikenneet toisistaan merkittavasti.




Tulevaisuuden tyossa eniten huolestuttaa

Huono Tyon Huono
tyoilmapiiri stressaavuus toimeentulo

Seka naisia ettd miehia huolestuttaa ensisijaisesti huono ty6ilmapiiri, tyon
stressaavuus, huono toimeentulo, liiallinen kiire ja oma jaksaminen.

Vuoden 2011 jalkeen huoli huonosta tydllisyystilanteesta on pudonnut viiden
huolestuttavimman seikan joukosta. Poikkeuksen muodostavat humanististen
ja taidealojen opiskelijat, jotka nostivat vuonna 2018 huonon tyétilanteen kol-

men huolestuttavimman asian joukkoon.




Hyvinvointi

“Parhaimmat kokemukset
ovat minulle henkilokohtai-
sesti onnistuneet sosiaaliset
kanssakaymiset, koska
arvostan niita paljon — yksin
voi olla koska tahansa mutta
toisten ihmisten kanssa ei.
Olen ollut liian paljon yksin
elamassani.”
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Sosioekonomiset erot

AMIS 2018 -tutkimukseen vastanneista
valtaosa eli 86 % uskoo parjaavansa hyvin
elamassa. Maara on kuitenkin laskenut
kymmenen vuoden tarkastelujakson
aikana seitseman prosenttiyksikkoa.
Naisten ja miesten vastaukset eivat poik-
kea toisistaan huomattavasti, mutta eri
ikaluokkien valilla on hajontaa. Heikointa
usko omaan parjaamiseen on 21-23-vuo-
tiaiden keskuudessa. Heista vaitteeseen
"Uskon, etta parjaan elamassa hyvin” 19 %
vastasi olevansa taysin eri tai melko eri
mieltd. Vahvinta usko omaan parjaami-
seen oli yli 27-vuotiailla vastaaijilla, joilla
vastaava osuus oli 9 %.

Eldmanhallintaa, terveyttd, sosiaalisia
suhteita ja opiskelijoiden valmiuksia tu-
lee katsoa kokonaisuutena ja tunnistaa
erityisesti ammattiin opiskelevia koske-
vat ongelmat. EHYTin julkaisussa Amis
hyvin, kaikki hyvin (2015) todetaankin,
ettd amiksista 16ytyy muita opiskelijaryh-
mia enemman haavoittuvassa asemassa
olevia nuoria: "Sosiokulttuurisista eroista
johtuen ammatillisiin opintoihin hakeu-
tuu suhteessa enemman niita nuoria, joil-
la on enemman haasteita mm. hyvinvoin-
titaitojen hallinnan kanssa. Siksi onkin
perusteltua, ettd ammatillisten oppilai-
tosten hyvinvointitydhdn panostetaan



86 % amiksista uskoo
parjaavansa elamassa hyvin.

erityisen paljon.”® Elaméassa parjaamista
vahvistavia taitoja tulisikin opiskella myds
toisen asteen koulutuksessa, vaikka osa
opiskelijoista on jo aikuisia.

Suomessa on suuria eroja elinidanodot-
teissa eri koulutus- ja tuloryhmiin kuulu-
vien valilld. Osa toisen asteen ammatilli-
sista opinnoista valmistuneista tyollistyy
matalapalkkaisille aloille kuten siivous-,
hoiva- tai palvelualoille, vaikka amikset
eivat kuulukaan vahiten kouluttautu-
neiden ryhmaan, joka muodostuu aino-
astaan peruskoulun suorittaneista. On
merkille pantavaa, etta miehilla alim-
pien ja ylimpien koulutusryhmien valilla
ero elinianodotteessa on 7,2 vuotta ja
tuloryhmien valilla 9,9 vuotta. Naisilla ero
elinianodotteessa on koulutusryhmien
valilla 5 vuotta ja tuloryhmien valilla 4,9
vuotta.”!

Sosioekonomisia eroja on mahdollista
hillita ammatillisen koulutuksen kautta
erityisesti silloin, kun kyse on nuorista
opiskelijoista. On kansantaloudellisesti
merkittdvaa, etta sosioekonomisia eroja
kaventamalla voidaan parantaa ihmisten
tyokykya ja pidentad tyouria.?? Myods
tadman vuoksi on puututtava syihin, joid-
en takia ammattiin opiskelevat nuoret
muun muassa kayttavat enemman
pdihteita, liikkuvat ja nukkuvat vahem-
man, sybvat epaterveellisemmin ja ovat
sairauksien takia enemman poissa kou-
lusta kuin lukiolaiset.?

Vanhempien koulutustasolla ja elintavoil-
la on merkitysta, silla ne ovat edelleen
periytyvia: mita korkeampi vanhempien
koulutustaso on, sita terveempia lapset
ovat. Toki terveyteen vaikuttavat myds
monet muut tekijat, kuten oma koulu-
tustaso ja opintomenestys. Eri sosiaali-
luokkien terveyserot ovat kuitenkin yleis-
esti tunnustettu rakenteellinen ongelma
ja kenenkaan koulutustaso ei saisi
maadrittaa sita, miten terve han on nyt ja
tulevaisuudessa.?
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Elamanhallinta ja mielenterveys

Uskon, etta parjaan elamassa hyvin Elamani on liian kiireista

2009 2011 2013 2016 2018 2009 2011 2013 2016 2018

Tunnen oloni usein masentuneeksi tai Olen saanut tarvitessani apua
ahdistuneeksi ongelmiini opiskeluhuollosta

49 %

2009 2011 2013 2016 2018




Yksi kymmenesta amiksesta
kokee, etta hanella ei ole
laheisia ihmisia, jotka
valittavat siita, miten han
parjaa elamassa.

Sosiaalinen elama

“Huonointa [opinnoissani on] varmaankin
ryhmdén ulkopuolelle jaéminen ja yksindisyys.”
Suurimmalla osalla amiksista on [ahei-
sid ihmisia, jotka valittavat siitd, kuinka
he parjaavat elamassa. Oma tukiverkko
voi muodostua eri tavoin ja siihen voivat
kuulua esimerkiksi vanhemmat, sukulai-
sia, ystavia tai vaikka nettiyhteisd. Tar-
kastellessa AMIS-tutkimuksen tuloksia
10 vuoden ajalta selvida, etta amisopis-
kelijoiden kokemus siita, ettd heista
valitetaan, on hitaasti heikentynyt. Vuon-
na 2009 vastaajista 94 % oli sité mielts,
ettd heilld on laheisia ihmisia, jotka valit-
tavat siitd, miten heilld menee. Vuonna
2018 vastaava luku on 89 %. Sama tren-
di nakyy vaittdaman "Minulla on I3heisia
ystavia” kohdalla: luvut ovat tipahta-
neet vuosien 2011-2018 valilla 92 %:sta
86 %:in. Vaikka eri vuosien tuloksissa on
vain muutamien prosenttiyksikéiden ero,
kokonaisuuden kannalta on huolestut-
tavaa, etta yksinaisia opiskelijoita on tu-
hansia ja etta trendi on kasvava.

“Tunnen olevani usein yksin ja ulkopuolinen.”

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mu-
kaan ammattiin opiskelevista 72 % tunsi
olevansa arvokas. AMIS 2018-tutkimuk-
senvastaajista 16 % kokee, etta jos heidan
ystavansa tietdisivat, millaisia he ovat
oikeasti, eivat he olisi heidan ystaviaan.
Lisdksi 22 % amiksista kokee olevansa
riittdmaton. EHYT on nostanut esille so-
siaalisen luottamuksen merkityksen yk-
sildlle ja yhteiskunnalle. Sosiaalisessa
luottamuksessa on kyse merkitykselli-
syyden tunteesta ja kokemuksesta, ettd
itselld on oma paikka maailmassa - mina
valitdn muista ja muut valittavat minusta.
Sosiaalisen luottamuksen kasvattaminen
ei kasvata ainoastaan yksilén merkityk-
sellisyyden kokemusta, vaan se ehkadisee
muun muassa mielenterveysongelmia ja
fyysisia sairauksia, joita seuraa, kun it-
sestaan ei jaksa pitaa huolta.®
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32 % amiksista tuntee
olonsa usein masentuneeksi
tai ahdistuneeksi.

4%

Ammatillisessa koulutuksessa opiskele-
vien odotetaan siirtyvdn  nopeasti
ty6eldamaan. Kuitenkin noin neljdsosa
koulutuksen aloittavista opiskelijoista
on nuoria, jotka tulevat suoraan perus-
koulusta.?® Oma ala valitaan nuorena ja
aikuistumisen paineet ovat suuremmat
verrattuna muihin ikatovereihin. EHYTin
mukaan onkin ongelmallista, etta am-
matillisissa  oppilaitoksissa  tulevaan
ty0eldamaan keskittyminen syo aikaa
opiskelupaikan kasvatukselliselta puolel-
ta, esimerkiksi sosiaalisten valmiuksien
vahvistamisen osalta.?”

Elamanhallinta ja mielenterveys

AMIS 2018 -tutkimuksen vastaajista kol-
me neljasta (76 %) kokee elamansa olevan
hyvin omassa hallinnassaan. Kyselyssa ei
kuitenkaan avattu tarkemmin sita, mita
elamanhallinnalla tarkoitetaan. Tulos on
tastd huolimatta linjassa vuoden 2017
kouluterveyskyselyn kanssa, minka mu-
kaan ammattiin opiskelevista 74 %:n tun-
si elamansa olevan hyvin hallinnassaan.

AMIS-tutkimuksen vastaajista 44 % ker-
too elamansa olevan liian kiireista. Kym-
menen vuoden tarkastelujaksolla vas-
taajien kokemus elaman Kkiireisyydesta
laski alimmilleen vuonna 2013, jolloin
vastaajista 37 % koki elaman liian Kiirei-
send. Liikaa paineita opinnot aiheutta-
vat kahdelle vastaajalle viidesta (40 %).
Vuoden 2017 kouluterveyskyselysta kady
ilmi, ettd ammattiin opiskelevat uupuvat
koulutydskentelyyn kuitenkin  huomat-
tavasti harvemmin kuin lukiolaiset: "Uu-
pumusasteisesta vasymyksesta koulu-
tyOdssa” karsi ammatillisista opiskelijoista
12 % kun lukiolaisilla osuus oli 30 %.

“Onnistumisen tunne opinnoissa on par-
hainta. Huonointa on jénnitys ja stressi ndyt-
topdivien aikana.”

“Kun taistelee omien henkilokohtaisten ongel-
mien kanssa, on koulunkdynti todella vai-
keaa.”



51 % vastaaijista ei ole
saanut tarvitessaan apua
opiskeluhuollosta.

Valtaosalla amiksista menee hyvin:
vastaajista nelja viidesta (81 %) kertoi
elamansa olevan onnellista. Mielenter-
veyden ongelmat ovat kuitenkin
Suomessa yksi nopeimmin kasvavista
pahoinvoinnin muodoista seka tydkyvyt-
témyytta aiheuttavista sairausryhmista.?

Yli puolet AMIS-tutkimuksen vastaajista
(56 %) kokee kohdanneensa elamassaan
suuria pettymyksia ja ongelmia. On erit-
tain huolestuttavaa, etta 27 % vastaajis-
ta tuntee olevansa henkisesti lopussa ja
32 % tuntee olonsa usein masentuneeksi
tai ahdistuneeksi. Vuoden 2017 kouluter-
veyskyselyn tuloksetviestivatsamaa: 25 %
vastaajista oli sitd mielta, ettd omalla
elamalld ei ole paamaaraa. Lisaksi kou-
luterveyskyselyn tuloksista kavi ilmi, etta
28 % amiksista on ollut huolissaan mieli-
alastaan viimeisen 12 kuukauden aikana,
ja ettd kahden edellisen viikon aikana
11 % oli kokenut kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta.

Opiskelijahuolto on useimmiten amista
Idhinna oleva tukipalvelu ja vain puolet
(49 %) AMIS 2018 -tutkimuksen vastaa-
jista kertoo saaneensa tarvitessaan apua
sieltd. Naiset ovat hakeneet apua esi-
merkiksi terveydenhoitajalta, ladkarilta,
kuraattorilta tai psykologilta miehia
selvasti useammin. Miehistda apua on
hakenut 19 % ja naisista 30 %. Tulos ker-
too luultavimmin siita, ettd naisilla on
matalampi kynnys hakea apua.

“Opettajat eivit ota oppilaiden mielenter-
veysongelmia tosissaan. Se masentaa ja vai-
keuttaa opintoja.”

Paihteet

Paihteiden kayttoon liittyvat vahvasti
sosiaalisuus ja ystavyyssuhteet. EHYT
luonnehtii alkoholia "sosiaaliseksi voite-
luaineeksi ja juomista sosiaaliseksi tek-
niikaksi.”?® Amisten keskuudessa paihtei-
denkayttd on huomattavasti yleisempaa
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kuin lukiolaisten keskuudessa. Vuoden
2017 kouluterveyskyselyssa ammattiin
opiskelevista 28 % kertoi olevansa todel-
la humalassa vahintaan kerran kuukau-
dessa, kun lukiolaisilla vastaava osuus oli
18 %.

AMIS 2018-tutkimuksen vastaajista 15 %
kertoo paihteilla olevan keskeinen rooli
heidan elamassaan: miehista nain vasta-
si 19 % ja naisista 12 %. 15-20-vuotiais-
ta jopa 17 % vastasi olevansa melko tai
taysin samaa mielta vaitteen "Paihteilla
on keskeinen rooli elamassani” kanssa,
21-23-vuotiaiden keskuudessa luku on
14 % ja 24-26-vuotiaiden vastauksis-
sa vain 6 %. Vastaajista, jotka kertoivat
tuntevansa olonsa usein masentuneeksi
tai ahdistuneeksi, yli puolet (52 %) ilmoit-
taa myos paihteilld olevan keskeinen roo-
li eldmassaan.

Tupakkatuotteiden kaytté on selvasti
yleisempaa ammattiin opiskelevien kuin
lukiolaisten keskuudessa. Vuoden 2017
kouluterveyskyselysta kdy ilmi, ettd am-
mattiin opiskelevista Idhes yksi kolmes-
ta (32 %) kayttda tupakka- ja nikotiini-
tuotetta paivittain. Lukiolaisilla vastaava
osuus on 7 %. Tupakkatuotteiden kaytto
nayttaisi alkavan useimmiten vasta am-
matillisen koulutuksen aikana, silla 8.- ja
9.-luokkalaisista kayttajia on vain 9 %.%

Paihteiden kayton sosiaalinen puoli on
tunnistettava, jotta saadaan laskettua
niiden kayttéastetta. EHYTin mukaan on
tarkeaa vahvistaa opiskelijoiden sosiaali-
sia valmiuksia ja vuorovaikutustaitoja,
jotta alkoholin rooli ystavyyssuhteiden ja
ryhmaytymisen pohjustajana pienenee.®

Harrastukset

Nuoret oppivat paljon tulevaisuuden
kannalta tarkeitd taitoja ja vahvistavat
sosiaalisia verkostojaan myos harrastus-
ten tai muun vapaa-ajan toiminnan kaut-
ta. AMIS 2018 -tutkimuksen vastaajista



24 %fo:a vastaajista on
kiusattu ammatillisen
koulutuksen aikana.

neljannes (27 %) kokee, ettei heilla ole
tarpeeksi mukavaa tekemista tai harras-
tuksia. 29 % vastaajista kertoi, etta heilla
ei ole edes yhta harrastusta.

AMIS-tutkimuksen perusteella huolta
tulisi kantaa erityisesti ammatillisessa
koulutuksessa opiskelevien naisten har-
rastamattomuudesta: naisista 66 9%:lla
on vahintdan yksi harrastus, kun taas
miehilld osuus on 78 %. Ero saattaa selit-
tya osittain sillg, etta kysymyksessa ei ole
tarkemmin maaritelty sita, mika on har-
rastus. Vuoden 2017 kouluterveyskyse-
lyn mukaan ammattiin opiskelevista 81 %
harrastaa jotain viikoittain.

Kiusaaminen

“Huonoin [kokemus] tybharjoittelussa tapah-
tunut sddnnollinen  kiusaaminen ohjaajan
toimesta.”

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn pe-
rusteella kiusaaminen on yleisempaa
ammattioppilaitoksissa  kuin lukiossa.
Kouluterveyskyselyssa kiusaaminen ja
syrjinta oli erotettu toisistaan ja mukana
oli seka oppilaitoksessa vietetty aika etta
vapaa-aika. Kyselyn tulosten mukaan
85 % ammatillisista opiskelijoista ei ole
tullut kiusatuksi ollenkaan lukuvuoden
aikana. Lukiossa vastaava luku on 91 %.
Syrjivda kiusaamista amiksista on kou-
luterveyskyselyn mukaan kokenut opin-
noissa tai vapaa-ajalla 13 % vastaajista.

AMIS-tutkimuksen vastaajista 21 % ker-
too tulleensa satunnaisesti ja 3 % usein
kiusatuksi tai syrjityksi ammatillisen kou-
lutuksen aikana. Tama tarkoittaa, ettd
neljannesta opiskelijoista on kiusattu tai
syrjitty jossain vaiheessa nykyisia opinto-
ja. AMIS-tutkimuksen perusteella naisia
kiusataan hieman enemman kuin miehia
ja kiusaaminen on yleisinta 18-23-vuoti-
aiden keskuudessa. Heista jopa 28 % on
tullut kiusatuksi.
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Kiusaaminen ja hairinta

Kiusaaminen - Miehet
Ei koskaan 79 %

Satunnaisesti 18 %

Kiusaaminen - Naiset

Ei koskaan 74 %

Usein 3 %

Satunnaisesti 23 %

Noin yksi viidesosa miehista ja hie-
man yli neljdsosa naisista on tullut
kiusatuksi usein tai satunnaisesti
opintojensa aikana.

Kiusaamisen tai syrjimisen takana
ovat...

opiskelijat 81%
l AR
I 12 %

Opettajat

Kiusaaminen on
tapahtunut koulu-
tustyopaikalla

Eri alojen opiskelijat ovat kokeneet
tulleensa kiusatuksi tai syrjityksi
satunnaisesti tai usein seuraavasti:

Maa- ja
metsatalousalat 33 %

Palvelualat
26 %

Terveys- ja
hyvinvointialat 24 %

Tekniikan alat

24%

Kauppa-, hallinto- ja
oikeustieteen alat 21 %

Humanistiset
ja taidealat 19 %

Tietojenkasittely-
ja tietoliikennealat 18 %




Oletko kokenut seksuaalista hairintaa ammatillisen koulutuksen aikana?

Miehet

Naiset

Kylla, toisten

opiskelijoiden taholta. I 2%

Kylla, opettajan I 29,
taholta

Kylléi, 0 9%
koulutustydpaikalla .

“Opettajat eivat aina puutu
kiusaamiseen.”

Kyll3, toisten 49
opiskelijoiden taholta. o

Kylla, opettajan | 1%
taholta

Kyll | 19
koulutustydpaikalla :

Luvut eivat ole kouluterveyskyselyn
kanssa taysin vertailukelpoisia, silla kysy-
myksenasettelu ja -rajaus ovat erilaisia.
Kummankin tutkimuksen tulokset kerto-
vat kuitenkin, etta kiusaamista tapahtuu
paljon.

“Luokkani ilmapiiri on vield Idhes vuoden
opiskelun jdlkeen aivan mahtava.  Valitet-
tavasti oma luokanvalvoja on  kiusaaja.
Epdasiallinen ja eri ihmisid eri lailla kohte-
leva. Onneksi kaikki jaksot eivdt ole kyseisen
opettajan kanssa.”

Kouluterveyskyselyn tulokset paljasta-
vat, etta suurin osa kiusaamisesta on
henkista, mutta ettd myos fyysista kiu-
saamista tapahtuu. Kiusatuiksi tulleista
amisnuorista 53 % on kokenut nimitte-
lyd, naurunalaiseksi saattamista ja kiu-
soittelua. 37 % on jatetty huomiotta tai
kaveriporukan ulkopuolelle. Fyysista kiu-
saamista kuten lydmista on kokenut 15 %
vastaajista ja uhreista 12 % on joutunut
kokemaan tavaroidensa rikkomista tai
varastamisesta. Lisaksi 11 % on joutunut
kokemaan uhkailua tai pakottamista.?

AMIS-tutkimuksen perusteella kiusatuis-
ta 87 % kertoo kokeneensa kiusaa-
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mista toisen opiskelijan taholta, 21 %
on joutunut opettajan kiusaamaksi ja
12 % ilmoittaa kiusaamisen tapahtuneen
koulutustydpaikalla. Osa opiskelijoista
on siis joutunut useamman kuin yhden
tahon kiusaamaksi. KoulutustyOpaikalla
tapahtuva kiusaaminen yleistyy selvasti
opiskelijan idn kasvaessa: yli 27-vuoti-
aista 39 % kiusatuksi tulleista ilmoittaa
kiusaamisen tai syrjinnan tapahtuneen
koulutustyépaikalla kun taas 15-17-vuo-
tiailla vastaava luku on 6 %. Kiusaamista
tapahtuu kaikissa ikaluokissa, mika op-
pilaitosten tulee ottaa huomioon.

“Opettajien silmdtikkuna oleminen [on] huo-
nointa.”

Seksuaalinen hairinta otettiin ensimmais-
en kerran mukaan kyselyyn vasta tana
vuonna. Naisista 6 % ilmoittaa kokeneen-
sa hairintda ja miehista 4 %. Naiset ovat
kokeneet eniten hairintaa toisten opiske-
lijoiden taholta (4%) kun taas miehet yhta
paljon seka opettajien etta opiskelijoiden
taholta. Naisista 1 % on kokenut hairintaa
koulutustydpaikallaan.

Kiusaamiseen, syrjintdaan ja hdirintaan
puuttuminen on ensisijaisen tarkeaa ja
vastuu on aina opettajalla myds ammatil-
lisissa opinnoissa, vaikka osa opiskeli-
joista on jo tdysi-ikaisia. Pelkastaan tay-
si-ikaisyyden perustella ei voi vastuuttaa
uhria itse hoitamaan tilannetta. Lain mu-
kaan koulutuksen jarjestajalla on vastuu
siita, etta opiskeluymparist® on jokaiselle
turvallinen. Ammatillisissa oppilaitoksis-
sa opiskelijat ovat yli 15-vuotiaita, mika
tarkoittaa, etta jokainen opiskelija on
rikosoikeudellisesti vastuussa teoistaan.
Poliisi on maaritellyt kiusaamisen tavasta
riippuen muuan muassa kunnianlouk-
kaukseksi, laittomaksi uhkaukseksi tai
pahoinpitelyksi.*



Arvot ja
asenteet

“Haluaisin olla taysin
tyytyvainen itseeni, tyohoni
ja minulla olisi mahdollisuus
elattaa itseni ja perheeni
taysin.”

Tarkeat asiat elaméssa

AMIS-tutkimuksessa vastaajista pyydet-
tiin arvioimaan, kuinka tarkeitd anne-
tussa listassa olevat asiat ovat vastaa-
jan omassa eldmassa. Vuonna 2018
vastaajat arvioivat tarkeimmaksi muista
ihmisista valittamisen (92 %), seuraavak-
si tarkeintd on itsenaisyys ja omillaan
parjaaminen (91 %). Kolmantena tulee
alykkyys ja jarkiperaisyys (89 %). Nama
kolme asiaa ovat muodostaneet kolmen
karjen koko kymmenen vuoden tarkaste-
lujakson ajan, ainoastaan niiden sijoitus
on vaihdellut keskenaan. Vuonna 2011
itsendisyys ja omillaan parjaaminen koet-
tiin tarkeimmaksi asiaksi ja vuonna 2013
se oli jaetulla ensimmaisella sijalla muis-
ta ihmisista valittamisen kanssa.

“IToivon, ettd 15 vuoden pddstd minulla on]
tydé, omakotitalo, lapset, aviomies. Haluan
olla hyvdssé tydssa, eli ettd pdrjddn palkallani
Ja tyé on mieluisaa. Tdrkeintd kuitenkin on,
ettd nautin tyostdni ja eldmdastani.”

Myds raha ja varallisuus seka luovuus
koetaan amisten keskuudessa tarkeiksi
ja ne ovat vaihdelleet eri tutkimuskerroil-
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66 % vastaajista kokee, etta
yhteiskunnallinen
vaikuttaminen on tarkeaa.
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la sijoilla nelja ja viisi. Vuoden 2018 tulok-
sissa on erityista se, ettd luonnonsuojelu
ja ympadristdasiat koetaan yhdeksan vuo-
den jalkeen taas tarkeampina. Vuonna
2018 vastaajista 78 % kokee ymparisto-
teemat tarkeiksi omassa elamassaan,
kun vuonna 2016 vastaava osuus oli 69
%. Sen sijaan ensimmaisella tutkimusker-
ralla vuonna 2009 vastaava luku oli 75 %.

Samansuuntainen muutos kohti positiivi-
sempaa nakyy amisten suhtautumises-
sa yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.
Vuonna 2018 vastaajista 66 % kokee
yhteiskunnallisen vaikuttamisen tarkeak-
si asiaksi omassa elamdassaan, kun taas
vuonna 2016 nain vastasi 59 % osallistu-
jista.

Vuoden 2018 AMIS-tutkimuksessa ky-
syttiin ensimmaisen kerran myos sita,
kuinka tarkeana vastaajat nakevat aani-
oikeuden kayttamisen. Yli 27-vuotiaista
84 % kertoo aanioikeuden kayttamisen
olevan tarkeaa. 15-23-vuotiaiden kes-
kuudessa aanestamista ei pitaa tarkeana
yksi neljasta (25 %) vastaajasta. Naisten
ja miesten suhtautumisessa aanioikeu-
den kayttamiseen tai yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen on vain hyvin pienia ero-
ja. Naisista kuitenkin miehia suurempi
prosenttiosuus vastaa kummankin asian
olevan erittdin tarkeitd melko tarkean si-
jaan.

AMIS 2018 -tutkimuksen vastaajista 64 %
on sitd mielta, etta opintoihin on kuulu-
nut tarpeeksi yhteiskunnallisten taito-
jen harjoittelua. Vuoden 2017 Nuori-
sobarometrin tulokset kertovat, etta
ammatillisessa koulutuksessa opiskele-
vat kokevat oppineensa yhteiskunnal-
lisen vaikuttamisen taitoja lukiolaisia
vahemman. Samassa tutkimuksessa to-
detaan, etta ongelmana on muun muas-
sa se, etta ammatillisessa koulutuksessa
paahuomio on tulevassa ammatissa tar-
vittavien taitojen omaksumisessa.>*



Osallisuuden kannalta on erittain huoles-
tuttavaa, ettda osa toisen asteen suorit-
tavista opiskelijoista ei saa tarvittavia tai-
toja toimiakseen aktiivisina kansalaisina.
Nuorisobarometrissa 2017 korostetaan,
ettd oppilaitoksia tulisi kehittaa paikkoina,
joissa nuoret voivat harjoitella yhteiskun-
nallisia taitoja. Kouluterveyskyselyn 2017
tuloksista kavi ilmi, ettd amiksista vain
17 % oli aanestanyt lukuvuoden aikana
luokan edustajan tai oppilaskunnan vaa-
lissa, kun lukiolaisilla vastaava osuus oli
44 % .3

AMIS 2018 -tutkimuksen tulokset ker-
tovat, etta ammattiin opiskelevista
71 % kokee isanmaallisuuden tarkedksi
arvoksi. Miehilla osuus on 77 % ja naisilla
69 %. Myds ikaluokkien valilla on eroja:
21-26-vuotiaista 64-65 % vastasi isan-
maallisuuden olevan tdrkeaa, kun taas
muissa ikaluokissa vastaava osuus on yli
70 %. Yli 27-vuotiaat ovat isdanmaallisim-
pia, heista 76 % vastasi sen olevan heille
tarkeaa. Isanmaallisuuden lisdksi myds
eurooppalaisuus on tarkeintd vastaa-
jista yli 27-vuotiaille, joista 68 % kertoo
sen olevan tarked arvo. Kaikista vastaa-
jista eurooppalaisuuden kokee tarkeaksi
63 %. Vastaajaryhmista eurooppalaisuut-
ta vahiten tarkeana pitavat 24-26-vuoti-
aat, joiden vastaava osuus on 58 %.

Vaite "Suhtaudun kriittisesti maahan-
muuttoon” on ollut mukana jokaisella
tutkimuskerralla. Vuodesta 2011 alkaen
on ollut nakyvilla selked kriittisten asen-
teiden lieventyminen. Vuonna 2011 vas-
taajista 57 % kertoi suhtautuvansa kriit-
tisesti maahanmuuttajiin. Vuonna 2018
vastaava osuus on 43 %. Sama trendi
asenteiden lieventymisessa nakyy vait-
teen "Mielestani Suomi on suomalaisia
varten” kohdalla. Vuonna 2011 vastaajis-
ta 68 % oli vaitteen kanssa samaa mielta,
kun vuonna 2018 samaa mielta on 55 %.
Miehista 51 % mutta naisista vain 34 % il-
moittaa olevansa kriittisia maahanmuut-
toa kohtaan. Ero sukupuolten valilld on
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Arvot ja asenteet

Tarkeimmat asiat elamassa

Muista [tsenaisyys ja i :
Lo : vkkyys ja
__|I]m_|.3|s_ta _pp][!lagn jarkiperaisyys

valittaminen parjaaminen 89 %

92 % 91 %

Kolmen karki on pysynyt samana koko kymmenen vuoden tarkastelujakson ajan.
Ainoastaan vastausten keskindinen jarjestys on vaihdellut.

Rah'f] ja Luovuus
varallisuus 83 %

84 %

Luovuus seka raha ja varallisuus ovat vuorotelleet sijoilla nelja ja viisi vuodesta
2013 Iahtien.

Mielestani Suomi on suomalaisia Suhtaudun kriittisesti
varten maahanmuuttajia kohtaan

2009 2011 2013 2016 2018 2009 2011 2013 2016 2018




siten merkittava. Myds maantieteellisesti
esiintyy hajontaa. Hyvaksyvimmin maa-
hanmuuttoa kohtaan amikset suhtau-
tuvat paakaupunkiseudulla, jossa vain
34 % ilmoittaa olevansa maahanmuut-
tokriittinen. Kriittisimpia maahanmuut-
toa kohtaan ollaan Itd-Suomessa, missa
vastaava osuus amisten keskuudessa on
46 %.

Vaikka vastaajista 92 % arvioi muiden
auttamisen olevan tarkea arvo omassa
elamassaan, vain 64 % on sita mielts, ettd
Suomella on velvollisuus auttaa ihmisia,
jotka pakenevat sotaa tai inhimillisia kar-
simyksia. Maara on kuitenkin noussut vii-
si prosenttiyksikkdéa vuodesta 2016, jol-
loin asiaa kysyttiin AMIS-tutkimuksessa
ensimmaisen kerran.

“Ystévdt ja Idhimmadiset, mielekds hyvinvoin-
tiin liittyva tys, matkustelu, oma hyvinvointi
Ja sen jakaminen muille.”

Tutkimusten mukaan sosioekonomi-
set erot vaikuttavat muun muassa ter-
veyteen ja eldamdssa parjdamiseen.
Kuitenkin AMIS 2018 -tutkimuksen mu-
kaan ammattiin opiskelevista 86 % on
sita mieltd, etta eldmassa menestyminen
on omasta itsesta kiinni. Luku on pienen-
tynyt vuodesta 2016 kuusi prosenttiyk-
sikkda. Nuorisobarometrissa on seurat-
tu samaa arvojen kehitystd useamman
vuoden ajan ja sen tulokset tukevat
AMIS-tutkimuksen tuloksia useamman
vuosikymmenen tarkastelujaksolla: in-
dividualismia korostava asenneilmapiiri,
jossa jokaista pidetdan oman onnensa
seppana, on lieventynyt 1990-luvun huip-
puvuosista.®

“Haluaisin, ettd minulla olisi oma koti, kissa,
tyo, sellainen toimeentulo, jolla pdrjddn, olen
terve ja voin muutenkin hyvin.”
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Ammatillisen
koulutuksen reformi

“Opettajilla tuntuu olevan
aina kiire eika oikein omasta
opintopolusta ole ehtinyt
juttelemaan.”

56

Ammatillisen koulutuksen reformi on
suurin  koulutuslainsdadanndn uudis-
tus lahes kahteenkymmeneen vuoteen.
Uudistuksen taustalla on tulevaisuuden
tyOelamassa tarvittava uudenlainen
osaaminen ja ammattitaito, mutta silla
pyritddn myds saamaan taloudellisia
saastoja.

AMIS 2018 -tutkimuksessa pureudut-
tiin ammattiin opiskelevien kokemuk-
siin ammatillisen koulutuksen reformin
toimeenpanosta. Koska tutkimus to-
teutettiin vain muutamia kuukausia re-
formin voimaantulon jalkeen, keskityttiin
AMIS-tutkimuksessa hankkimaan tietoa
siitd, miten opiskelijat ovat saanet tie-
toa ammatillisen koulutuksen reformista
seka sen tuomista muutoksista ja mah-
dollisuuksista.

Ammatillisen koulutuksen reformi astui
voimaan vuoden 2018 alusta, joten re-
formia koskevat kysymykset on kohden-
nettu vastaajille sen mukaan, milloin he
ovat aloittaneet nykyiset opintonsa. Vas-
taajista 93 % on aloittanut opintonsa en-
nen vuotta 2018 ja 7 % vuoden 2018 ai-



Vain 43 % amiksista kokee
oppilaitoksensa tiedottaneen
riittavasti reformin
vaikutuksista opintoihin.

kana. Ammatillisen koulutuksen reformia
kasittelevat  kysymykset  muotoiltiin
yhteistydssa opetus- ja kulttuuriminis-
terion ammatillisen koulutuksen osaston
virkamiesten kanssa.

AMIS-tutkimuksen vastausten perusteel-
la voidaan todeta, ettd oppilaitoksilla on
ollut ongelmia reformista tiedottamisen
kanssa. Kaikista vastaajista selvasti alle
puolet eli 43 % kokee oppilaitoksensa
tiedottaneen riittavasti uudistuksen vai-
kutuksista opintoihin. Vastaajista kaik-
kiaan 36 % on erittdin tyytymattdmia
oppilaitoksensa tiedottamiseen asiasta.
Opiskelijoiden avovastauksista, joissa
he kuvailivat huonoimpia kokemuksiaan
opintojensa aikana, ongelmat tiedonku-
lussa mainittiin usein. Opiskelijat ker-
toivat tiedonkulussa olevan ongelmia
opettajan ja opiskelijoiden valilla seka
oppilaitoksen puolelta.

“Oppilaitokseni viestintd ei kulje, opettajat
eivdt tiedosta tiettyjd asioita, kun viestintd ei
pelaa ja kun viestintd ei kulje opettajille, silloin
oppilaatkin ovat tdysin tietdmdttémid, [siitd]
mitd on tekeillg.”

“Tiedon huono kulku on vaikeuttanut opinto-
Jjani”

AMIS 2018 -tutkimuksen vastaajista 44 %
kokee saaneensa riittavasti tietoa siita,
mita mahdollisuuksia tydpaikalla jarjes-
tettava koulutus uuden lainsdadannén
mukaisesti tarjoaa. Yhta suuri osuus vas-
taajista kokee saaneensa tietoa siita, mi-
ten reformi vaikuttaa arviointiasteikkoon
ja opiskelijan tulevaisuudessa saamaan
todistukseen.

Opintonsa ennen vuotta 2018 aloittaneis-
ta vastaajista jopa joka neljas (26 %) ei ole
varma, mihin asti tutkinnon suorittami-
nen on mahdollista vanhojen tutkinnon
perusteiden mukaisesti. Lisaksi 59 % vas-
taajista on sitd mieltd, etta oppilaitos ei
ole tiedottanut mahdollisuudesta siirtya
suorittamaan tutkintoa uusien tutkintop-
erusteiden mukaan.
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Henkilokohtaisen osaamisen
kehittamissuunnitelma

Taysin samaa tai melko samaa mielta

Minulle on laadittu henkilokohtainen o
osaamisen kehittamissuunnitelma (HOKS) 15 %

Sain mielesténi vaikuttaa riittavasti
HOKSin laadintaan 69 0/0

Aiemmin hankkimani osaaminen huo-

mioitiin riittavasti HOKSin laadinnassa. 6 8 0/0
Opiskelen vain sellaista, mista minulla

ei ole viela osaamista.

Koulutukseni sisallon suunnittelussa 69 9
huomioitiin tulevaisuuden tavoitteeni. 0

HOKSissani huomioidaan riittavasti
Sl 66
opinnoissani tarvitsemani tuki ja ohjaus. Y

Kanssani selvitettiin tyopaikalla

jarjestettavan koulutuksen toteutus- 52 0/0
muotojen (koulutus- ja oppisopimus)

soveltuvuus osaamiseni hankkimisessa.

Sain koulutussopimuksen itselleni
tiedoksi, vaikka en olekaan sen 53 %
sopijaosapuoli.

Tiedan, miten ja milloin HOKSini
paivitetaan. 48




Ammatillisen koulutuksen reformi

“Ammatillisen koulutuksen reformi on yksi hallituksen karkihank-
keista. Reformissa uudistetaan ammatillisen koulutuksen rahoi-
tusta, ohjausta, toimintaprosesseja, tutkintojarjestelmaa ja jar-
jestajarakenteita.

Lait ammatillisesta peruskoulutuksesta ja ammatillisesta aikuis-
koulutuksesta yhdistetdan uudeksi laiksi, jossa keskeisena lahto-
kohtana on osaamisperusteisuus ja asiakaslahtoisyys. Lisaksi
tyOpaikoilla tapahtuvaa oppimista lisataan, opiskelijoille suunnitel-
laan yksilolliset opintopolut seka saantelya puretaan.

Ammatillista koulutusta on valttdmatonta uudistaa, koska tulevai-
suuden tybelamassa tarvitaan uudenlaista osaamista ja ammat-
titaitoa. Uudistumista edellyttad myods se, etta koulutukseen on
kaytettavissa aiempaa vahemman rahaa.”’

Reformista tiedottaminen

43 %% 44 °fo

43 % kaikista vastaajista kokee, etta 44 % kaikista vastaajista kokee, etta

opppilaitos on tiedottanut riittavasti, uuden lainsaddannén mukaisen

miten reformi vaikuttaa opintoihin. tyopaikalla jarjestettavan koulutuk-
sen mahdollisuuksista on tiedotettu
riittavasti.

44 %l 14 %%

44 % kaikista vastaajista kokee, 74 %:lle opintonsa ennen vuotta
etta reformin vaikutuksista arvioin- 2018 aloittaneista on selvaa, mihin
tiasteikkoon seka tulevaan todis- asti heilla on oikeus suorittaa aloit-
tukseen on tiedotettu riittavasti. tamansa tutkinto niiden tutkinnon
perusteiden mukaisesti, joiden
mukaan opinnot on aloitettu.




34 %o opintonsa vuoden 2018
aikana aloittaneista
opiskelijoista kokee, etta
HOKSissa ei ole huomioitu
tarpeeksi opiskelijan
tarvitsemaa tukea ja ohjausta.
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Tulos selittdnee osaltaan  opiskeli-
joiden vahaista kiinnostusta  kayt-
taa tata mahdollisuutta: vain
33 % ilmoittaa siirtyvansa todennakoi-
sesti suorittamaan tutkintoaan uusien
tutkinnon perusteiden mukaisesti.

Henkilokohtainen osaamisen kehittamissuunnitelma

Vuoden 2018 aikana opintonsa aloitta-
neista opiskelijoista 75 % kertoo, ettd
heille on laadittu vaadittava henkilo-
kohtainen osaamisen kehittdmissuun-
nitelma (HOKS). Vain 69 % vastaajista
kokee padsseensa vaikuttamaan suun-
nitelman sisaltéon. Nama luvut viestivat
sita, etta oppilaitoksilla on ollut kevaalla
2018 selviad haasteita vastata HOKSia kos-
keviin velvoitteisiinsa. Lisaksi yli puolelle
aloittaneista opiskelijoista (52 %) on epa-
selvaa, miten ja milloin omaa HOKSia
paivitetaan.

“Paras kokemus opinnoista on rentous ja op-
pilaiden omien polkujen yksilointi IGhtotilan-
teesta riippuen.”

Vuoden 2018 aikana opintonsa aloit-
taneista amiksista 68 % kokee, etta
aiemmin hankittu osaaminen huomi-
oitiin riittavasti HOKSin laadinnassa.
69 % ilmoittaa, etta koulutuksen sisal-
[6n suunnittelussa huomioitiin  hanen
tulevaisuuden tavoitteensa. Vain 66 %:n
mielesta HOKSin laadinnassa huomioitiin
riittavasti vastaajan opinnoissaan tarvit-
semansa tuki ja ohjaus.

Erityisen suuria haasteita oppilaitoksilla
on ollut selventaa opiskelijoille tydpai-
kalla jarjestettavan koulutuksen toteu-
tusmuotoja: vain puolet (52 %) vuoden
2018 aikana opintonsa aloittaneista
opiskelijoista kokee, etta hanen kans-
saan selvitettiin tydpaikalla jarjestettavan
koulutuksen toteutusmuotojen (koulu-
tus- ja oppisopimus) soveltuvuus oman
osaamisen hankinnassa.

My®6s koulutussopimuksen asianmukai-



seen laadintaan liittyi kevaalla 2018
ongelmia. Vain puolet (52 %) vuoden
2018 aikana opintonsa aloittaneista
opiskelijoista ilmoitti saaneensa koulu-
tussopimuksen itselleen tiedoksi, vaikka
ei olekaan sen sopijaosapuoli. Lain mu-
kaan sopimus ja sen paivittaminen tulee
antaa tiedoksi opiskelijalle (Laki ammatil-
lisesta koulutuksesta, 71 8).
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Yhteenveto

AMIS-tutkimuksessa selvitetdan systemaattisesti ja valtakunnallisesti
ammatillisten opiskelijoiden asenteita, arvoja ja kokemuksia. Tassa vuo-
den 2018 tutkimuksessa tarkastellaan muutoksia jo 10 vuoden ajalta.
Tutkimus on Suomen Opiskelija-Allianssi - OSKU ry:n toteuttama ja se on
toteutettu aiemmin vuosina 2009, 2011, 2013 ja 2016. AMIS-tutkimuksen
tavoitteena on mahdollistaa tietoon perustuva ammatillisen koulutuk-
sen kehittaminen. Vuoden 2018 tutkimukseen otos on 4583 vastaajaa.

Amikset arvostavat ammatillista koulutusta ja opiskelemaansa alaa. Yh-
deksan kymmenesta (91 %) on ylpea siita, etta opiskelee ammatillisessa
koulutuksessa ja 92 % on ylpeita opiskelemastaan alasta. Tasta huoli-
matta kolmannes opiskelijoista kokee, etta yhteiskunnallinen keskustelu
ja uutisointi ovat vaikuttaneet negatiivisesti heidan omaan suhtautumi-
seensa ammatillista koulutusta ja omaa alaa kohtaan. Erityisesti naiset
kokevat keskustelun vaikuttaneen negatiivisesti.

Suurin osa tutkimukseen vastanneista opiskelijoista (84 %) on motivoi-
tuneita nykyisissa opinnoissaan ja 87 % vastaajista kertoo saavansa
opinnoissaan onnistumisen kokemuksia. Useat nimeavat opinnoissaan
parhaiksi asioiksi uuden oppimisen, onnistumisen kokemukset, saadun
kannustuksen ja kehut. Vuoden 2018 AMIS-tutkimuksessa viides osa
(19 %) kertoo kuitenkin myds jossain vaiheessa harkinneensa nykyisten
opintojen lopettamista, kun vuonna 2016 luku oli 11 %.

Amisten tyytyvaisyys saamaansa opetukseen oppilaitoksessaan on laske-
nut kuluneen kahden vuoden aikana, vaikka suurin osa AMIS 2018 -tut-
kimukseen vastanneista on edelleen tyytyvdisia saamaansa opetukseen.
Vuoden 2016 huippulukemasta tyytyvaisten madra tippui 11 prosentti-
yksikkda 77 %:in.

Vuonna 2018 AMIS-tutkimuksen vastaajista 37 % kokee ty6rauhan ole-
van oppitunneilla usein huono. Tyérauhan huonoksi kokevien opiskeli-
joiden maara laski vuosina 2011-2016, mutta kasvoi taas vuonna 2018.
Myo6s opiskelijoiden kokemukset oppituntien ilmapiiristd muuttuivat
positiivisempaan suuntaan jokaisella tutkimuskerralla vuodesta 2011
vuoteen 2016, jolloin 82 % vastaajista kertoi luokan ilmapiirin edesautta-
van oppimista. Vuonna 2018 opiskeluryhman ilmapiirin opiskelua tuke-
vaksi kokevien maara laski kuitenkin 72 %:in.

Valtaosa eli 87 % amiksista kertoo ty6paikalla tapahtuneen oppimisen
lisanneen heidan osaamistaan. Useat vastaajat kertovat avovastauksis-
sa, etta opintojen parhaat kokemukset liittyvat ty6paikalla oppimiseen ja
kaytannon tydhon. Vastaajista 85 % sai vaikuttaa koulutustydpaikan valin-
taan, mutta tydpaikalla tapahtuvan koulutuksen sisalt6dn ja ajankohtaan
sai vaikuttaa ainoastaan 58 % opiskelijoista. Myds ohjauksesta I6ydettiin
puutteita: yksi kymmenesta (11 %) jai ilman nimettya tydpaikkaohjaaja ja



16 % kokee tydpaikkaohjaajalta saadun ohjauksen riittamattoémaksi.
Lisaksi oppilaitoksen puolelta saatu ohjaus on ollut riittamatonta nel-
jasosan (25 %) mielesta.

AMIS-tutkimuksen vastaajien usko siihen, ettd heidan kdymansa am-
matillinen koulutus tarjoaa heille monipuolisia vaihtoehtoja ty6elaman
suhteen, on tippunut kahdesta edellisestd tutkimuskerrasta kuusi
prosenttiyksikkda 84 %:in. Valmistumisen jalkeen opintoja aikoo jatkaa
26 % vastaajista. Heista 3 % ilmoittaa hakeutuvansa yliopistoon ja 17 %
ammattikorkeakouluun. Kysyttaessa tyollistymisesta vuonna 2009 amik-
sista 60 % pelkasi jadvansa ilman toita valmistumisen jalkeen, kun taas
vuosina 2016 ja 2018 luku on enda 46 %.

AMIS 2018 -tutkimuksen vastaajista 86 % uskoo parjaavansa hyvin
elamassa. Maara on laskenut kymmenen vuoden tarkastelujakson ai-
kana seitseman prosenttiyksikkoa. Vastaajista 34 % tuntee olonsa usein
yksindiseksi. Vastaajista 27 % tuntee olevansa henkisesti lopussa ja
32 % tuntee olonsa usein masentuneeksi tai ahdistuneeksi. Opiskeluhuol-
losta on tarvitessaan saanut apua vastaajista 49 %. Naisista 30 % on ha-
kenut apua esimerkiksi terveydenhoitajalta, 1aakarilta, kuraattorilta tai
psykologilta. Tama on selvasti useammin kuin miehet, joista apua on
hakenut 19 %.

AMIS-tutkimuksessa kysyttiin myds opiskelijoiden kokemasta kiusaami-
sesta ja syrjinnasta. Vastaajista 21 % kertoo tulleensa satunnaisesti ja
3 % usein kiusatuksi tai syrjityksi ammatillisen koulutuksen aikana. Kiu-
satuista 87 % kertoo kiusaajan olleen toinen opiskelija, 21 % on joutu-
nut opettajan kiusaamaksi ja 12 % ilmoittaa kiusaamisen tapahtuneen
koulutustydpaikalla. Naisista 6 % ilmoittaa joutuneensa seksuaalisen
hairinnan kohteeksi ja miehista 4 %. Naiset ovat kokeneet eniten hai-
rintda toisten opiskelijoiden taholta (4%) kun taas miehet yhta paljon
seka opettajien etta opiskelijoiden taholta. Naisista 1 % on kokenut hai-
rintaa koulutustydpaikallaan.

AMIS 2018 -tutkimuksessa pureuduttiin  ammattiin  opiskelevien
kokemuksiin ammatillisen koulutuksen reformin toimeenpanosta ja sii-
ta, miten opiskelijat ovat saaneet tietoa reformin vaikutuksista opintoi-
hinsa. Vain selkeasti alle puolet (43 %) amiksista kokee oppilaitoksensa
tiedottaneen riittavasti reformin vaikutuksista opintoihin. Opintonsa
ennen vuotta 2018 aloittaneista opiskelijoista joka neljas (26 %) ei ole
varma, kuinka pitkaan tutkinnon suorittaminen on mahdollista vanhojen
tutkinnon perusteiden mukaisesti.

Vuoden 2018 aikana opintonsa aloittaneista opiskelijoista 75 % ker-
too, etta heille on laadittu vaadittava henkilékohtaisen osaamisen ke-
hittdmissuunnitelma (HOKS). Vain 69 % vastaajista kokee paasseensa
vaikuttamaan suunnitelman sisaltéén. Nama luvut viestivat sita, etta
oppilaitoksilla on ollut kevaalla 2018 selvasti haasteita vastata HOKSia
koskeviin velvoitteisiinsa. Kaiken liséksi yli puolelle opiskelijoista (52 %)
on epaselvaa, miten ja milloin omaa HOKSia paivitetaan.
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Opetuksen laatu karsii
leikkauksista

Paivi Koppanen
puheenjohtaja, OAJ:n Ammatilliset Opettajat OAO

Hienoa, etta opiskelijat arvostavat ammattikoulutusta ja opiskelemaansa
alaa. Yhdeksan kymmenesta opiskelijasta on ylpea opiskelustaan am-
matillisessa koulutuksessa. Kuitenkin kolmannes opiskelijoista kokee,
etta yhteiskunnallinen keskustelu ja uutisointi ovat vaikuttaneet negatii-
visesti heidan suhtautumiseensa ammatilliseen koulutukseen ja omaan
alaan.

Opettajia kiusaa julkinen keskustelu, jonka mukaan opettajat ja oppilai-
tosten oppimisymparistot eivat ole ajan tasalla ja etta kaikki muut kuin
kelpoiset opettajat pystyvat opettamaan opiskelijat ammattiin parem-
min. Puhuijilla on harvoin ajantasaista kuvaa siitd, mita ja miten taman
paivan ammatillisissa oppilaitoksissa opiskellaan. Opettajilla ja opiskeli-
joilla on tarkea rooli ammatillisen koulutuksen tunnetuksi tekemisessa ja
oikean kuvan antamisessa. Toivon julkiseen keskusteluun lisaa ammatil-
lisen koulutuksen tuntevia ja sitd puolustavia keskustelijoita.

Seka opiskelijoiden ettd Opetusalan Ammattijarjeston OAJ:n tavoit-
teena on ammatillisen koulutuksen arvostuksen, aseman ja toiminta-
edellytysten turvaaminen. Jokaisella oppijalla on oltava mahdollisuus
saavuttaa hyva ammatillinen osaaminen ja valmiudet toimia aktiivise-
na yhteiskunnan jasenena. Opiskelijat tarvitsevat taitoja, joilla he voivat
hankkia tyduransa aikana kulloinkin tarvittavaa osaamista seka valmiu-
det jatkaa opintojaan korkeakoulussa. Jos vankkaa osaamista ja ammat-
ti- ja yleissivistysta ei saavuteta myds ammatillisessa koulutuksessa, al-
kaa yhteiskunta polarisoitua ja olemme ongelmissa.

Tyytyvaisyys saatuun opetukseen on vahentynyt vuodesta 2016 11
prosenttiyksikkda 77 %:in. Opintoihin kuuluu 22 %:n mielesta liian vahan
opettajan antamaa opetusta ja 49 % toivoo opettajalta lisaa aikaa kes-
kustella opiskelijan asioista. Lisaksi 40 % toivoo opinto-ohjaajalta lisaa
aikaa.

My®&s OAJ on huolissaan opetuksen maarasta ja laadusta. Oppilaitosten
rahoitusleikkaukset on kohdennettu merkittavilta osin juuri opetukseen
ja ohjaukseen. Kaytettavissa olevia tunteja on usein niin vahan, etta oppi-
mistavoitteisiin ei paasta. Tama turhauttaa ja stressaa opettajia yhta pal-
jon kuin opiskelijoitakin. Vahadinen tuntimaara ei anna mahdollisuuksia
opiskelijoiden toivomiin keskusteluihin. Erityisesti kaytanndn opiskelu-
tilanteissa oli aikaisemmin mahdollista keskustella kaikesta mahdollis-



esta ja tutustua opiskelijoihin. Samalla opiskelun ohessa sai opiskelijan
tarvittaessa ohjattua opiskelijahuoltoon tai annettua tukea elaman hal-
lintaan. Enaa tallaiseen on kovin vahan aikaa.

[lIman toisen asteen tutkintoa jadavan asema on nyt ja tulevaisuudessa
heikko. Tutkimuksen mukaan 19 % opiskelijoista harkitsee koulutuksen
lopettamista. Suomella ei ole varaa tuhlata nuorten potentiaalia. Am-
matillisen koulutuksen valitseva joutuu tekemaan ison paatdksen am-
mattialasta, ammatista ja opiskelupaikasta kovin nuorena. Valinta saat-
taa edellyttda kotoa muuttamista heti peruskoulun jalkeen. Perhe ei ole
tukemassa ja auttamassa opiskelupaikkakunnalla.

OAJ on omalta osaltaan pohtinut koko koulutusketjun kehittamista sit-
en, ettei yksikaan nuori keskeyttaisi opintojaan, vaan suorittaisi toisen
asteen tutkinnon. Olemme paatyneet esittamaan oppivelvollisuuden pi-
dentamista 19-vuotiaaksi. Tiedan, etteivat kaikki opiskelijat kannata esi-
tystamme. Suunnitelmamme sisaltaa keinoja my®os siihen, etta kaikki op-
pijat saisivat tarpeittensa mukaista opetusta ja tukea kaikissa oppimisen
vaiheissa varhaiskasvatuksesta lahtien. AMIS-tutkimus kertoo, etta hyvat
kokemukset peruskoulusta ovat tarkeita myds ammatillisen koulutuksen
kannalta ja siind menestymiseksi. OAJ:n mallissa pyritddn varmistamaan
oppijan hyvat oppimiskokemukset. Jokaisella tulisi olla peruskoulun jal-
keen riittavat taidot menestyakseen toisella asteella.

Kaikilla tulee olla yhdenvertaiset kouluttautumismahdollisuudet taustas-
ta rippumatta. Vahavaraisten perheitten lapset eivat kuitenkaan aina
pysty hakeutumaan haluamalleen alalle kustannusten vuoksi. Toisen as-
teen maksuttomuus olisi pitkalld tdhtaimelld kannattava sijoitus. Myds
koulutuksen keskittyminen isoihin keskuksiin rajoittaa osalla opiskeli-
joista alan valintaa. Peruskoulun paattanyt nuori ei ole valttamatta aina
valmis muuttamaan pois kotoa. Ammatillisen koulutuksen verkoston
riittavasta kattavuudesta on huolehdittava, silla muuten koulutukseen ei
hakeuduta, eika tytelama saa tarvitsemiaan tyontekijoita kaikille aloille
tai eri puolille Suomea.
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Resilienssi on ihmismielen
iskunvaimennin - Kuinka
ammattiin opiskelijat voivat?

Heikki Luoto
toiminnanjohtaja, Nuorten mielenterveysseura - Yeesi ry

Autossa iskunvaimentimen tehtdva on vaimentaa tiessa olevia epéata-
saisuuksien vaikutusta ajamiseen. Iskunvaimentimen ansiosta auto ei va-
hingoitu pompuista ja ajaminen on mukavampaa. Ihmismielessa samaa
tehtavaa hoitaa resilienssi. Termille ei ole kunnollista suomenkielista kaan-
ndsta, mutta monesti siitd puhutaan psyykkisena palautumiskykyna tai ih-
misen selviytymiskykyisyytena.

Resilienssilla tarkoitetaan ihmisen kykya selviytya elaman tuomista vas-
toinkdymisista ja haasteista. Se on myo6s kykya ongelmanratkaisuun ja
joustavuuteen muutoksissa. Jokaisella ihmisella on kuitenkin erilainen resi-
lienssi ja siihen vaikuttavat niin kasvatus kuin perinndlliset tekijat. Erilaiset
elamantilanteet vaativat ihmiselta enemman tai vahemman muutosvalmiut-
ta. Ihmisen resilienssi ei kuitenkaan ole muuttumaton, vaan sita voi kehittaa
voimavaroja kasvattamalla.

Ammattiin opiskeleminen vaatii nuorelta paljon voimavaroja ja resilienssia,
silla nuori kohtaa silloin suuria muutoksia. Opiskelu muuttuu peruskoulua
itsendisemmaksi, sosiaalinen ymparistdé vaihtuu, opiskelija saa ensimmai-
sen kosketuksen ty6elamaan ja joillekin uusi opiskelupaikka voi tarkoittaa
kotoa pois muuttamista. Muutokset voivat vaikuttaa niin elamanhallintaan
kuin mielenterveyteen. Nuoret ovat opintoja aloittaessaan herkassa iassa,
jolloin tutkimusten mukaan suurin osa mielenterveyden ongelmista puh-
keaa.

Erityisen tarkeda on huomioida juuri muutosvaiheessa tukeminen, jotta
peruskoulusta ammattioppilaitokseen astuminen olisi vaivatonta ja suju-
vaa. Tassa koulutuksen jarjestajalla on adarimmaisen tarkea rooli. Opetus-
ja muun ammattihenkilékunnan seka koko opiskeluyhteisdn tulee tukea
opiskelijan kiinnittymista opintoihin seka ympardivaan yhteiséén. Kun
opiskelija kokee tulevansa kohdatuksi oppilaitoksessa, han kokee osallisuut-
ta yhteisdsta ja opinnoistaan. Jos osallisuuden tunnetta ei tueta, voi opiskeli-
ja kokea tulleensa syrjaytetyksi ja yksinaiseksi.

On hienoa, etta AMIS-tutkimuksen mukaan 81% opiskelijoista kokee itsensa
onnelliseksi, vaikka vastaajista 56% on kokenut elamdssaan suuria petty-
myksia tai ongelmia. Tama kertoo, ettad opiskelijat ovat selvinneet elaman
haasteista hienosti. Samaan aikaan kuitenkin yllattavan moni, jopa viides



vastaajista, sanoo olevansa henkisesti lopussa tai kokee masennusta
ja ahdistuneisuutta. Monelle mielenterveyden haasteista puhumista
saattaa vaikeuttaa tai estaa pelko leimaantumisesta tai vaikutuksista
tyollistymiseen.

Ammattioppilaitosten tulee madaltaa opiskelijoiden kynnysta saada
apua ja puhua haasteista ammattilaisen kanssa. Tuki pitaisi olla hel-
posti saatavilla seka oppilaitoksessa etta tyoharjoittelujaksojen aikana.
Oppilaitoksissa ja ty6harjoittelupaikoissa tulee olla riittavat tiedot ja
taidot nuoren tyontekijan mielenterveyden edistamisesta, tukemisesta
seka olemassa olevista palveluista, jotta nuori osataan ohjata ajoissa
tarvittavan avun piiriin. Apua tulee olla riittavasti saatavilla, jotta nuori
ei joudu odottamaan sita liilan kauan. Tama tarkoittaa riittavan saata-
vuuden turvaamista sosiaali- ja psykologipalveluissa.

Ammatillisen opetuksen kehittamisessa tulee muutenkin kiinnittaa
huomiota siihen, mitka asiat kuormittavat opiskelijoita ja millaiset teot
vahvistavat nuorten hyvinvointia opiskelujen eri vaiheissa. Esimerkiksi
kiusaaminen, syrjintd ja seksuaalinen hairintd voivat aiheuttaa suurta
vahinkoa ihmiselle ja kuormittavat iskunvaimenninta aarimmaisen pal-
jon. Positiivinen ja kannustava palaute seka hyvat ihmissuhteet auttavat
puolestaan palautumaan vaikeista tilanteista ja parjaamaan eldmassa.
Tassa on tarkea rooli niin vertaissuhteilla kuin oppilaitoksen ammat-
tihenkilokunnalla. S-ryhman kolmivuotinen Nuori Mieli Tydssa -hanke
toi ilmi, etta nuoret tarvitsevat tyduransa alkuvaiheessa kannustavan
tydyhteison ja esihenkilén. Tama tulisi ottaa huomioon myds ammatil-
liseen koulutukseen kuuluvissa tydharjoitteluissa. Monelle ammattiin
opiskelevalle ty6harjoittelu on ensimmainen kokemus tydelamasta,
joten kannustavaan ja tydelamataitoja kasvattavaan toimintatapaan tu-
lee panostaa erityisen paljon.

Parhaimmillaan opiskelu ja oppilaitoksen arjessa mukana oleminen
suojaavat opiskelijan mielenterveytta tuoden sisaltdéa elamaan. Kuiten-
kin joissakin tilanteissa opiskelu voi aiheuttaa kohtuutonta kuormitus-
ta. AMIS-kyselyn mukaan ammattioppilaitoksissa opiskelevista jopa
neljannes on tullut syrjityksi tai kiusatuksi opintojensa aikana. Kiusaami-
seen puuttuminen ja hyvan opiskelu- ja ty6ilmapiirin luominen ovat
aarimmaisen tarkeita toimenpiteitéd ennaltaehkaisevan ja hyvinvointia
edistavan mielenterveystydn kannalta.

Turvallisen opiskeluymparistdn luominen on opiskeluyhteisén yhteinen
tehtava, mutta kiusaamiseen ja hairintadn puuttumisen ei tule olla hai-
rintaa kokeneen tehtava. Kiusaaminen ja syrjinta tulee ottaa joka kerta
vakavasti. Tassa suuri rooli on opettajilla, ohjaajilla ja henkildkunnalla
niin oppilaitoksessa kuin tydharjoittelupaikoilla.

Ammattioppilaitoksen tehtdvana on valmentaa nuorta eldmaa ja
tyOelamaa varten. Jos opiskelijoiden iskunvaimentimet ovat pohjassa
jo opiskelujen aikana, on siirtyminen tyéelamaan haastavaa. Ammatil-
lisessa koulutuksessa on tarkeaa tunnistaa ja muuttaa opiskelijoiden
hyvinvointia kuormittavia tekijoita. Nain tekemalla opiskelijat voivat
paremmin niin oppilaitoksessa kuin tydelamassa.
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Ammatillinen koulutus on
merkittava vayla
korkea-asteelle

Miika Sahamies
Asiantuntija, Akava ry

Ammatillisen koulutuksen tarkoitus on tuottaa osaavia ammattilaisia.
Opiskelijalla on tutkinnon suoritettuaan oltava osaamistaso, jolla selviaa
tyOeldmassa ja jatko-opinnoissa. Vuoden 2018 alusta voimaan astuneen
ammatillisen koulutuksen reformin tavoitteena on tukea taman toteu-
tumista.

AMIS 2018 -tutkimuksen mukaan neljannes (26 %) opiskelijoista ilmoit-
taa jatkavansa opintoja valmistumisensa jalkeen. Lukion kanssa yh-
denvertaisesta jatko-opintokelpoisuudesta huolimatta vahemmistd
ammatillisen koulutuksen opiskelijoista arvioi jatkavansa opintojaan kor-
keakoulussa. Vastaajista selked enemmist6 aikoo hakeutua ammattikor-
keakouluun (17 % kaikista vastanneista). Sen sijaan yliopistossa opinto-
jaan suunnittelee jatkavansa ainoastaan 3 % vastaajista.

Amistutkimuksen tulokset vastaavat tosiasiallista opiskelijoiden hakeu-
tumista korkeakouluopintoihin myds keskipitkalla aikavalilla. Talla vuo-
sikymmenella ammattikorkeakoulujen hakijoista yli kolmasosalla on
ollut ammatillinen tutkinto. Yliopistoissa ammatillista vaylaa tulleiden
maara on ollut muutamien prosenttien luokkaa.

AMIS-tutkimuksessa tarkastellaan syita opiskelijoiden vahaiselle hakeu-
tumiselle yliopisto-opintoihin muiden tutkimuksien valossa (mm. Nuori-
sobarometri 2017). Tarkeimpina syina AMIS-tutkimuksen lahteina kayte-
tyissa tutkimuksissa nahtiin muun muassa lukiokoulutuksesta saatavat
lisdpisteet hakuvaiheessa seka puutteet opinto-ohjauksessa; yliopisto-
jen sijaan ammatillisen koulutuksen opiskelijoita kerrottiin ohjattavan
suoraan tyéelamaan tai ammattikorkeakouluun. Oma hakukelpoisuus ei
ole kaikilla edes tiedossa.

On selvaa, ettd ammatillisten oppilaitosten on lisattava yhteistyota
korkea-asteen oppilaitosten kanssa opiskelijoiden jatko-opinto-
mahdollisuuksien ja urasuunnitelmien selkiyttdmiseksi. Ammatillista
vaylad korkea-asteen opintoihin haluavilla tulee olla aito mahdollisuus
paasta suorittamaan jatko-opintoja - myds yliopistoon.



Padsykokeissa on voitava arvioida todistusvalinnan rinnalla soveltuvuut-
ta ja motivaatiota haettavalle alalle. Samalla on arvioitava kykya suoriu-
tua korkeakouluopinnoista. Ammattikorkeakouluissa hyvaksiluettavien
opintokokonaisuuksien kehittamista on jatkettava yhteisty6ssa ammatil-
lisen koulutuksen jarjestajien kanssa. Nama opintokokonaisuudet on
voitava jatkossakin huomioida korkeakouluun hakeuduttaessa.

Lukioiden ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden yhdenvertaisuus
on varmistettava kaikessa kehittamisessa. Erityishuomio on kiinnitettava
yhteisiin tutkinnonosiin sisaltyvien yleisten opintojen, kuten matemaat-
tis-luonnontieteellisten aineiden, yhteiskunnallisten aineiden ja kielten
opiskelun laatuun. Niiden merkitys uudistuvissa korkeakoulujen opiske-
lijavalinnoissa on keskeinen.

Kelpoisuusehdot tayttava opetushenkildstd takaa viime kadessa opiske-
lijan saaman opetuksen, ohjauksen ja koko koulutuksen laadun. Kes-
keistd on muistaa kannustaa opiskelijoita uskomaan omiin kykyihinsa
ja mahdollisuuksiinsa; ammatillinen koulutus on tarkea vayla korkea-as-
teen opintoihin.
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Amis 2018 -kysely

BG1 Gender
1. Mies
2. Nainen
3. Muu
4. En halua kertoa

BG2 Age
Tahdella merkityt kysymykset ovat pakollisia.

1. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien opiskelualan valintaan liittyvien vaittdmien kanssa?*
Arvioi asteikolla 0-100, jossa 0=Taysin eri mielta ja 100=Tdysin samaa mielta. Liikuta kohdistinta
mielipidettasi vastaavaan kohtaan asteikolla.

1. Olen ylpea opiskelemastani alasta.

2. Olen ylpea siita, ettd opiskelen ammatillisessa koulutuksessa.

3. Merkittavin syy opiskelualan valintaan oli henkilokohtainen kiinnostukseni alaa

kohtaan.

4. Olen talla hetkella oikealla alalla.

5. Opiskelualan valinta oli minulle helppoa.

6. Yhteiskunnallinen keskustelu ja uutiset ovat vaikuttaneet positiivisesti suhtautumiseeni

omaa alaani kohtaan.

7. Yhteiskunnallinen keskustelu ja uutiset ovat vaikuttaneet positiivisesti suhtautumiseeni

ammatillisessa koulutuksessa opiskelua kohtaan.

2. Miten olet paatynyt opiskelemallesi alalle?

3. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien opintoihin liittyvien vaittdmien kanssa?*
Arvioi asteikolla 0-100, jossa 0=Taysin eri mielta ja 100=Tdysin samaa mielta.

1. Peruskoulu meni kohdallani hyvin.

2. Nykyisissa opinnoissani menestyminen vaatii paljon ty6ta.

3. Olen motivoitunut opinnoistani.

4. Saan onnistumisen kokemuksia opinnoissani.

5. Haluan p&asta opinnoissani helpolla.

6. Olen harkinnut nykyisten opintojeni lopettamista.

4. Arvioi, miten hyvin olet suoriutunut nykyisissa opinnoissa omiin tavoitteisiisi néhden
kouluarvosana-asteikolla 4-10.

5. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien opiskelukokemukseen liittyvien vaittdmien kanssa?*
Arvioi asteikolla 0-100, jossa 0=Taysin eri mielta ja 100=Tdysin samaa mielta.

1. Opiskeluryhmani ilmapiiri edesauttaa oppimistani.

2. Oppitunneilla on usein huono tyérauha.

3. Olen tyytyvainen opetukseen oppilaitoksessani.

4. Opintoihini on sisaltynyt riittdvasti opettajan antamaa opetusta.

5. Olen kayttanyt opinnoissani digitaalista oppimisymparistda tai saanut opetusta verkon

valityksella.

6. Opinnoissani kaytetaan riittavasti digitaalisia oppimisymparistdja tai verkon tarjoamia

mahdollisuuksia.

7. Opettajani kannustavat minua opinnoissani.

8. Toivoisin, ettd opettajilla olisi enemman aikaa jutella kanssani asioistani.

9. Toivoisin, ettd opinto-ohjaajalla olisi enemman aikaa jutella kanssani asioistani.

10. Vanhempani ovat kannustaneet minua opinnoissani.

11. Voin vaikuttaa oppilaitokseni asioihin.



6. Oletko osallistunut tydpaikalla jarjestettavaan koulutukseen (koulutussopimus, oppisopimus tai
aiempi tyéssaoppiminen) aidolla tydpaikalla (ei siis esimerkiksi oppilaitoksen tiloissa)?

1. Kylla

2.En

7. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien tydpaikalla tapahtuvaan oppimiseen (eli aiempaan
tydssdoppimiseen) liittyvien vaittdmien kanssa?*
Arvioi asteikolla 0-100, jossa 0=Taysin eri mielta ja 100=Tdysin samaa mielta.
1. Sain vaikuttaa koulutustydpaikan valintaan.
2. Sain osallistua tydpaikalla jarjestettdvan koulutuksen sisallon ja ajankohdan
suunnitteluun.
3. Tydpaikalla jarjestettava koulutus lisdsi osaamistani.
4. Minulla oli selkedt oppimistavoitteet eli tiesin, mitd osaamista pyrin tyopaikalla
kartuttamaan.
5. Minulla oli tydpaikalla nimetty tydpaikkaohjaaja.
6. Sain riittavasti ohjausta tydpaikkaohjaajaltani.
7. Sain riittavasti ohjausta tydpaikan muulta henkildkunnalta.
8. Oppilaitokseni antoi minulle riittavasti ohjausta tyopaikalla jarjestettdvaan
koulutukseen liittyen.
9. Opettajani tai oppilaitokseni muu edustaja oli kaytettavissani riittavasti tydpaikalla
jarjestettavan koulutuksen aikana.

8. Minkalaisia ovat parhaimmat ja huonoimmat kokemuksesi ammatillisiin opintoihin liittyen?

9. Arvioi, kuinka paljon olet tdhan mennessa kayttanyt rahaa nykyisiin opintoihisi tarvittaviin
oppimateriaaleihin ja -valineisiin (esim. kirjat, tyovalineet, tydkalut, tydasut, muistiinpanovalineet,
tietokoneet ja laskimet).*

10. Pitavatkd seuraavat vaitteet kohdallasi paikkaansa? Valitse itsedsi kuvaavat vaihtoehdot.
1. Voisin harkita vaihto-opiskelijaksi Iahtemista ulkomaille.
2. Voisin harkita tyopaikalla jarjestettdvan koulutuksen (koulutussopimus tai
oppisopimus) suorittamista ulkomailla.
3. En missaan nimessa haluaisi 1dhted vaihto-opiskelijaksi ulkomaille.
4. En missaan nimessa haluaisi suorittaa tyopaikalla jarjestettdvaa koulutusta ulkomailla.

11. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien tydeldamaan liittyvien vaittdmien kanssa?*

Arvioi asteikolla 0-100, jossa 0=Taysin eri mielta ja 100=Tdysin samaa mielta.
1. Odotan innolla tydelamaan paasya tai tydelamassa jatkamista koulutuksen jalkeen.
2. Kdymani ammatillinen koulutus tarjoaa minulle monipuolisia vaihtoehtoja tydeldmaan
liittyen.
3. Tunnen olevani valmis menemaan téihin ammattiopintojeni jalkeen.
4. Uskon, etta tulevaisuudessa joudun muuttamaan toiselle paikkakunnalle tdiden
perassa.
5. Uskon, ettd minulla on hyvat edellytykset parjata tulevassa ammatissani.
6. Tyd on mielestani merkittava osa elamaa.
7. Pelkaan, etta en I0yda tydta valmistuttuani.

12. Valitse seuraavasta listasta asiat, joita vahintaan edellytat tyodltasi.
. Kohtuullinen toimeentulo

Hyva toimeentulo

. Tyon stressittdmyys

Hyva ty6ilmapiiri

. Tyén mielekkyys

. Mahdollisuus toteuttaa tydssa itsedaan

. Mahdollisuus oppia uusia asioita

. Saanndlliset tydajat

. Mahdollisuus vaikuttaa omiin tydaikoihin
10. Tydssa saa vastuuta

11. Tydn yhteiskunnallinen merkittavyys
12. Tydn tulosten ndkeminen
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13. Tydn haastavuus

14. Tyon arvostus

15. Kasilla tekeminen

16. Hyvat etenemismahdollisuudet
17. Tyd ei seuraa kotiin

18. Tydn varmuus

19. Tyd on monipuolista ja vaihtelevaa
20. Mahdollisuus pitkaaikaiseen tydsuhteeseen
21. Oma vapaus

22. Suuri yritys tydnantajana

23. Kannustava esimies

24. Jokin muu, mika?____

13. Valitse seuraavasta listasta asiat, jotka huolestuttavat sinua tulevaisuuden ty6hosi liittyen.
1. Liiallinen kiire
2. Tydn stressaavuus
3. Tydn fyysinen rasittavuus
. Oma jaksaminen
5. Tyd ei miellytd itseani
6. Omaa tyotani ei arvosteta
7. Huono toimeentulo
8. Huono tydllisyystilanne
. Tydn perassa joutuu muuttamaan toiselle paikkakunnalle
10. Oma valmius siirtya tydelamaan
11. Huono tydilmapiiri
12. Tydn yksitoikkoisuus
13. Minulle sopivan tydpaikan I6ytyminen
14. En parjaa tyossani
15. Tydyhteisd6n on vaikea sopeutua
16. Epamiellyttavat tydajat
17. Korkea elakeika
18. Huonot tydolosuhteet
19. Huonot tydehdot
20. Tarjolla on vain patkatoita
21. Tyd seuraa kotiin ja vapaa-ajalle
22.Jokin muu, mikaz____
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14. Kaytko toissa talla hetkella opintojesi ohella? (Tassa tyodlla tarkoitetaan tydtd, jota tehdaan
opintojen ulkopuolella eli ei esimerkiksi tydpaikalla jarjestettdvaa koulutusta eli koulutussopimusta
tai oppisopimusta.)*

1. En kay tdissa opintojeni ohella.

2. Tydskentelen 0-5 tuntia viikossa.

3. Tydskentelen yli 5 tuntia viikossa.

4. Tydskentelen yli 10 tuntia viikossa.

5. Tydskentelen yli 20 tuntia viikossa.

6. Tydskentelen yli 30 tuntia viikossa.

7. Tydskentelen yli 40 tuntia viikossa.

14B. Vastaako tyd opiskelemaasi alaa eli teetk6 oman alan tgita?*
1. Kylld
2. Ei

15. Ammatillisen koulutuksen uudistus eli reformi astui voimaan vuoden 2018 alusta. Kuinka sa-
maa tai eri mieltd olet seuraavien reformiin liittyvien vaittdmien kanssa?*
Arvioi asteikolla 0-100, jossa 0=Taysin eri mielta ja 100=Taysin samaa mielta.
1. Oppilaitokseni on tiedottanut minulle riittavasti, miten reformi vaikuttaa opintoihini.
2. Minulle on tiedotettu riittavasti, mitd mahdollisuuksia tydpaikalla jarjestettava koulutus
tarjoaa uuden lainsdddannoén mukaisesti.
3. Minua on tiedotettu riittavasti, miten reformi vaikuttaa arviointiasteikkoon seka tule
vaisuudessa saamaani todistukseen.



16. Oletko aloittanut nykyiset opintosi ennen vuotta 2018 vai vuoden 2018 aikana?*
1. Ennen vuotta 2018
2. Vuoden 2018 aikana

17. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien opintoihisi liittyvien vaittamien kanssa?*

Arvioi asteikolla 0-100, jossa 0=Taysin eri mielta ja 100=Taysin samaa mielta.
1. Minulle on selvaa, mihin asti minulla on oikeus suorittaa aloittamani tutkinto loppuun
niiden tutkinnon perusteiden mukaisesti, joiden mukaan aloitin opintoni.
2. Oppilaitokseni on tiedottanut minulle, etta voin halutessani siirtya suorittamaan
tutkintoani uusien 1.8.2018 voimaan tulevien tutkinnon perusteiden mukaisesti.
3. Aion todenndkadisesti siirtya suorittamaan tutkintoani uusien 1.8.2018 voimaan
tulevien tutkinnon perusteiden mukaisesti.

17B. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien opintoihisi liittyvien vaittdamien kanssa?*
Arvioi asteikolla 0-100, jossa 0=Taysin eri mielta ja 100=Taysin samaa mielta.
1. Minulle on laadittu henkilokohtainen osaamisen kehittdmissuunnitelma (HOKS).
2. Sain mielestani vaikuttaa riittavasti HOKSin laadintaan.
3. Aiemmin hankkimani osaaminen huomioitiin riittavasti HOKSin laadinnassa. Opiskelen
vain sellaista, mista minulla ei ole viela osaamista.
4. Koulutukseni sisallén suunnittelussa huomioitiin tulevaisuuden tavoitteeni.
5. HOKSissani huomioidaan riittavasti opinnoissani tarvitsemani tuki ja ohjaus.
6. Kanssani selvitettiin tydpaikalla jarjestettavan koulutuksen toteutusmuotojen
(koulutus- ja oppisopimus) soveltuvuus osaamiseni hankkimisessa.
7. Sain koulutussopimuksen itselleni tiedoksi, vaikka en olekaan sen sopijaosapuoli.
8. Tiedan, miten ja milloin HOKSiani paivitetaan.

18. Mita aiot tehda valmistumisesi jalkeen? Valitse rastittamalla omia suunnitelmiasi kuvaava
vaihtoehto.

. Siirryn suoraan tydelamaan. / Jatkan tyéelamassa.

. Menen opiskelemaan toista ammatillista toisen asteen tutkintoa.

. Menen opiskelemaan lukioon/iltalukioon.

. Menen opiskelemaan ammattikorkeakouluun.

. Menen opiskelemaan yliopistoon.

. Ryhdyn yrittajaksi.

. En tieda viela.

8. Jokin muu, mika?___
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19. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien yrittajyyteen liittyvien vaittamien kanssa?*
Arvioi asteikolla 0-100, jossa 0=Taysin eri mielta ja 100=Taysin samaa mielta.
1. Haluan tulevaisuudessa toimia yrittajana.
2. Toimin todennakdisesti ainakin osan tydurastani paa- tai sivutoimisena yrittajana.
3. Haluaisin toimia yrittajana jo opintojen ohessa tai lomien aikana.
4. Opintoni ovat antaneet minulle hyvat valmiudet toimia yrittajana.
5. Yrittajaksi ryhtyminen tuntuu pelottavalta.
6. Yrittajyys sisaltda enemman mahdollisuuksia kuin uhkia.
7. Yrittajaksi ryhtyminen tuntuu turvallisemmalta vaihtoehdolta kuin maaraaikaisessa
tyosuhteessa tyoskentely.
8. Arvostan yrittajia.

20. Kuinka tarkeita seuraavat asiat ovat sinulle omassa elamassasi?
Arvioi asteikolla 0-100, jossa O=Ei lainkaan tarkeaa ja 100=Erittdin tarkeaa.
1. Valta-asema ja muiden johtaminen
2. Raha ja varallisuus
3. Luovuus
4. Perinteiden kunnioittaminen ja vaaliminen
5. Luonnon suojeleminen ja ymparistoasiat
6. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
7. Itsendisyys ja omillaan parjaaminen
8. Alykkyys ja jarkiperdisyys



9. Spontaanisuus

10. Muista ihmisista valittaminen
11. Isdnmaallisuus

12. Eurooppalaisuus

13. Adnioikeuden kdyttaminen

21. Kun ajattelet elamaasi 15 vuotta eteenpain, millaisten asioiden ajattelet kuuluvan elamaasi?
Minkalaista elamaa haluaisit elda 15 vuoden kuluttua? Minkalaisia tavoitteita ja haaveita sinulla on
eldaméssa?

22. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien elamanhallintaan liittyvien vaittamien kanssa?*
Arvioi asteikolla 0-100, jossa 0=Taysin eri mielta ja 100=Taysin samaa mielta.

. Tunnen, etta elamani on hyvin hallinnassani.

. Menestyminen elamassa on itsesta kiinni.

. Uskon, etta parjaan elamassa hyvin.

. Opintoni aiheuttavat minulle liikaa paineita.

. Eldamani on liian kiireista.

. Paihteilla on keskeinen rooli eldmassani.

. Uskon, etta opintojeni jalkeen olen valmis kaikkeen elamaan liittyvaan vastuuseen.
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23. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien henkiseen hyvinvointiin liittyvien vaittamien kans-
sa?* Arvioi asteikolla 0-100, jossa 0=Taysin eri mielta ja 100=Taysin samaa mielta.

1. Tunnen oloni usein yksindiseksi.

2. Tunnen oloni usein masentuneeksi tai ahdistuneeksi.

3. Olen hakenut apua opiskeluhuollosta (esim. terveydenhoitaja, laakari, kuraattori tai

psykologi).

4. Olen saanut tarvitessani apua ongelmiini opiskeluhuollosta (esim. terveydenhoitaja,

laakari, kuraattori tai psykologi).

5. Olen kohdannut elamassani suuria pettymyksia tai ongelmia.

6. Tunnen itseni riittdmattémaksi.

7. Tunnen olevani henkisesti lopussa.

8. Koen olevani syrjaytynyt tai syrjdytymisvaarassa.

9. Elamani on onnellista.

24. Minka arvosanan antaisit omalle elamallesi (kouluarvosana-asteikolla 4-10)?

25. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien sosiaaliseen elamaan liittyvien vaittamien kanssa?*
Arvioi asteikolla 0-100, jossa 0=Taysin eri mielta ja 100=Taysin samaa mielta.

1. Minulla on paljon mukavaa tekemista tai harrastuksia.

2. Minulla on vahintaan yksi harrastus.

3. Sosiaalinen media on keskeinen osa sosiaalista elamaani.

4. Minulla on laheisia ystavia.

5. Minulla on laheisia ihmisia, jotka valittavat siitd, miten parjaan elamassa.

26. Oletko kokenut tulleesi kiusatuksi tai syrjityksi ammatillisen koulutuksen aikana? *
1. En koskaan
2. Satunnaisesti
3. Usein

27. Ovatko sinua kiusanneet tai syrjineet...*
Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.
1. Toiset opiskelijat
2. Opettajat
3. Kiusaaminen on tapahtunut koulutusty6paikalla

28. Oletko kokenut seksuaalista hadirintaa ammatillisen koulutuksen aikana? Voit valita yhden tai
useamman vaihtoehdon.*

1.En

2. Kylla, toisten opiskelijoiden taholta

3. Kylla, opettajien taholta

4. Kylla, koulutustydpaikalla



29. Mikali olet kokenut ammatillisen koulutuksen aikana tulleesi kiusatuksi tai syrjityksi tai kokene-
esi seksuaalista hairintda, onko oppilaitoksesi tai koulutustydpaikkasi puuttunut asiaan?

1. Oppilaitos puuttui asiaan ja epaasiallinen toiminta loppui.

2. Oppilaitos puuttui asiaan, mutta epaasiallinen toiminta jatkui.

3. Oppilaitos ei puuttunut asiaan.

4. Koulutustydpaikka puuttui asiaan ja epaasiallinen toiminta loppui.

5. Koulutustydpaikka puuttui asiaan, mutta epaasiallinen toiminta jatkui.

6. Koulutustydpaikka ei puuttunut asiaan.

30. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien vaittamien kanssa?
Arvioi asteikolla 0-100, jossa 0=Taysin eri mielta ja 100=Tdysin samaa mielta.
1. Olen kiinnostunut yhteiskunnallisista asioista.
2. Opintoihini ammatillisessa koulutuksessa on sisaltynyt riittavasti yhteiskunnallisten
taitojen harjoittelua.
3. Mielestani Suomi on suomalaisia varten.
4. Suhtaudun kriittisesti maahanmuuttajia kohtaan.
5. Suomella on velvollisuus auttaa ihmisia, jotka pakenevat sotaa tai inhimillista
karsimysta.
6. Minulle on tarkeda, ettd ystavani ovat syntyneet Suomessa.
7. Olisi hyva, jos Suomeen tulisi enemman ulkomaalaisia.
8. En voisi kuvitellakaan maahanmuuttajaa puolisokseni.

31. Mihin seuraavista vastausvaihtoehdoista asuinpaikkasi selkeimmin sijoittuu?*
. Padkaupunkiseutu

. Muu Eteld-Suomi

. Lansi-Suomi

[ta-Suomi

. Oulun ja Oulun seutu

. Lappi (ent. Lapin 1aani)

. Ahvenanmaa

. Ulkomaat
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32. Millainen on asuinpaikkasi?*
1. Yli 70 000 asukkaan kaupunki
2.30 000-70 000 asukkaan kaupunki
3. Alle 30 000 asukkaan kaupunki
4. Maaseutu

33. Pitavatko seuraavat asumiseen liittyvat vaitteet kohdallasi paikkaansa? Valitse rastimalla kaikki
itsedsi kuvaavat vaihtoehdot.

1. Asun samalla paikkakunnalla kummankin tai toisen vanhempani kanssa.

2. Olen muuttanut toiselle paikkakunnalle nykyisten opintojeni takia.

3. Asun opiskelija-asuntolassa.

34. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa nykyista asumistilannettasi parhaiten?*
1. Asun vanhempieni tai toisen vanhempani kanssa.
2. Asun yksin.
3. Asun kaksin kumppanini kanssa.
4. Asun kumppanini ja lasten kanssa.
5. Olen yksinhuoltaja.
6. Asun yhdessa kavereitteni tai sisarusteni kanssa.
7. Asun soluasunnossa.
8. Jokin muu, mikd?___ open

35. Opintojesi aloitusvuosi?*
1.2011 tai aikaisemmin
2.2012
3.2013
4.2014



5.2015
6.2016
7.2017
8.2018

36. Opiskelemasi tutkinto tai koulutus? *
1. Ammatilliseen koulutukseen valmentava koulutus
2. Tyéhon ja itsendiseen elamaan valmentava koulutus
3. Ammatillinen perustutkinto
4. Ammattitutkinto
5. Erikoisammattitutkinto
6. Muu ammatillinen koulutus, mika?

37A. Mitd ammatillista perustutkintoa opiskelet? *
37B. Mitd ammattitutkintoa opiskelet?*
37C. Mita erikoisammattitutkintoa opiskelet?*

38. Pitavatko seuraavat vaitteet kohdallasi paikkaansa? Valitse kaikki itsedsi kuvaavat vaihtoehdot.*
1. Olen aloittanut nykyiset opintoni suoraan peruskoulun jalkeen ilman valivaiheita.
2. Suoritan kaksois- tai kolmoistutkintoa.
3. Olen ty6eldamassa ja paivitdn osaamistani.
4. Olen ty&tdn ja hankin osaamista tydllistyakseni.
5. Olen vaihtanut tutkintoa/alaa opintojeni aikana.
6. Olen keskeyttanyt aiemmin ammatillisen toisen asteen tutkintoon johtavat opinnot.
7. Olen suorittanut jo aikaisemmin toisen ammatillisen tutkinnon.
8. Olen keskeyttanyt aiemmin lukio-opinnot.
9. Olen suorittanut lukion ennen nykyisia opintojani.
10. Olen suorittanut jo aikaisemmin korkeakoulututkinnon.

39. Mika seuraavista vaihtoehdoista vastaa parhaiten &itisi koulutustasoa?
1. Peruskoulun paattétodistus (aiemmin kansakoulu tai keskikoulu)
2. Ammatillinen perustutkinto
3. Ylioppilastutkinto
4. Ammattikorkeakoulututkinto
5. Yliopisto- tai korkeakoulututkinto
6. Ei tutkintoa
7. En osaa sanoa
8. Jokin muu, mika?___

40. Mika seuraavista vaihtoehdoista vastaa parhaiten isasi koulutustasoa?
1. Peruskoulun paattétodistus (aiemmin kansakoulu tai keskikoulu)
2. Ammatillinen perustutkinto
3. Ylioppilastutkinto
4. Ammattikorkeakoulututkinto
5. Yliopisto- tai korkeakoulututkinto
6. Ei tutkintoa
7. En osaa sanoa
8. Jokin muu, mika?___

41. Mika tai mitka seuraavista vaihtoehdoista kuvaavat parhaiten vanhempiesi tydtilannetta?
1. Molemmat vanhempani ovat talla hetkella tydeldmassa.
2. Toinen vanhempani on talla hetkella tydeldmassa.
3. Molemmat vanhempani ovat talla hetkellad ty6ttdmina tai lomautettuina.
4. Toinen vanhempani on talla hetkelld tydttdmana tai lomautettuna.
5. Molemmat vanhempani ovat tyottémyys-, sairaus-, tydkyvyttdmyys- tai
vanhuuselakkeella.
6. Toinen vanhempani on ty&ttdmyys-, sairaus-, tydkyvyttdmyys- tai vanhuuseldkkeell.
7. Toinen tai molemmat vanhemmistani toimivat yrittajina.
8. En tieda tai en halua sanoa.






