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Hiruhilabeteko menuak ¢ 2023-2024 ikasturtea Hiruhilabeteko menuak ¢ 2023-2024 ikasturtea

URTARRILA # “coniern vasco |

ENERO

OTSAILA FEBRERO  MARTXOA MVA®,

txerririk gabekoa

Astelehena/ Lunes

1

8 827 Kcal. P.: 24 HC.: 96 L.: 35 9

JAIEGUNA/FESTIVO

PATATA ERREGOSIAK

Menus 2° trimestre * curso 2023-2024

Asteartea/ Martes

2 JAIEGUNA/FESTIVO

Asteazkena/ Miércoles

3 JAIEGUNA/FESTIVO

Osteguna/ Jueves

4 JAIEGUNA/FESTIVO

sin cerdo

Ostirala/ Viernes

S

JAIEGUNA/FESTIVO

869 Kcal. P.: 27 HC.: 113 L.: 33 1 O 793 Kcal. P.: 55 HC.: 91 L.: 19 1 1 720 Kcal. P.: 28 HC.: 73 L.: 33 1 2 655 Kcal. P.: 30 HC.: 71 L.: 25

txerririk gabekoa

Astelehena/ Lunes

| EUSKO JAURLARITZA rmv]

HEZKUNTZA, UNIBERTSITATE

ETA IKERKETA SAILA

Asteartea/ Martes

5 816 Kcal. P.: 33 HC.: 68 L.: 44 6 790 Kcal. P.: 38 HC.: 86 L.: 29

BARAZKI KREMA

H TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN

DEPARTAMENTO DE EDUCACION,

UNIVERSIDADES E INVESTIGACION

Asteazkena/ Miércoles

7 651 Kcal. P.: 24 HC.: 76 L.: 22

m BABARRUN ZURIAK

Osteguna/ Jueves

1

765 Kcal. P.: 26 HC.: 109 L.: 24

sin cerdo

Ostirala/ Viernes

2

684 Kcal. P.: 46 HC.: 84 L.: 15

txerririk gabekoa

Astelehena/ Lunes

Menus 2° trimestre ¢ curso 2023-2024

Asteartea/ Martes

Asteazkena/ Miércoles

Osteguna/ Jueves

sin cerdo

Ostirala/ Viernes

1 732 Kcal. P.: 33 HC.: 85 L.: 26

® LANDAKO ARROZA B BILBOKO ERARA MENESTRA m PATATAK ZEKORRAREKIN
ARROZ CAMPERO MENESTRAA LA BILBAINA PATATAS CON TERNERA

m LEGATZA LABEAN EGINDA B ZEKOR ERREGOSIA m ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA
4 URTARO ENTSALADAREKIN LOREZAINERA ETA MAKARROI ETA MAHONESAREKIN
MERLUZA AL HORNO CON EKOLOGIKOA HUEVOS COCIDOS CON ATUN
ENSALADA 4 ESTACIONES ESTOFADO DE TERNERA Y MAYONESA

m FRUTA A LA JARDINERA = FRUTA
FRUTA Y MACARRON ECOLOGICO FRUTA

m OGIA m FRUTA m OGIA
PAN FRUTA ALY

m OGIA
PAN

8 835 Kcal. P.: 22 HC.: 108 L.: 31 9

PATATAK ZEKORRAREKIN

841 Kcal. P.: 44 HC.: 104 L.: 25

MAKARROI EKOLOGIKOAK

4

781 Kcal. P.: 34 HC.: 74 L.: 37 5

731 Kcal. P.: 41 HC.: 79 L.: 23 6 729 Kcal. P.: 44 HC.: 85 L.: 21 7 700 Kcal. P.: 26 HC.: 78 L.: 30

8

752 Kcal. P.: 30 HC.: 132L.: 6

m ARROZA TOMATEAREKIN m TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN m BARAZKI PUREA m ILARRAK BARATXURI ERARA m BARAZKI KREMA m DILISTAK m LEKAK BARATXURI ERARA m EURI ZOPA (TXERRIRIK GABE) m ARROZA BARRENGORRIEKIN

OILASKOAREKIN ARROZ CON TOMATE GARBANZOS CON VERDURA PURE DE VERDURAS GUISANTES AL AJILLO CREMA DE VERDURAS GARBANZOS CON VERDURA BARAZKIEKIN PATATAS CON TERNERA TOMATEAREKIN CREMA DE VERDURAS LENTEJAS VAINAS AL AJILLO SOPA DE LLUVIA (SIN CERDO) ARROZ CON CHAMPINONES
PATATAS ESTOFADAS B LEGATZA LABEAN EGINDA H TXAHAL-ERREGOSIA B HEGAZTI ALBONDIGAK B ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA Y HORTALIZAS H ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA ALUBIAS BLANCAS m SAN JACOBOA 4 URTARO MACARRONES ECOLOGICOS Y HORTALIZAS B LEGATZA LABEAN EGINDA H ZEKOR ERREGOSIA B PATATA ARRAUTZOPILA 4 B BABARRUN PINTAK
CON POLLO LIZ ENTSALADAREKIN BARRENGORRIEKIN TOMATEAREKIN ETA MAHONESAREKIN m HANBURGESA % 100 ZEKORRA  ETA MAHONESAREKIN CON VERDURA ENTSALADAREKIN CON TOMATE m HEGAZTI ALBONDIGAK LIZ ENTSALADAREKIN LOREZAINERA ETA MAKARROI URTARO ENTSALADAREKIN BARAZKIEKIN

m SAN JACOBOA 4 URTARO MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE TERNERA ALBONDIGAS DE AVE HUEVOS COCIDOS LABEAN LOREZAIN ERARA HUEVOS COCIDOS B IZOKIN LABEAN EGINDA LIZ SAN JACOBO CON ENSALADA W OILASKO BULARKIA LABEAN TOMATEAREKIN MERLUZA AL HORNO EKOLOGIKOA TORTILLA DE PATATA CON ALUBIAS PINTA
ENTSALADAREKIN O AR LIZ . ggl’}’TiHAMP INONES O TEWATE ORI RGNS HAMBURGUESA 100% TERNERA ~ CON ATUN Y MAYONESA ENTSALADAREKIN 4 ESTACIONES EGINDA KALABAZINAREKIN ALBONDIGAS DE AVE CON ENSALADA L1Z iSLR; ’:%?N%i :’f/RNERA ENSALADA 4 ESTACIONES CON VERDUBA —
SAN JACOBO CON ENSALADA m FRUTA . = FRUTA = FRUTA HORNO A LA JARDINERA ® FRUTA SALMON AL HORNO m FRUTA PECHUGA DE POLLO CON TOMATE m FRUTA oo e 11 | m FRUTA m FRUTA
4 ESTACIONES FRUTA e FRUTA FRUTA m ZAPORE JOGURTA FRUTA CON ENSALADA LIZ FRUTA AL HORNO CON CALABACIN m ZAPORE JOGURTA FRUTA = FRUTA FRUTA FRUTA

m JOGURT NATURALA m OGIA PAN m OGIA m OGIA YOGUR SABORES = OGIA m FRUTA m OGIA = FRUTA YOGUR SABORES m OGIA FRUTA m OGIA m OGI INTEGRALA
AZUKREZTATUA PAN PAN PAN B OGIINTEGRALA PAN FRUTA PAN FRUTA m OGIA PAN m OGIA PAN PAN INTEGRAL
YOGUR NATURAL AZUCARADO PAN INTEGRAL m OGIA m OGIA PAN PAN

B OGI INTEGRALA PAN PAN

PAN INTEGRAL

1 5 709 Kcal. P.: 43 HC.: 65 L.: 29 1 6 730 Kcal. P.: 39 HC.: 82 L.: 23 1

7 864 Kcal. P.: 47 HC.: 105 L.: 26 1 8 666 Kcal. P.: 24 HC.: 76 L.: 24 1 9 735 Kcal. P.: 23 HC.: 79 L.: 34

1 2 770 Kcal. P.: 58 HC.: 82 L.: 19 1 3 791 Kcal. P.: 38 HC.: 81 L.: 33

1 4 808 Kcal. P.: 43 HC.: 90 L.: 25

1 5 737 Kcal. P.: 23 HC.: 84 L.: 32 1 6 778 Kcal. P.: 29 HC.: 109 L.: 23

1 1 725 Kcal. P.: 18 HC.: 76 L.: 36 1 2 889 Kcal. P.: 31 HC.: 105 L.: 36 1

3 785 Kcal. P.: 58 HC.: 90 L.: 16 1 4 869 Kcal. P.: 48 HC.: 75 L.: 40

5 670 Kcal. P.: 25 HC.: 79 L.: 24

m LEKAK BARATXURIERARA  m DILISTAK BARAZKIEKIN m MAKARROI EKOLOGIKOAK m BABARRUN ZURIAK m BARATZEKO KREMA m PATATA ERREGOSIAK m BABARRUN PINTAK m BARAZKI PUREA m ARROZA BARRENGORRIEKIN m BARAZKI MENESTRA m MAKARROI EKOLOGIKOAK  m BABARRUN ZURIAK m BARAZKI KREMA m DILISTAK BARAZKIAREKIN
VAINAS AL AJILLO LENTEJAS CON VERDURAS NAPOLITANARA BARAZKIAREKIN CREMA DE LA HUERTA m DILISTAK BARAZKIEKIN OILASKOAREKIN BARAZKIEKIN PURE DE VERDURAS ARROZ CON CHAMPINONES MENESTRA DE VERDURAS TOMATEAREKIN BARAZKIEKIN CREMA DE VERDURAS LENTEJAS CON VERDURA
m OILASKO BULARKIALABEAN m LEGATZALABEANEGINDALIZ ~ MACARRONES ECOLOGICOS ALUBIAS BLANCAS m PATATA ARRAUTZOPILA LENTEJAS CON VERDURAS PATATAS ESTOFADAS ALUBIAS PINTA CON VERDURA g pPATATA ARRAUTZOPILA m LEGATZA LABEAN EGINDA m SAN JACOBOA 4 URTARO MACARRONES ECOLOGICOS ALUBIAS BLANCAS Y HORTALIZAS m IZOKIN LABEAN EGINDA LI
EGINDA KALABAZINAREKIN ENTSALADAREKIN A LA NAPOLITANA CON VERDURA PIPERREKIN m ZEKOR XERRA ARRAUTZAZTATUA o pPOLLO ® HANBURGESA % 100 KETCHUPAREKIN 4 URTARO ENTSALADAREKIN ENTSALADAREKIN CON TOMATE CON VERDURA m OILASKO ERREKIA PATATA ENTSALADAREKIN
PECHUGA DE POLLO AL MERLUZA AL HORNO B ZEKOR XERRA ARRAUTZAZTATUAE IZOKIN LABEAN EGINDA TORTILLA DE PATATA LOREZAIN ERARA m ARRAIN FRESKOA LABEAN ZEKORRALOREZAINERA TORTILLA DE PATATA MERLUZAAL HORNO CON SAN JACOBO CON ENSALADA W ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA  m ZEKOR XERRA ARRAUTZAZTATUA  FRIJITUEKIN SALMON AL HORNO
HORNO CON CALABACIN CON ENSALADALIZ LOREZAIN ERARA 4 URTARO ENTSALADAREKIN CON PIMIENTOS FILETE DE TERNERA ML AZIENTSALADAREKIN ’;_’ég”ﬁggf}:’ffﬂggﬁwm CON KETCHUP ENSALADA 4 ESTACIONES 4 ESTACIONES ETA MAHONESAREKIN LOREZAIN ERARA POLLO ASADO CON CHIPS CON ENSALADALIZ
m ZAPORE JOGURTA m FRUTA FILETE DE TERNERA SALMON AL HORNO CON m FRUTA REBOZADO A LA JARDINER PESCADO FRESCOAL HORNO @ FRUTA m FRUTA m FRUTA m ZAPORE JOGURTA HUEVOS COCIDOS CON ATUN FILETE DE TERNERA m FRUTA m FRUTA
YOGUR SABORES FRUTA REBOZADO A LA JARDINER ENSALADA 4 ESTACIONES FRUTA m JOGURT NATURALA CON CON ENSALADA LIZ iy FRUTA FRUTA YOGUR SABORES Y MAYONESA REBOZADO A LA JARDINERA FRUTA FRUTA
m OGIA m OGIA m FRUTA m FRUTA m OGIA AZUKREZTATUA m FRUTA m OGIA = OGIA m OGIA m OGIINTEGRALA m FRUTA m FRUTA m OGIA m OGIA
PAN PAN FRUTA FRUTA PAN YOGUR NATURAL AZUCARADO  FRpuTA PAN PAN PAN PAN INTEGRAL FRUTA FRUTA PAN PAN
m OGIINTEGRALA m OGIA m OGIINTEGRALA = OGIA m OGIA m OGiA
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN PAN PAN

2 2 772 Kcal. P.: 33 HC.: 68 L.: 39 2 3 711 Kcal. P.: 40 HC.: 84 L.: 20 2 4 793 Kcal. P.: 38 HC.: 84 L.: 31 2 5 887 Kcal. P.: 59 HC.: 85 L.: 30 2 6 704 Kcal. P.: 17 HC.: 129 L.: 11

1 9 704 Kcal. P.: 35 HC.: 81 L.: 24 2 O 867 Kcal. P.: 40 HC.: 98 L.: 30 2 1 783 Kcal. P.: 55 HC.: 100 L.: 14 2 2 871 Kcal. P.: 36 HC.: 104 L.: 32 2 3 775 Kcal. P.: 29 HC.: 132 L.: 8

1 8 837 Kcal. P.: 38 HC.: 100 L.: 30 1

9 748 Kcal. P.: 50 HC.: 86 L.: 18

2 O 774 Kcal. P.: 22 HC.: 81 L.: 37 2 1 887 Kcal. P.: 44 HC.: 95 L.: 31

2 2 884 Kcal. P.: 32 HC.: 110 L.: 33

m BARAZKI KREMA DILISTAK BARAZKIEKIN m PATATAK ZEKORRAREKIN m TXITXIRIOAK BARAZKIAREKIN = LANDAKO ARROZA m BARATZEKO KREMA m DILISTAK BARAZKIAREKIN B TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN m MAKARROI EKOLOGIKOAK m LANDAKO ARROZA B PATATAK ZEKORRAREKIN B TXITXIRIOAK AZAREKIN m BARAZKI PUREA B BABARRUN PINTAK m LANDAKO ARROZA
CREMA DE VERDURAS LENTEJAS CON VERDURAS PATATAS CON TERNERA GARBANZOS CON VERDURA ARROZ CAMPERO CREMA DE LA HUERTA LENTEJAS CON VERDURA GARBANZOS CON VERDURA OILASKOAREKIN ARROZ CAMPERO PATATAS CON TERNERA GARBANZOS CON BERZA PURE DE VERDURAS BARAZKIEKIN ARROZ CAMPERO
Y HORTALIZAS m C.ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA ® ARRAIN FRESKOA LABEAN m OILASKO ERREKIA 4 URTARO m BILBOKO ERARA m HEGAZTI ALBONDIGAK B PATATA ARRAUTZOPILALIZ  ® ;E\';?\';Izgzﬁfosm ggﬁi%’ifg‘?s ECOLOGICOS g BABARRUN ZURIAK B LEGATZ ALBONDIGAK LIZ B OILASKO BULARKIA LABEAN ™ PATATA ARRAUTZOPILA ALUBIAS PINTA CON VERDURA w ARRAIN FRESKOA LABEAN
m HANBURGESA % 100 ZEKORRA  ETA TOMATEAREKIN EGINDA LIZ ENTSALADAREKIN ENTSALADAREKIN MENESTRA —_— LOREZAINERA ENTSALADAREKIN KUIAREKIN ENTSALADAREKIN EGINDA AZENARIOEKIN MAHONESAREKIN m HANBURGESA % 100 ZEKORRA  cINDA LIZ ENTSALADAREKIN
LOREZAINERA PESCADO FRESCO AL HORNO ALBONDIGAS DE AVE TORTILLA DE PATATA ESTOFADO DE TERNERA B LEGATZA LABEAN EGINDA TORTILLA DE PATATA LABEAN LOREZAIN
C. HUEVOS COCIDOS YL POLLO ASADO CON ENSALADA MENESTRAA LA BILBAINA A LASAS e CON VERDURAS 4 URTARO ENTSALADAREKIN ALUBIAS BLANCAS ALBONDIGAS DE MERLUZA PECHUGA DE POLLO AL T e I PESCADO FRESCO AL HORNO
HAMBURGUESA 100% CONATUN Y TOMATE 4 ESTACIONES ® FRUTA CON ENSALADALIZ E FRUTA MERLUZA AL HORNO CON CON CALABAZA - CON ENSALADA LIZ HORNO CON ZANAHORIAS CON ENSALADA LIZ
TERNERA A LA JARDINERA m FRUTA m ZAPORE JOGURTA = FRUTA m FRUTA EKOLOGIKOA
m FRUTA FRUTA m FRUTA FRUTA R ICAEORES FRUTA ENSALADA 4 ESTACIONES m FRUTA m JOGURT NATURALA m FRUTA . m FRUTA
m ZAPORE JOGURTA FRUTA m OGIA = FRUTA FRUTA HAMBURGUESA 100% TERNERA
ORI SIS FRUTA m OGIA FRUTA m OGIA m OGIA sl . phiaghl FRUTA AZUKREZTATUA FRUTA = OGIA HORNO A LA JARDINERA FRUTA
m OGIA PAN m OGIA PAN PAN m OGI INTEGRALA YOGUR NATURAL AZUCARADO m OGIA PAN Y MACARRON ECOLOGICO = OGIA
m OGI INTEGRALA PAN = OGIA
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN PAN INTEGRAL m OGIA PAN m FRUTA PAN
PAN FRUTA

2 9 879 Kcal. P.: 44 HC.: 97 L.: 31

m DILISTAK PORRU ETA m BABARRUN PINTAK m BARATZEKO KREMA m BARAZKI KREMA LEKAK BARATXURI ERARA m MAKARROI EKOLOGIKOAK B TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN
AZENARIOAREKIN BARAZKIEKIN CREMA DE LA HUERTA CREMA DE VERDURAS VAINAS AL AJILLO NAPOLITANARA GARBANZOS CON VERDURA B BARATZEKO KREMA ® MAKARROI EKOLOGIKOAK m BABARRUN ZURIAK oot proveadore s
LENTEJAS CON PUERRO ALUBIAS PINTA CON VERDURA m PATATA ARRAUTZOPILA Y HORTALIZAS B LEGATZ ALBONDIGAK MACARRONES ECOLOGICOS ~ m IZOKIN LABEAN EGINDA LiZ CREMA DE LA HUERTA NAPOLITANARA BARAZKIEKIN
Y ZANAHORIA ®m HANBURGESA % 100 ZEKORRA  PIPERREKIN B PATATA ARRAUTZOPILA 4 URTARO ENTSALADAREKIN A LA NAPOLITANA ENTSALADAREKIN B e e O T o e e ALUBIAS BLANCAS

m LEGATZ ALBONDIGAK LIZ LOREZAINERA TORTILLA DE PATATA PIPERREKIN ALBONDIGAS DE MERLUZA m ZEKOR ERREGOSIA SALMON AL HORNO . ; CON VERDURA
ENTSALADAREKIN HAMBURGUESA 100% CON PIMIENTOS TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 4 ESTACIONES ~ BARAZKIEKIN CON ENSALADA LIZ PIPERAEKIN ALANAPOLITANA m LEGATZA LABEAN EGINDA LIZ
ALBONDIGAS DE MERLUZA TERNERAA LA JARDINERA m FRUTA CON PIMIENTOS = FRUTA ESTOFADO DE TERNERA = FRUTA HAMBURGUESA 100% B C.ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA B TS ALABAREKIN
CON ENSALADA LIz m FRUTA FRUTA Todos nuestros menus incluyen semanalmente referencias de estas m JOGURT NATURALA FRUTA CON VERDURAS FRUTA TERNERA CON PIMIENTOS ETA TOMATEAREKIN MERLUZA AL HORNO

= 1‘;32:;2'?&';‘[’3“'-“ g’;’lﬁl“TEGRALA m 22:/“ s brod 50 d d . AZUKREZTATUA B OGI INTEGRALA m FRUTA m OGIA m JOGURT NATURALA C. HUEVOS COCIDOS CON ENSALADA LiZ
gumezigue il = el e tres categorias: productos ecolégicos, productos de comercio justo y e L e e i PaN AZUKRBTATUR plopry  piy i Gy

m OGIA productos con etiqueta de calidad: Eusko label, Euskal baserri, DOP O Gk m OGIA YOGUR NATURAL AZUCARADO m FRUTA FRUTA
PAN , . PAN PAN m OGIINTEGRALA FRUTA m OGIA

T e y bienestar animal. PAN INTEGRAL = OGIA PAN
PAN

3 O 772 Kcal. P.: 41 HC.: 81 L.: 25 3 1 735 Kcal. P.: 23 HC.: 79 L.: 34

26 762 Kcal. P.: 27 HC.: 79 L.: 36 27 739 Kcal. P.: 25 HC.: 69 L.: 38 28 890 Kcal. P.: 49 HC.: 121 L.: 20 29 719 Kcal. P.: 25 HC.: 86 L.: 26

—@—

2 5 743 Kcal. P.: 29 HC.: 58 L.: 42 2 6 827 Kcal. P.: 32 HC.: 107 L.: 28

2 7 693 Kcal. P.: 38 HC.: 75 L.: 21

m OGIINTEGRALA
PAN INTEGRAL




