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Hiruhilabeteko menuak ¢ 2023-2024 ikasturtea
Menus 2° trimestre * curso 2023-2024

Hiruhilabeteko menuak ¢ 2023-2024 ikasturtea
Menus 2° trimestre ¢ curso 2023-2024

URTARRILA

obolaktobegetariano

ENERO

ovolactovegetariano

OTSAILA

obolaktobegetariano

MARTXOA

obolaktobegetariano

FEBRERO

ovolactovegetariano

MVARVA®)

ovolactovegetariano

wes
| EUSKO JAURLARITZA %B GOBIERNO VASCO |

HEZKUNTZA, UNIBERTSITATE
ETA IKERKETA SAILA

DEPARTAMENTO DE EDUCACION,
UNIVERSIDADES E INVESTIGACION

Astelehena/ Lunes Asteartea/ Martes Asteazkena/ Miércoles Osteguna/ Jueves Ostirala/ Viernes Astelehena/ Lunes Asteartea/ Martes Asteazkena/ Miércoles Osteguna/ Jueves Ostirala/ Viernes Astelehena/ Lunes Asteartea/ Martes Asteazkena/ Miércoles Osteguna/ Jueves Ostirala/ Viernes
1 JAIEGUNA/FESTIVO 2 JAIEGUNA/FESTIVO 3 JAIEGUNA/FESTIVO 4 JAIEGUNA/FESTIVO 5 JAIEGUNA/FESTIVO 'I 750 Keal. P.: 23 HC.: 116 L.: 20 2 726 Keal. P 23 HC.: 120 L.: 14 ‘I . | Koab Pt 27 HC.: &L : 13
m LANDAKO ARROZA m BILBOKO ERARA MENESTRA B PATATAK GISATUAK
ARROZ CAMPERO MENESTRAA LA BILBAINA BARAZKIEKIN
m BARAZKI NAHASI B TALLARINAK SALTEATUTA PATATAS GUISADAS
REVUELTO DE VERDURAS BARAZKIEKIN CON VERDURAS
m FRUTA TALLARINES SALTEADOS B ARRAUTZ EGOSIAK ARROZA
FRUTA CON VERDURA ETA TOMATEAREKIN
m OGIA m FRUTA HUEVOS COCIDOS
PAN FRUTA CON ARROZ Y TOMATE
"o " o
P
[ m OGIA
PAN

8 695 Kcal. P.: 17 HC.: 77 L.: 33 9

PORRUSALDA

921 Kcal. P.: 31 HC.: 147 L.: 17 1 O 845 Kcal. P.: 36 HC.: 102 L.: 28 1 1 626 Kcal. P.: 39 HC.: 69 L.: 19 1 2 660 Kcal. P.: 32 HC.: 76 L.: 23

5 725 Kcal. P.: 25 HC.: 75 L.: 33

B BARAZKI KREMA

6 725 Kcal. P.: 35 HC.: 86 L.: 23 7 798 Kcal. P.: 31 HC.: 144 L.: 5 8 698 Kcal. P.: 32 HC.: 120 L.: 4 9

H TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN

ABARRUN ZURIAK

PATATAK GISATUAK

799 Kcal. P.: 27 HC.: 106 L.: 27

MAKARROI EKOLOGIKOAK

4

730 Kcal. P.: 25 HC.: 79 L.: 33

S

848 Kcal. P.: 38 HC.: 137 L.: 11 6 690 Kcal. P.: 23 HC.: 67 L.: 34 7 688 Kcal. P.: 23 HC.: 82 L.: 27

752 Kcal. P.: 30 HC.: 132 L.: 6

m ARROZA TOMATEAREKIN m TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN m BARAZKI PUREA m ILARRAK BARATXURI ERARA m BARAZKI KREMA m DILISTAK m LEKAK BARATXURI ERARA m BARAZKI ZOPA m ARROZA BARRENGORRIEKIN

PORRUSALDA ARROZ CON TOMATE GARBANZOS CON VERDURA PURE DE VERDURAS GUISANTES AL AJILLO CREMA DE VERDURAS GARBANZOS CON VERDURA BARAZKIEKIN BARAZKIEKIN TOMATEAREKIN CREMA DE VERDURAS LENTEJAS VAINAS AL AJILLO SOPA DE VERDURAS ARROZ CON CHAMPINONES
H ZIAZERBA KROKETAK B BABARRUN PINTAK AZAREKIN ® PATATA ARRAUTZOPILA B SEITAN BARAZKI SALTSAN B ARRAUTZ EGOSIAK Y HORTALIZAS B ARRAUTZ EGOSIAK ALUBIAS BLANCAS PATATAS GUISADAS MACARRONES ECOLOGICOS Y HORTALIZAS B TALLARINAK SALTEATUTA m ARRAUTZ EGOSIAK B PATATA ARRAUTZOPILA 4 B BABARRUN PINTAK

4 URTARO ENTSALADAREKIN ALUBIAS PINTAS CON BERZA PIPERREKIN SEITAN EN SALSA BECHAMELEKIN m HANBURGESA BEGETALA MAHONESAREKIN CON VERDURA CON VERDURAS CON TOMATE m HANBURGESA BEGETALA BARAZKIEKIN SALTSA BERDEAN URTARO ENTSALADAREKIN BARAZKIEKIN

CROQUETAS DE ESPINACAS ~ m FRUTA TORTILLA DE PATATA DE VERDURAS HUEVOS COCIDOS LOREZAINERA HUEVOS COCIDOS B ARROZA KUIAREKIN m DILISTAK AZENARIOAREKIN  m ARRAUTZOPIL FRANTSESA TOMATEAREKIN TALLARINES SALTEADOS HUEVOS COCIDOS TORTILLA DE PATATA CON ALUBIAS PINTA

CON ENSALADA 4 ESTACIONES  FRUTA . ggl’}’_r': IMIENTOS T o BEchaE HAMBURGUESA VEGETAL CON MAYONESA ETA KALABAZINAREKIN LENTEJAS CON ZANAHORIA PISTOAREKIN HAMBURGUESA VEGETAL CON VERDUBA . "f:US_IfX-SA REREE ENSALADA 4 ESTACIONES CON VERDURA ~
B JOGURT NATURALA = OGIA ) FRUTA = FRUTA A LA JARDINERA m FRUTA ARROZ CON CALABAZA = FRUTA TORTILLA FRANCESA CON TOMATE m FRUTA L. m FRUTA ® FRUTA

AZUKREZTATUA PAN = OGIA = OGIA FRUTA m ZAPORE JOGURTA FRUTA Y CALABACIN FRUTA CON PISTO m ZAPORE JOGURTA FRUTA B OGIA FRUTA FRUTA

YOGUR NATURAL AZUCARADO PAN PAN = OGIA YOGUR SABORES = OGIA m FRUTA m OGIA ®m FRUTA YOGUR SABORES m OGIA PAN m OGIA B OGIINTEGRALA
m OGI INTEGRALA PAN ® OGIINTEGRALA PAN FRUTA PAN FRUTA m OGIA PAN PAN PAN INTEGRAL

PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL m OGIA = OGIA PAN

PAN PAN

1 5 769 Kcal. P.: 26 HC.: 83 L.: 34 1 6 772 Kcal. P.: 28 HC.: 109 L.: 20

1

7 787 Kcal. P.: 27 HC.: 100 L.: 28 1 8 700 Kcal. P.: 30 HC.: 117 L.: 6 1 9 735 Kcal. P.: 23 HC.: 79 L.: 34

1 2 690 Kcal. P.: 35 HC.: 82 L.: 20

1 3 688 Kcal. P.: 50 HC.: 91 L.: 11 1 4 733 Kcal. P.: 29 HC.: 99 L.: 18 1 5 737 Kcal. P.: 23 HC.: 84 L.: 32 1 6 763 Kcal. P.: 26 HC.: 116 L.: 19

1 1 701 Kcal. P.: 29 HC.: 81 L.: 26

1 2 823 Kcal. P.: 29 HC.: 105 L.: 30 1

3 724 Kcal. P.: 37 HC.: 80 L.: 23 1 4 756 Kcal. P.: 21 HC.: 89 L.: 32

5 679 Kcal. P.: 34 HC.: 101 L.: 10

m LEKAK BARATXURIERARA W DILISTAK BARAZKIEKIN B MAKARROI EKOLOGIKOAK ~ m BABARRUN ZURIAK B BARATZEKO KREMA = PORRUSALDA = BABARRUN PINTAK B BARAZKI PUREA m ARROZA BARRENGORRIEKIN m BARAZKI MENESTRA B MAKARROI EKOLOGIKOAK ~ m BABARRUN ZURIAK m BARAZKI KREMA B DILISTAK BARAZKIAREKIN
VAINAS AL AJILLO LENTEJAS CON VERDURAS NAPOLITANARA BARAZKIAREKIN CREMA DE LA HUERTA B ILISTAK BARAZKIEKIN PORBUSALDA BARAZKIEKIN FUEE I VEERUEAS ARROZ CON CHAMPINONES MENESTRA DE VERDURAS TOMATEAREKIN BARAZKIEKIN CREMA DE VERDURAS LENTEJAS CON VERDURA
m HANBURGESABEGETALA W ARROZ ENTSALADA MACARRONES ECOLOGICOS ALUBIAS BLANCAS B PATATA ARRAUTZOPILA LENTEJAS CON VERDURAS ~ m SEITAN BARRENGORRIEKIN ALUBIAS PINTA CON VERDURA m PATATA ARRAUTZOPILA m BARAZKI NAHASI B GAINERRETAKO BARAZKI MACARRONES ECOLOGICOS ALUBIAS BLANCAS Y HORTALIZAS B ZIAZERBAK GAINERRETA
PERRETXIKOEKIN BEGETALA A LA NAPOLITANA CON VERDURA PIPERREKIN B AZALOREA BECHAMELEKIN SEITAN CON CHAMPINONES ™ PASTA ENTSALADA KETCHUPAREKIN REVUELTO DE VERDURAS LASAGNA CON TOMATE CON VERDURA m HANBURGESA BEGETALA GAZTAREKIN
HAMBURGUESA VEGETAL ENSALADA VEGETAL B BARAZKI NAHASI m PORRUSALDA TORTILLA DE PATATA COLIFLOR CON BECHAMEL @ FRUTA BEGETALA TorTIA DE PAAT m FRUTA LASANA DE VERDURAS B ARRAUTZ EGOSIAK B C.ARRAUTZOPIL FRANTSESA  PATATA FRIJITUEKIN ESPINACAS GRATINADAS
CON CHAMPINONES DE ARROZ REVUELTO DE VERDURAS PORRUSALDA CON PIMIENTOS B JOGURT NATURALA == ggSF';“‘Lé“gA ezt CON KETCHUP FRUTA GRATINADAS MAHONESAREKIN BARAZKIEKIN HAMBURGUESA VEGETAL CON QUESO
m ZAPORE JOGURTA m FRUTA m FRUTA m FRUTA B FRUTA AZUKREZTATUA a OGIA Y i A G = OGIA m ZAPORE JOGURTA HUEVOS COCIDOS C. TORTILLA FRANCESA CON CHIPS B FRUTA
YOGUR SABORES FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL AZUCARADO  pan BT FRUTA PAN YOGUR SABORES CON MAYONESA CON VERDURAS m FRUTA FRUTA
m OGIA m OGIA B OGIINTEGRALA m OGIA m 0GIA B OGIINTEGRALA = OGIA oGIA B OGIINTEGRALA B FRUTA m FRUTA FRUTA m OGIA
PAN PAN PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL FRUTA FRUTA m OGIA PAN
m OGIA m OGiA PAN
PAN PAN

22661Kcal P.:23 HC.: 63 L.: 32 23 735 Kcal. P.: 37 HC.: 84 L.: 23 24 651 Kcal. P.: 16 HC.: 90 L.: 22 25 852 Kcal. P.: 36 HC.: 98 L.: 31 26 704 Kcal. P.: 17 HC.: 129 L.: 11

BARAZKI KREMA

1 9 761 Kcal. P.: 26 HC.: 85 L.: 33 2 O 867 Kcal. P.: 40 HC.: 98 L.: 30 2 1 726 Kcal. P.: 30 HC.: 126 L.: 6 2 2 879 Kcal. P.: 30 HC.: 108 L.: 34 2 3 775 Kcal. P.: 29 HC.: 132 L.: 8

1 8 653 Keal. P.: 27 HC.: 90 L.: 18

B PATATAK GISATUAK

9 960 Kcal. P.: 36 HC.: 148 L.: 20 2 O 774 Kcal. P.: 22 HC.: 81 L.: 37 2 1 652 Kcal. P.: 53 HC.: 74 L.: 10

22 839 Kcal. P: 32 HC.: 149 L.: 8

= DILISTAK BARAZKIEKIN m PATATAK GISATUAK TXITXIRIOAK BARAZKIAREKIN m LANDAKO ARROZA m BARATZEKO KREMA B DILISTAK BARAZKIAREKIN B TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN m MAKARROI EKOLOGIKOAK m LANDAKO ARROZA B TXITXIRIOAK AZAREKIN m BARAZKI PUREA m BABARRUN PINTAK LANDAKO ARROZA
CREMA DE VERDURAS LENTEJAS CON VERDURAS BARAZKIEKIN GARBANZOS CON VERDURA ARROZ CAMPERO CREMA DE LA HUERTA LENTEJAS CON VERDURA GARBANZOS CON VERDURA TOMATEAREKIN ARROZ CAMPERO BARAZKIEKIN GARBANZOS CON BERZA PURE DE VERDURAS BARAZKIEKIN ARROZ CAMPERO
Y HORTALIZAS m ARRAUTZ EGOSIAK PATATAS GUISADAS m PATATA ARRAUTZOPILA m BILBOKO ERARA m HANBURGESA BEGETALA B PATATA ARRAUTZOPILA LIZ W PATATAK GISATUAK MACARRONES ECOLOGICOS g BABARRUN ZURIAK PATATAS GUISADAS B ESPAGETIAK SALTEATUTA B PATATA ARRAUTZOPILA ALUBIAS PINTA CON VERDURA @ DILISTAK KALABAZINAREKIN
m HANBURGESA BEGETALA TOMATEAREKIN GO Yo+ 3 4 URTARO ENTSALADAREKIN MENESTRA - LOREZ/ZNERA ENTSALADAREKIN oy CON HRMATE KUIAREKIN CON VERDURAS BARAZKIEKIN RAHONESEREKIN o SEITANIEARAZK 8 e LENTEJAS CON CALABACIN
LOREZAINERA e GEe a3 m BABARRUN ZURIZKO Dginggyuiy aNEETRA A LA BAINA HAMBURGUESA VEGETAL TORTILLA DE PATATA PATATAS GUISADAS B ARRAUTZ EGOSIAK S e B BARAZKI NAHASI TORTILLA DE PATATA SEITAN EN SALSA
ENTSALADA BEGETALA A LA JARDINERA CON VERDURAS SALTSA BERDEAN B =P8 CON MAHONESA DE VERDURAS ok N
HAMBURGUESA VEGETAL CON TOMATE 8 0A viIBTAL CON ENSALADA 4 ESTACIONES ®m FRUTA e e CON ENSALADA LIZ m FRUTA HUEVOS COCIDOS CON CALABAZA b REVUELTO DE VERDURAS CON VERDURAS = s 8 runh FRUTA
B4 JARDRERA m FRUTA DE ALUBIAS BLANCAS m FRUTA FRUTA YOGUR SABORES " a7UA @& AYE2= m FRUTA B JOGURERNATURARS m FRUTA FRUTA FRUTA = OGIA
B ZAPORE JOGURTA FRUTA m OGIA m FRUTA AZUKREZTATUA
YOGUR SABORES FRUTA o PR il ' ocig m OGIA = 0GIA B R AR FRUTA m 0GIA B OGI INTEGRALA PAN
m OGIA FRUTA = OGIA PAN PAN B OGI INTEGRALA YOGUR NATURALAZUCARADO m O0GIA PAN PAN INTEGRAL
m OGI INTEGRALA PAN m OGIA
B AT PAN m OGIA PAN PAN PAN INTEGRAL m OGIA PAN
PAN PAN
2 9 710 Kcal. P.: 38 HC.: 102 L.: 12 3 O 715 Kcal. P.: 33 HC.: 86 L.: 20 3 1 735 Kcal. P.: 23 HC.: 79 L.: 34 2 6 762 Kcal. P.: 27 HC.: 79 L.: 36 2 7 673 Kcal. P.: 12 HC.: 58 L.: 40 2 8 835 Kcal. P.: 47 HC.: 111 L.: 20 2 9 807 Kcal. P.: 29 HC.: 113 L.: 22
2 5 687 Kcal. P.: 22 HC.: 72 L.: 31 2 6 851 Kcal. P.: 30 HC.: 107 L.: 32 2 7 691 Kcal. P.: 30 HC.: 117 L.: 4
m DILISTAK PORRU ETA m BABARRUN PINTAK m BARATZEKO KREMA B BARAZKI KREMA LEKAK BARATXURI ERARA B MAKARROI EKOLOGIKOAK W TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN
AZENARIOAREKIN BARAZKIEKIN CREMA DE LA HUERTA CREMA DE VERDURAS VAINAS AL AJILLO NAPOLITANARA GARBANZOS CON VERDURA B BARATZEKO KREMA B MAKARROI EKOLOGIKOAK B BABARRUN ZURIAK s
LENTEJAS CON PUERRO ALUBIAS PINTA CON VERDURA m PATATA ARRAUTZOPILA Y HORTALIZAS m ZIAZERBA KROKETAK MACARRONES ECOLOGICOS B ARROZ ENTSALADA crem¥BE 14 R A NARRL TANA BARAZKIEKIN
Y ZANAHORIA m HANBURGESA BEGETALA PIPERREKIN B PATATA ARRAUTZOPILA 4 URTARO ENTSALADAREKIN A LA NAPOLITANA BEGETALA HANBUBGESA DERETALA I sron i coLoGlos ALUBIAS BLANCAS
m ZIAZERBAK GAINERRETA PISTOAREKIN TORTILLA DE PATATA PIPERREKIN CROQUETAS DE ESPINACAS ~ m SEITAN BARAZKI SALTSAN ENSALADA VEGETAL DE ARROZ . CON VERDURA
GAZTAREKIN HAMBURGUESA VEGETAL CON PIMIENTOS TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 4 ESTACIONES ~ SEITAN EN SALSA m FRUTA (ol =4 (M= AL RO m PORRUSALDA
ESPINACAS GRATINADAS CON PISTO m FRUTA o TTE 05 al FRUTA e eralEhs =i HAMBURGUESA VEGETAL m ARRAUTZ EGOSIAK N orrusaba
CON QUESO m FRUTA FRUTA Todos nuestros menus incluyen semanalmente referencias de estas m JOGURT NATURALA FRUTA m FRUTA m OGIA A LA JARDINERA TOMATEAREKIN m FRUTA
L gﬁzgzzﬂﬂm“"“ FRUTA m|OGIA s Brod ba d d . AZUKREZTATUA m OGIINTEGRALA FRUTA PAN m JOGURT NATURALA HUEVOS COCIDOS Eum
B Un o A aztanaco B IOD,?I:III'}V-I:I'EE%F;:I/-_A PAM tres categorias: productos ecologicos, productos de comercio justo y YOGUR NATURAL AZUCARADO  PAN INTEGRAL m OGIA AZUKREZTATUA CON TOMATE m OGIA
m OGIA productos con etiqueta de calidad: Eusko label, Euskal baserri, DOP ek AN YOGUR NATURAL AZUCARADO m FRUTA PAN
PAN . : PAN m OGIINTEGRALA FRUTA
y bienestar animal. PAN INTEGRAL = OGIA
TRANSPORTADO PAN



