
LESSENROOSTER HULST

Studio 1

Startuur Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Strongnation Yoga Abs & Booty BBB

Total Body Workout

9.00
Bodypump Bodyshape * Bodybalance Bodypump Bodybalance Bodypump Fatburner Yogalates Spinning Step

9.45
Zumba NRG Combat Powerhour Pilates

10.00
BBB Fitdance

10.15 Bodygym *

10.30
Bodybalance Fatburning Crunch & butt

11.00
Pilates 

NRG Workout

13.00
Reuma yoga

14.00
SGT

18.00

18.45

19.00
Bodyattack Bodypump Bodyshape * Bodypump Bodypump Bodypump

19.30

20.00
Bodypump Dance (20.10u) Bodybalance Bodyattack (20.10u)

20.15

20.30

21.00

Studio 2 Spinning

Startuur Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

08.00
Spinning Spinning

08.30
Spinning

08.45

09.00

09.15
Spinning Spinning Spinning

09.45

10.00

10.45

18.45
Spinning

19.00
Spinning

19.30
Spinning Spinning

20.00
Spinning (19.50u)

20.15

20.30

21.00

Studio 3  Fitness & outdoor

Startuur Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

9.00
Circuit Training Senior Fitclub Circuit Training Senior Fitclub Circuit Training Circuit Training

09:30
Core 15' Core 15' Core 15' Core 15'

10.00
Circuit Training

10.30
Core 15'

11.00
Easy Circuit * Easy Circuit * Easy Circuit *

17.00
Circuit Training Circuit Training Circuit Training

17.30
Core 15' Core 15' Core 15'

18.30

18.45
Obstacle training

19.00

19.15
Circuit Training Circuit Training Circuit Training Circuit Training

19.45
Core 15' Core 15' Core 15' Core 15'

20.00
Sport en Spel (20.05u)

20.15

20.30

Studio 4 Body & Mind

Startuur Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

08.30

08.45

09.00

09.15
Hatha yoga Yin Yoga

09.30

09.45
v v v v v v v

10.00

10.15
Yin Yoga (10.20u) Hatha yoga

10.45

11.00

18.45
Power Yoga

19.00
Yin Yoga Hatha yoga Yin Yoga

19.30

20.00
Hatha yoga (20.05u) Yin Yoga (20.05u)

20.15

20.30

21.00

Studio 5 Zwembad alle lessen 45 '

Startuur Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

8.45

9.00-12.30
Zwem ABC

9.00
Baby zwemmen Baby zwemmen Aqua training

09:30
Peuter zwemmen Peuter zwemmen

10.00
Kleuter zwemmen Kleuter zwemmen

10.15
Aqua training Hydro therapie Hydro therapie

10.30
Hydro therapie

11.00
Hydro therapie Aqua training Aqua training Hydro therapie

13.00
Besloten zwemgroep Volwassen zwemles

14.00
Besloten zwem tot 14.15 Besloten zwem tot 15.15

14.15-17.15
Zwem ABC

14.45-17.45
Zwem ABC

15.15-17.15
Zwem ABC

15.45-17.45
Zwem ABC

15.45-18.15
Zwem ABC

18.30
Volwassen zwemles

18.45
Aqua training

19.00 Aqua training Volwassen zwemles

19.30
Aqua Power

20.00 Aqua training Volwassen zwemles

20.15

20.30

Vrijzwemmen - Zwembad

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

07.30
07.30-10.00 Vrijzwemmen 07.30-08.30 Vrijzwemmen 07.30-08.30 Vrijzwemmen

08.00
08.00-08.45 Vrijzwemmen 08.00-10.00 Vrijzwemmen

08.30
08.30-10.00 Vrijzwemmen

10.00
10.00-12.45 ABC ouder kind

10.30
10.30-11.00 Vrijzwemmen

11.30
11.30-14.00 Vrijzwemmen 11.30

11.45
11.45-14.30 Vrijzwemmen

12.00
12.00-15.30 Vrijzwemmen12.00-12.45 Vrijzwemmen 12.00-13.00 Vrijzwemmen

14.30
14.30-15.30 Vrijzwemmen

17.00
17.00-20.15 Vrijzwemmen

17.30
17.30-18.45Vrijzwemmen 17.30-18.30 Vrijzwemmen

18.00
18.00-18.45 Vrijzwemmen

19.30
19.30-21.30 Vrijzwemmen

20.30
20.30-21.30Vrijzwemmen

20.45
20.45-21.30 Vrijzwemmen

21.00
21.00-21.30 Vrijzwemmen
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