S rrness LESSENROOSTER HULST

Studio 1 Studio 4 Body & Mind
Startuur \EELTET:S Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Startuur Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag
08.30
9.45 09.00
10.00 09.15
10.15 09.30

10.15
13.00 10.45
14.00 11.00
18.00
18.45 18.45
19.00 19.00
19.30 19.30
B |
20.15 20.15
20.30 20.30
21.00 21.00
Studio 2 Spinning Studio 5 Zwembad alle lessen 45"’
Startuur \VEELLET Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Startuur Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
Spinni Spinni
pinning pinning 8.45
Zwem ABC
08.30 9.00-12.30
Aqua trainin
08.45 9.00
09.00 09:30
09.15 m m m 10.00
Aqua trainin, Hydro therapie Hydro th i
09.45 1015 . = . .
Hydro therapie
10.00 10.30
Hydro therapie Aqua trainin, A traini Hydro th i
10.45 11.00 y p q g qua training ydro therapie
Besloten zwemgroep Volwassen zwemles
13.00
Spinning Besloten zwem tot 14.1 Besloten zwem tot 15.15
18.45 14.00
Spinning Zwem ABC
19.00 14.15-17.15
19.30 Spinning Spinning 14.45-17.45 Zwem ABC
Spinning (19.50 Zwem ABC
20.00 pinning (19.50u) 15.15-17.15 W
Zwem ABC
20.15 15.45-17.45
Zwem ABC
20.30 15.45-18.15
Volwassen zwemles
21.00 18.30
Aqua trainin,
18.45

Aqua training Volwassen zwemles

Studio 3 Fitness & outdoor 19.00

Aqua Power
Startuur Woensdag Donderdag Zaterdag 19.30
ini Volwassen zwemles
20.00 Aqua training
9.00 Circuit Training Senior Fitclub Circuit Training Senior Fitclub Circuit Training Circuit Training 20.15
Core 15' Core 15' Core 15' !
09:30 ore ore Core 15 20.30
10.00 Circuit Training
Core 15'
10.30 ore
Easy Circuit * Easy Circuit * Easy Circuit * ..
11.00 Vrijzwemmen - Zwembad
17.00 Circuit Training Circuit Training Circuit Training \VEETLET:S Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag
17.30 Core 15' Core 15' Core 15' 07.30 )7.30-10.00 Vrijzwemmen 07.30-08.30 Vrijzwemmen 07.30-08.30 Vrijzwemmen
08.00-08.45 Vrijzwemmen 08.00-10.00 Vrijzwemmen
18.30 08.00
Obstacle training 08.30-10.00 Vrijzwemmen
18.45 08.30
10.00-12.45 ABC ouder kind
19.15 Circuit Training Circuit Training Circuit Training Circuit Training 10.30 10.30-11.00 Vrijzwemmen
Core 15' Core 15' Core 15' Core 15' 11.30-14.00 Vrijzwemmen
19.45 11.30
Sport en Spel (20.05u) 11.45-14.30 Vrijzwemmen
20.00 11.45
12.00-15.30 Vrijzwemme [L2.00-12.45 Vrijzwemmen 12.00-13.00 Vrijzwemmen
20.15 12.00
20.30
14.30-15.30 Vrijzwemmen
14.30
17.00-20.15 Vrijzwemmen
17.00
17.30 17.30-18.45Vrijzwemmen| 17.30-18.30 Vrijzwemmen
18.00-18.45 Vrijzwemmen
18.00
19.30-21.30 Vrijzwemmen
19.30
20.30-21.30Vrijzwemmen
20.30
10.45-21.30 Vrijzwemmen
20.45
21.00-21.30 Vrijzwemmen
21.00




