FITNESS LESSENROOSTER SINT NIKLAAS

FESTYLE

NRG GROEPSLESSEN:

Maandag

Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Zaterdag

Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning

Trampo

10.00

Spinning

10.15

10.30

11.00

11.30

13:00

17.30

18:00

18:30

19:00

19.30

20:00

20:30

21:00




