FITNESS

TNESS LESSENROOSTER BOOISCHOT
-

NRG GROEPSLESSEN:

Alle groepslessen duren standaard 1 uur tenzij anders vermeld, hygiéne volgens huisreglement.

Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

Grote zaal Kleine zaal Grote zaal Kleine zaal Grote zaal Kleine zaal Grote zaal Kleine zaal

10.00

Total Body Workout
10.30

11.00

11.30

12.30 Pilates

13.30

18.00 Step

18:30

19:00

19.30

20:00

20.30

21:00




