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NRG GROEPSLESSEN:
Alle groepslessen duren standaard 1 uur tenzij anders vermeld, hygiéne volgens huisreglement.

Startuur Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

‘ Studio Spinning/Zaal Studio Spinning Studio Spinning/Zaal Studio Spinning Studio Spinning Studio Studio Spinning

9:00

9.30

10.00 NRG Boxing (9u45) Strongnation Spinning

10.30

11.00

12.00

13:00

18:00

18:30

19.15

19.30

20:00

20:30

21:00




