FITNESS LESSENROOSTER BRUGGE

NRG GROEPSLESSEN:

Startuur \EETTETS Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
P _

Pilates

9.00

9.15

Pilates

Spinning (10.45)

9:30

10.00

10.30

11.00

13.30

13.30

14.00

18.00

Spinning Pilates

Total Body Workout _ Spinning

19.15

19.30

20.00

Spinning
20.15

20.30




