P rmiess LESSENROOSTER \IALDEGEM
I ——

NRG GROEPSLESSEN:
Alle groepslessen duren standaard 1 uur tenzij anders vermeld, hygiéne volgens huisreglement.

Startuur Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

‘ Grote zaal Spinning Grote zaal Grote zaal Spinning Grote zaal

8.30

10.00

10.30

11.00

11.30

12.30

13.30

17.00 NRG Bootcamp

18.00

18:30

19:00 p Spinning

19.30 Fatburner

20:00 p Spinning

20.30




