FITNESS LESSENROOSTER MAASMECHELEN

LIFESTYLE

NRG GROEPSLESSEN, STUDIO 1 BOVENAAN & STUDIO 2 ONDERAAN:

Startuur Woensdag Donderdag Zaterdag

Total Body Workout Total Body Workout

Spinning

10.00

11.00

11.30

13:00

17.30

18:00

18:30

Spinnin Spinnin
19:00 R At

19.30

20:00

20:30

21:00

Startuur Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

9:00

9:30

NRG Bootcamp
10.00 _

10.30

11.00

11.30

13:00

17.30

18:00

18:30

SGT NRG Bootcamp
19:00

19.30

NRG Boxing NRG Boxing NRG Boxing

NRG Boxing
20:00 (Gevorderd)

20:30

21:00




