Problématique:

Ce qui peut amener a la précarité.
La précarité est |'absence d’'une ou plusieurs des sécurités
» Sécurité affective
Sécurité physique et psychique
Sécurité dulogement
Sécurité financiere
Sécurité professionnelle...
L'insécurité qui en résulte peut étre plus ou moins étendue et
avoir des conséquences plus ou moins graves et définitives.....

1. Présentation du parcours de vie

Louisa a 50 ans, elle est née d’une mére dépressive, soumise et fragile qui se construit
tout un monde imaginaire et d'un pere extrémement colérique absent et menteur.

Le contexte familial est toxique et elle recoit des informations dichotomiques et peut
de repére pour se frayer un chemin rassurant. Tous ses corps sont en alerte et elle
développe une hypersensibilité, doit se débrouiller seule et devient une enfant précoce.
Lorsque ses parents divorcent, son pere les abandonne et elles trouvent refuge dans la
famille de la maman ou elles n"arrivent pas a trouver leurs places, elles sont rejetées et
maltraitées.

Par la suite Louisa s'émancipe du foyer familial, elle découvre les expériences de la
liberté mais aussi la précarité dans la survie qui I'ont mené a ses 17 ans a subir des
violences sexuelles. Pour se sortir de cette vie destructrice, elle part en voyage dans
différents pays. Sa curiosité et ses aptitudes la menent a développer différentes
cordes a son arc sur le plan artistique. Elle prend sa place en tant qu’artiste et travaille
sur de nombreux projets, elle vit une période faste. Pendant cette période elle se marie
et accueille son enfant.



Quelques années plus tard, elle divorce ce qui provoque a nouveau un déséquilibre dans sa vie,
se voit dans |'obligation de déménager et peu a peu glisse dans une grande dépression pour finir
dans un foyer d’hébergement d'urgence pour femmes. Le temps de retrouver un équilibre
personnel et professionnel et pour le bienétre de son fils, elle confie la garde a son Pere.

Elle vit tres mal I'éloignement de son fils et décide de re déménager pour se rapprocher et
reprendre la garde alternée. Louisa n'aime pas cette région et se replie sur elle-méme, dans
cette situation de solitude elle vit un éveil spirituel, développe de plus en plus ses aptitudes
extrasensorielles. Elle envisage une reconversion professionnelle et suit différentes
formations dans I'énergétique parallélement a un profond travail intérieur.

Son fils étant maintenant majeur elle décide a nouveau de déménager suite a une opportunité
de logement dans une nouvelle région. Ce déménagement qui paraissait prometteur lui fait
remonter énormément de mémoires en lien avec son enfance, elle se revoit traverser
d'insécurité et replonger a nouveau dans la précarité et subie a nouveau des violences
physiques et psychologiques de la part des hommes. Elle se retrouve dépourvu d'argent et un
réseau professionnel encore trop frais. Lorsqu’elle me sollicite, elle est en couple avec un
homme atteint d'alcoolisme qui la maltraite et la diminue psychologiquement. Cette situation
réveille sans cesse beaucoup de douleurs physiques dans tout son corps.

Louisa a expérimenté plusieurs méthodes afin de pouvoir se libérer de ses blocages. Mais
elle se retrouve a nouveau dans une spirale involutive. Chaque domaine de sa vie semble
impacté par cette problématique de précarité. Elle formule aujourd’hui clairement la
demande d’étre accompagnée afin de comprendre sa construction mentale qui I'amene
inlassablement vers les mémes schémas de précarité malgré son investissement vers
I'autonomie.

Suite au premier entretien et comprenant I'enjeu de sa demande j¢' lui propose une
structure quil'ameénera en confiance vers la réalisation de ses objectifs.

Jel'invite immédiatement a se reconnecte a ses réves pour clarifier la'vision de ce qu’elle
souhaite matérialiser dans sa vie, pour donner un cap, comme un fll rouge/qui jalonnera
les 12 séances que nous programmons.

Je lui explique le fonctionnement et le déroulé de La Méthode Vibraction | pour qu’elle
puisse se projeter en confiance dans le processus d’accompagnement des 12 séances.



Tableau du Bilan Personnel : Mon analyse

Globalement elle a bien réussi a définir ses besoins mais dans certains cas c'était difficile
d'identifier les obstacles et les actions précises a mettre en place pour transformer la

situation.

J'ai porté un intérét particulier sur les cases vides du tableau qui me donne l'indication
qu’elle se trouve en difficulté lorsqu’il faut analyser ses propres obstacles et la maniere

dont elle peut se mettre en action pour les dépasser.

Elle a su remplir les cases concernant les domaines en lien avec I'extérieur, la société,
I'autre excepté la question enlien avec ses parents.

Tableau d’Evaluation des plans Physiques / Mental et Emotionnel (début de

l'accompagnement) :

des plans PHYSIQUE / MENTAL / EMOTIONNEL

| Questionnaire d'auto évaluation des |
| différents plans de conscience de I'étre teis
| que décrits dans la Méthade Vibraction® |
|
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Tableau « Ce dont je ne veux plus / ce que je veux » :
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Mon analyse : Je remarque a nouveau qu’elle arrive a identifier « ce dont elle ne
veut plus » mais quand il s'agit d’exprimer « ce qu’elle veut » il lui est difficile de
se projeter dans quelque chose de concret. Il nous a fallu revenir sur ce tableau a
plusieurs reprises pour affiner la colonne de « ce que je veux ». Elle a tendance a
rester dans une vision immatérielle et fantasmeée.



Partie 2 : Déroulé des séances.

Légende :

e Tempsd'échange avec Louisa
e Temps de libération
e Mon analyse

Séance 1:

Louisa est en panique, elle sait qu’elle doit quitter son lieu de vie actuel. En effet elle
son compagnon et au vu de leurs rapports elle craint pour son intégrité car il se'montre
maltraitant. Elle dit qu’elle fait les mauvais choix, elle a pris conscience que ses choix sont
dictés par sa peur et son manque de ressources.

Méditation du protocole de base Méthode Vibraction : Louisa est trés connectée aux
ressentis de son corps, on retrouve son ame de sportive et de danseuse. Du fait de son
hypersensibilité, les sensations circulent trés rapidement dans son corps, elle a accés a ses
sensations de maniere trés précises.

Au vu du grand désarroi qu’elle traverse je sens qu'il est important de la ramener dans sa
lumiére intérieure pour accroitre sa confiance. J'observe qu’elle vie de la panique et que ses
idées partent « tous azimuts ». Durant la libération j'utilise un vocabulaire qui met en avant sa
“structure squelettique, énergétique et mentale afin qu’elle puisse reprendre confiance en ses




Séance 2 :

Louisa m'explique que suite a la premiere séance elle a retrouvé ses forces intérieures pour
revoir son plan d'action plus posément en respectant son rythme. Elle a retrouvé son calme
mais elle sait qu’elle doit trouver une solution d’'urgence pour quitter le domicile. Louisa vit
avec ses 3 chats, elle souhaite trouver un logement qui puisse les accueillir, elle exprime sa
grande peur de devoir s'en séparer ne serait-ce que le temps de retrouver un équilibre car elle
ne veut pas revivre cette douleur lorsqu’elle avait di laisser son fils a son Papa.

Je lui propose le protocole de base Méthode Vibraction : Louisa connecte une sensation au
niveau de sa plante des pieds, simultanément des sensations voyagent trés vite dans son
corps. Je luidemande |'endroit ou la sensation est |a plus forte et je lui propose de rester sur la
toute premiére sensation qui s’est manifestée, donc la plante des pieds. Je 'accompagne dans
|a libération.

Lors de la libération, j'utilise un vocabulaire mettant en valeur ses nombreuses qualités afin
de I'amener a oser jouir de ses sens et s'accepter dans sa vraie nature.

Je lui propose de se créer un tableau de vision pour réussir a donner une forme et affiner la
description de ses objectifs (lieu de vie, objectif professionnel, etc...)

Séance 3 :

Louisa est tres enthousiaste car elle a trouvé une solution grace a ses contacts d'étre
hébergée pendant un an a titre gracieux ou elle pourra aménager avec ses 3 chats. C'est une
grande maison entourée de verdure et les propriétaires sont charmants. Elle me confie que
grace au tableau de vision évoqué la séance précédente, elle a réussi a se projeter dans un lieu
de vie et qu’elle observe avecjoie que ce lieu s'est matérialisé dans sa réalité.

La méditation proposée est la « méditation de libération de la relation a 'abondance liée a la
naissance ». Louisa a de nombreuses sensations dans son corps, douleur au ventre,
oppression au niveau de la poitrine, sanglots et tristesse qui remontent jusque dans la gorge,
un souvenir remonte. Elle ressent la présence de I'ame de sa sceur jumelle qui ne s’est pas
développée dans le ventre de sa maman. Elle me dit que cette sceur fait partie de sa vie, qu’elle
I'a toujours accompagnée. Elle arrive a englober les différentes sensations dans son corps et
débute la libération de cette mémoire.

Je comprends qu’elle a une tendance a fusionner avec |'extérieur, quelle est poreuse a
I'environnement ce qui I'empéche peut-étre de vivre sa propre vie. Par cette méditation il est
question de renaitre a soi-méme dans son plein rayonnement, je lui propose de défusionner
avec la sceur jumelles afin qu’elles se liberent mutuellement. La fin de la libération est acces
sur lanotion « je prends ma place ».



Séance 4 :

Louisa est en train d’organiser son déménagement, elle prépare ses cartons, trie ses affaires,
elle est dans une énergie de renouveau et son compagnon a apparemment bien accepté cette
situation.

Louisa a développé des douleurs dans le bas de son corps en particulier au niveau des hanches
depuis de nombreuses années, elle ne peut donc pas porter de charges lourdes, son frere sera
donc présent pour |'aider lors de son déménagement.

Louisa a I'élan de se reconnecter a sa créativité, a son parcours, elle est tres inspirée et
commence |'écriture de son roman autobiographique.

Elle s’est remise en contact avec un de ses ex amants et ensemble ils révent de déménager au
soleil.

Je lui propose une méditation de « visualisation de libération des racines karmiques et des
racines transgénérationnelles » que j'ai créée spécialement pour Louisa. Elle a tres mal aux
omoplates, épaules, sacrum, plexus, gorge, bras, elle met le focus sur la sensation au niveau
des omoplates et le haut du dos, sensation qu'elle libérera en totalité. Apres vérification (les
yeux fermés) elle a atteint la neutralité.

Dans cette séance, la libération |'invite a lacher un passé destructeur quijustifie les difficultés
qu’elle vit encore aujourd’hui afin qu’elle fasse place au nouveau et quelle puisse intégrer son
nouveau logement dans une nouvelle optique.

Lors de mon accompagnement a la libération j'integre la notion de silence, de calme et de
respiration pour qu’elle se connecte davantage a son espace intérieur, accueillir sa lumiere,
honorer les espaces vides, les espaces silencieux avant la symphonie.

Séance 5 :

Louisa est maintenant installée, méme si elle a beaucoup de douleurs car elle a di assumer son
déménagement quasiment seule.

Elle passe ses journées a se reposer et aménage son nouveau chez elle a son gout comme un
petit cocon. Elle constate que ses chats se sentent bien et qu’elle retrouve son énergie et sa
joie.

Elle a gout a se promener dans la nature.

Elle évoque les nombreuses choses qu’elle n‘arrive pas a reprendre ou a classer dans sa téte.
Elle fait le point sur ses relations amoureuses, elle se questionne sur son avenir professionnel
et comment créer son réseau proche de son nouveau lieu de vie y compris comment retrouver
un équilibre financier.

Mais elle se rend compte aussi que sa générosité I'amene a prendre en charge les autres au
détriment de sa propre réalisation.
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Je débute une méditation « de I'araignée », méditation que j'ai créée pour Louisa en fonction de
la question des ordres de priorité et du respect de soi méme. Elle a particulierement mal au
corps, au thymus, dans tout le dos, les bras et dans la zone des hanches en particulier au niveau
de l'aine. Elle commence la libération au niveau du dos, la sensation circule rapidement, des
émotions remontent. Elle se sent dissociée vers la droite, retrouve finalement son axe mais
n‘arrive pas a libérer complétement. A la fin de la séance je I'invite a rester dans sa sensation au
niveau.du thymus afin qu'elle puisse continuer a libérer seule face a son miroir.

Jelarassure sur le fait qu’elle a libéré ce qu’elle avait a libérer lors de cette séance et qu'elle a
les capacités de continuer en toute autonomie.

J'ai construit la méditation de I'araignée avec I'idée que Louisa puisse reprendre le tissage de
sa propre toile.et qu’elle prenne conscience qu'elle tient de nombreux fils qui ne lui
appartiennent pas.

Je l'invite a lacher un a un les fils qui appartiennent a ses parents, a son ex-compagnon, etc...
afin de ne garder que les fils de son propre tissage de vie. Elle peut retrouver son énergie

Q_,.,-._.wprgpr‘é,' se valider dans ses choix, commencer le deuil de sa relation avec son ex-compagnon

pour continuer le tissage de son réve. Ainsi elle visualise des étapes et I'ordres des priorités de
sa construction.
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~Eette seance & été difficile a ho“:orer car elle a été décalée de multiples fois. Elle a finalement

pu avoir lieu.
Louisa arepris son énergie, elle se sent en hyperactivité.

Elle se donne des défis personnels pour maintenir sa forme. Elle sent qu’elle fait des bons choix
pour elle.

Elle recherche activement un job alimentaire qui lui offrirait un cadre rassurant.

Elle dit avoir fait la part des choses par rapport a son compagnon. Il semble avoir diminué sa
consommation d‘alcool. ils ont rétabli une communication bienveillante, elle retrouve la
confiance dans ce lien. Dans ce laps de temps ils décident de renouer une relation de couple
tout en vivant séparément. Elle a la sensation qu'ils s'accompagnent mutuellement. lls
trouvent leur équilibre lorsqu’ils jouent de la musique ensemble.

Suite a la séance précédente, elle ne ressent plus le besoin de se faire valider par son
entourage, se sent en sécurité et recommence a se souvenir de ses réves le matin. Elle
pratique laméthode en autonomie a chaque fois qu’elle enressent le besoin.

Je propose la « méditation de gratitude et priere » en se servant du fil de I'araignée qui tisse un
lien avec tous les éléments passés qui méritent d’étre approfondis dans leurs constructions.
Elle procede alalibération.
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Cette 6eme séance est le bon moment de faire En poipt bilan de tout ce qu'elle a matéria){sé\ \‘C")

dans savie. lb |

La notion de gratitude revalorise chaque aspect encore présent dans cette étape. wt_.w ~~~~~~~~

Nous profitons de ce moment de joie pour aborder la notion de « le mental nous ment » afin

de lever certains voiles sur les évenements passés et comprendre les liens qui se jouent :

entre différentes parties de soi en conflit a la maniére du « triangle de karpman » (Vic’q'n’fté‘/l " ): ;
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Séance 7 :

Louisa n’a plus du tout envie de travailler enintérim, car elle a passé beaucoup d'entretiens :

les emplois proposés ne lui correspondaient pas. WADH C,gdl
Elle est déterminée a vivre de son art et mettre en avant ses capacités de thérapeute. Elle

rencontre un groupe de femmes thérapeutes qui ont le méme projet qu’elle et le réve de

monter unlieu d’échange et de pratique thérapeutique et artistique.

Son compagnon lincite a lacher « la chanteuse » pour se focaliser sur son projet e,
thérapeute. Elle participe a un stage de chant et n'arrive pas a sortir sa voix. Elle ne comp d-"f\n\@
pas, se sent en difficulté et ca luidonne la nausée. -’

Elle part sur de nouvelles bases avec son compagnon et coupe toute relation avec son ex-

amant.

Elle me confit qu’elle n'aime pas son prénom, on travaille donc sur sa signature vibratoire.

Nous avons poursuivi la séance par la « Méditation du pardon ». Elle était trés prise au niveau
de larespiration, cage thoracique, estomac, plexus, thymus et gorge.

Elle a travaillé sur la libération globale avec un focus sur le plexus et le thymus (libération
partielle).

J'ai choisi la « Méditation du Pardon » afin de Iui faire travailler son véhicule terrestre (son
corps), le contexte qu'elle a choisi pour s'incarner (parents, culture, etc...) et sa signature
vibratoire (son prénom). En réintégrant cette identité, c’est une maniere de se reconnaitre
dans ce corps, dans cette réalité et dans le monde.

M;J,e la sens en cours d'intégration de la séance précédente, elle poursuit la libération en

autonomie.
mk.le I'incite a réfléchir pour la séance suivante sur la notion de discernement ainsi que sur sa

vision d'artiste thérapeute.
MMy
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Séance 8 :

Suite a la derniére séance, elle s'est réconciliée avec son prénom mais elle ne se sent pas a la
hauteur des attentes de son Pére ni de 'image que sa Mére lui renvoi.

Elle sent le poids du monde sur elle, et ne supporte méme plus le poids de ses chats sur son
corps. Une grande colere I'envahit, elle ale sentiment de se faire piquer les idées, elle se sent en
conflit avec le monde, les institutions, le port du masque, etc.... Elle constate qu’elle se nourrit
mal qu'elle est impulsive, vindicative, sensitive et son toc trichotillomanie (s'arracher les
cheveux) réapparait soudainement. Elle m’exprime comprendre que le probléme qu’elle a avec
ses cheveux symbolise son auto-sabotage.

Malgré tout, elle se consacre a la préparation de l'album qu'ils créent en duo avec son
compagnon.

Elle dit qu’elle continue a travailler sur la vision de ce qu’elle veut mettre en place mais que ca lui
arrive tres fréquemment que sa vision soit floutée.

J'ai choisi la méditation « Libération de la relation en lien a ses parents » que j'ai adaptée a ce
que vit Louisa. Pour lui permettre’de s'accepter dans ses différences, accepter I'autre avec ses
différences afin qu’elle se sente légitime.

Elle a eu tres mal au niveau du cuir chevelu (demang |sons) chakra Ebronal sacrum, hanche et

g

jambes. Libération jusqu‘ala neutralité. \

I emne de se déployer
gltlmlte qui va de pair avec la

Désormais installée dans un nouveau &errlto' \Q
professionnellement, elle entreprend de se recon I
notion de « prendre sa place ». L‘
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Louisa a canalisé toute une vision par rapport a son projet professionnel (lieu artistique et
thérapeutique), sa maniére de se projeter passe par les sensations, les images et les schémas.
Elle passe son temps a écrire, elle structure son cours de danse intuitive, elle avance sur ses
cartes de visite, sur sonlogo et son site internet.

Louisa est invitée a nouveau a une soirée avec les femmes du groupe de thérapeutes, elle est
admirative de voir qu’elles sont 5 et qu’elles sont toutes différentes et complémentaires. Elle
apprend a cette soirée qu’un nouveau lieu est en train de se créer. Il s'agit d'une ferme incluant
les pratiques d'art thérapie. Elle se sent appartenir a un nouveau réseau.

Nous poursuivons avec la « méditation du protocole de base » suivi d'une visualisation de la
maniere dont elle se voit au sein de ce groupe de thérapeute y compris dans ce nouveau lieu.
Elle ressent des douleurs surtout dans le bas du corps, elle identifie 2 types de sensations, les
sensations persistantes et les sensations intermittentes. La libération est partielle. A la fin de
la séance elle ale réflexe de proposer de terminer la libération en autonomie.



Au cours de la libération le vocabulaire choisi portait sur l'unification de ses différentes
qualités, notamment dans le but de réconcilier la femme artiste et la thérapeute qu eIIe ades
difficultés a associer.

Lorsque Lomsa m’a rapporte saJ0|e de fa|re partie de ce groupe de therapeutes j a| Pu.

question de la porosité se libére, elle peut enfin se reconnaitre en tant qu’individu dis

monde. Wi
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Suite a son nouveau positionnement de « lacher sa petite fille soumise et blessée », son
entourage réagit, notamment son Pére qui la bloque de ses contacts fb, elle revit le rejet,
I'exclusion, jusqu’a retraverser des mémoires en lien avec sa condition de précarité.

Elle explique la situation qu’elle traverse avec son Pére a son compagnon, ce qu’elle ressent en
tant que femme mais il n"a pas envie de rentrer dans le sujet et se positionne dans la fuite, elle
revit les mémoires d'injustice.

Elle analyse le parallele entre son compagnon et son Pére qui ont le monopole de la souffrance
etdoncincapable d'étre empathique al'autre.

Elle constate que son compagnon a une position paternaliste, elle se sent vampirisée par les
hommes de sa vie.

J'ai proposé une méditation « sur mesure » qui consiste a revoir le film de sa vie jusqu’au
moment présent, on met le film en pause, on se remet dans son axe vertical et horizontal, on
active son plein rayonnement et lorsque le cceur irradie de lumiére on appuie sur la touche
marche arriere rapide du film et on voit notre passé se transformer au contact de la lumiere
qui jaillit de notre cceur. Arrivé au bout de la bande, on reprend le cours du film ou les
situations se trouvent harmonisées, sereines, confortables.

Au niveau des douleurs, elle se sent oppressée, tout le coté droit de son corps s'active, elle
libére jusqu’a la quasi-totalité (elle poursuivra la libération en autonomie).

D’aprés mon observation, Louisa vit des effets miroirs. Car lorsque Louisa dit que son Pére et
son compagnon « ont le monopole de la souffrance » (j'ai le sentiment que tous les
protagonistes s'arrachent le réle de la victime, il faut donc lacher la victime) « et qu'ils sont
incapables d'étre dans I'empathie a l'autre », je ressens que tant que Louisa portera en elle
des accroches de la femme victime du masculin elle activera des blessures de bourreau chez
les hommes de sa vie et inversement (dans quelle mesure ses hommes ne se sont pas sentis
‘blessée par cette nouvelle posture qu’incarne Louisa ?).
Nous travaillons aussi sur les notions de lacher la « femme flatteuse » pour incarner la beauté
., d'étre, de lacher « la petite fille blessée du passé » pour réhabiliter la femme digne et debout
‘“-.q__g_.et de’ lacher « la femme serpent, envo(tante, trahissante » pour réhabiliter la femme
i aﬁenﬁe/lle_ﬂet rayonnante (triangle de karpman, réhabiliter la femme sacré).

(ONCNL
R

e Bl (0
PJ‘FA it



Séance 11 :

Louisa a récupéré un bon moral, elle va de I'avant et continue ses libérations en autonomie. Elle
prend soin d’elle, yoga, gi-gong, elle dit investir sur sa santé. D'ailleurs elle constate qu’elle ne
supporte plus ses lunettes actuelles, elle pense qu’elle récupeére la vue et se sent plus a l'aise
avec ses anciennes lunettes.

Elle continue a peaufiner ses outils de communication pour développer son activité
professionnelle.

Aprés avoir pris des distances avec son compagnon, ils réajustent leur lien en soignant leur
communication (il se confie a elle), ils retrouvent une intimité, ils envisagent de retenter la vie
commune.

Elle a la mauvaise surprise de recevoir une facture d'électricité tres élevée qu’elle ne sait pas
comment honorer, pourtant elle garde la foi et ne s'inquiete pas, la solution va venir a elle.

Elle a revu un couple de femmes du groupe des thérapeutes. Elle a une grande affinité avec
I'une d’entre elles et attire lajalousie de sa compagne.

Méditation sur mesure « Création d’'un espace de confiance » avec libération d'une sensation
au niveau du bas du dos, I'émotion est montée, démangeaisons au niveau des cuisses mais la
sensation la plus force était située au niveau du cceur et du thymus, je I'ai donc invité tout au
long de la séance arester focus sur cette sensation.

Le vocabulaire que j'ai utilisé pour accompagner la libération était un choix de mot autour de la
notion de prendre sa place et de se créer des situations de confiance.

En creusant sur la question de la rivalité qui s’est présentée a plusieurs reprises lors de
I'accompagnement et qui semble étre récurent dans le parcours de Louisa, je lui ai demandé si
elle se sentait en rivalité avec sa sceur. Apres avoir décortiqué la situation, nous avons pu
comprendre ensemble que Louisa a fréquemment la sensation de déranger dans tous les
domaines de sa vie. Elle adopte une position de femme puissante et autonome, elle prend
conscience qu’elle a peur de la convoitise, je la questionne sur la raison pour laquelle elle a peur
de serendre visiplf et donc de prendre sa place.



Séance 12:

Suite a la précédente séance, sa propriétaire vient lui réclamer le paiement de la facture
d’électricité sous peine de ne pas pouvoir rester dans ce logement. L'ex-amant de Louisa la
recontacte, son compagnon s’en apercoit et luidemande de prendre position clairement.
Louisa me confirme que ces 2 situations ne l'ont pas déstabiliség, elle a trouveé des solutions
tout enrestant dans son plein rayonnement.

Suite a sesretours, je lui propose de faire le bilan de ses 12 séances :

* Elle sait qu’elle fait de meilleurs choix pour elle.

» Au niveau professionnel, elle a mis en place des ateliers de danse primitive et elle a 2

nouvelles clientes en tant quart-thérapeute.

« Sur le plan financier, ses nouveaux ateliers et accompagnements lui donne un peu plus

d’aisance.

 Elle sent qu’elle prend sa place sur son territoire, elle voit son réseau professionnel

s’accroitre et se lie a de nouvelles amitiés

» Dans son couple, elle a envie de construire et ne craint plus de s’engager, c’est la premiéere

fois qu’elle se sent en confiance.

« Sur le plan physique elle n'a presque plus de douleur chronique et sent que son corps se

renforce.

» Parrapport a ses parents, elle parle beaucoup plus facilement de son pére et de sa mere.
Elle prend I'engagement d’étre plus a I'écoute de ses canalisations, de se rendre visible dans
son travail et sur les réseaux et de continuer a rester sur sa belle lancée dans son
développement professionnel. Elle s’engage également a rester dans 'observation et a
I'écoute de ses besoins pour harmoniser ses relations sentimentales et affectives.

Méditation « Bilan » qui reprend chaque étape gratifiante du parcours de Louisa a travers cet
accompagnement. Elle a une sensation dans la machoire et beaucoup de démangeaisons. Elle
procede ala libération.

Mon bilan final : certaines problématiques ont bien été libérées, d’autres restent en cours de
libération notamment sur les questions de rivalité et de jalousie qu’elle génére chez les autres
ainsi que la questionde « prendre sa place ».

Globalement, Louisa semble plus apaisée et plus sereine quant a la construction de ses
projets.



Partie 3: Analyse des bénéfices de 'accompagnement de 3 mois.

Tableau des 3 plans de fin d'accompagnement.




Conclusion.

Retour du témoignage de Louisa

Quand j'ai commencé l'accompagnement avec Prune, j'étais en grande souffrance sous
plusieurs aspects de ma vie.Féminin Blessée, précarité matérielle et professionnelle mais
également au niveau du logement. Je vivais alors avec un homme et me sentais hyper mal a ses
cotés au quotidien, car dépendante financierement mais aussi de ses humeurs, réflexions
acerbes, maladroites et blessantes.

Je voulais partir mais n'avait pas les moyens d'avoir mon propre logement, ma bulle de bien-
étre, de sérénité.

Je me sentais vraiment coincée et endétresse !

Les lignes ont beaucoup bougés en 3 mois.

J'ai trouvé un hébergement gratuit avec participations aux frais.

Ma situation professionnelle a évolué et j'ai 1 plus de rentrées d'argent.

Mon réseau personnel et professionnel se développe.

Je me suis méme remis avec mon copain et notre relation s'est enrichie, méme si des blessures
ressortent régulierement de part et d'autre afin d'étre conscientisées et libérées.

Grace a l'excellente synthése/analyse/bienveillance de Prune, j'ai pris plus de hauteur, me suis
d'avantage structuré, ai conscientisé et libéré beaucoup de traumatismes de mon parcours de
vie, de femme, de famille...

Sa personnalité, sa voix, ses méditations, la justesse et la finesse de chaque séance
personnalisée a mes manques et besoins, m'ont littéralement porté, soutenu, accompagné
avec une grande et profonde douceur.

J'ai été enveloppé par sa bienveillance, son discernement, sa clairvoyance, ses guidances.

Méme si tout n'est pas résolu/libéré en 3 mois, ma vision est plus claire, le plan d'action plus
structuré, je me sens plus légeére !

Je recommande vivement la Méthode Vibraction@ et également une accompagnante telle que
Prune.

GRATITUDE ll!



Mon retour sur l'accompagnhement proposé et ma conclusion générale
quant a la Méthode Vibraction©

J'aibeaucoup apprécié d'accompagner Louisa, pour soninvestissement et sa confiance. Le fait
qu’elle soit artiste pluridisciplinaire m'a offert beaucoup de liberté pour utiliser la méthode
Vibraction de maniére créative.

Sa sensibilité a la poésie m'a permis d'utiliser les mots et des images comme support
symbolique au cours de mes visualisation, mes méditations et des libérations.

Japprécie cette méthode Vibraction car je peux exprimer ma créativité au service de
I'accompagnement grace ala souplesse du cadre.

Depuis cette expérience je développe des accompagnements qui mélangent la danse, le chant
et la libération émotionnelle (méthode Vibraction) pour des artistes professionnels, des
artistes amateurs et surtout pour ceux qui pensent ne pas étre artistes ;)

Mon propre parcours

Je me suis formée aux arts appliqués et au design textile en 2003. Je réalise des
sculptures et des installations textiles en habillant les arbres de la Salpétriere et a Cusset
(festival l'Art en Villes).

Je concois des costumes dans différents films et piéces de théatre. je continue jusqu'en
2017 a réaliser des installations artistiques et participatives a dimension socio-
écologique dans de nombreux quartiers du 93 (l'association Déchets-d'Arts).

En voyageant, je me forme au gré des rencontres et des projets.

En 2007, je part au Maroc pour collaborer avec le metteur en scéne Jaoued Essounani
pour qui je décline une série de costumes-sculptures. Ces costumes handicapent et
détournent les corps des comédiens en leur offrant des mouvements non-
conventionnels. Cette recherche réveille en moi mon intérét pour la danse, le
mouvement et les arts vivants.

Par la suite, je m’intéresse aux danses traditionnelles. Je découvre la danse balinaise (Ni
Wayan Sekariani) et apprend une dizaine de danses traditionnelles Tzigane, de l'Asie
centrale au pays de l'Est (Simona Jovic).

En 2010, je danse avec certaines communautés Rhoms et du Rajasthan (Amanat Ali
Kawa, Chapiteau Raj'ganawak). Je pratique également la danse des derviches tourneurs
dans son aspect spirituel et développe des performances qui mélent matieres et
tournoiements.

Un lien se crée entre le tangible et le grand mystere.

Quelques années plus tard, je pars a Montréal pour entamer une formation de danse
contemporaine en abordant le floor-work, des danses urbaines, le contact impro (Ecole
BigBang). Je développe également un intérét pour le BMC avec Murielle Mygairou et la
danse Voltige avec Sylvie Souverant.



Ma curiosité pour l'invisible m'oriente vers la danse Buté (Giohey Zaitsu, Sarah Nassar) et
traverse les états émotionnels avec le clown (Eric Blouet). Je me forme au Théatre du
Mouvement et a la manipulation d'objets (Claire Heggen) tout en développant ma pratique
du chant au Roy Hart (Marianne Le tron). Je travaille avec Esteban Suarez Arancon sur un
duo de clown. Ensemble, nous partons jouer en Argentine et collaborons pendant 5 ans
avec la Teatreria, une compagnie de théatre physique et anthropologique trés investie dans
les quartiers défavorisés de Buenos Aires.

Mes projets actuels sont métissés de mes performances artistiques et dansées et je me
destine a accompagner « les artistes de leur vie » (nous sommes tous artistes !) a la
libération émotionnelle physique et mentale avec notamment la méthode Vibraction. je
dirige également un ensemble de théatre tragico-burlesque : "les Pleureuses de la Larme
Quantique". Projet joué a travers diverses « missions » ou « cérémonies » de catharsis,
activiste et associative. Mon parcours de femme, de voyageuse et d'artiste engagée dans les
initiatives associatives me permet de m'adresser a un public de femmes victimes de
violences en menant des ateliers dansés “"Habite ton corps/Réve ta danse”.




