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INTRODUCTION 

Pour mieux comprendre la problématique de la consultante et son désir 
d’accompagnement à la méthode Vibraction®, nous allons commencer par définir 
le terme de « soumission ». 

D’après mes recherches : 

- La soumission s'applique à une situation dans laquelle deux personnes 
entretiennent un rapport dominant/dominé ; l'un décide, l'autre obéit. 

C'est souvent la femme qui se retrouve en position de dominée dans la société et 
ce malgré des initiatives visant à rétablir un juste équilibre entre les sexes. Souvent 
reliée à la construction de la féminité, la soumission de la femme à l'homme est 
relayée par les médias et parfois les femmes elles-mêmes. 

Contrôle, conformisme, tradition, menace, etc. sont des mots souvent associés à la 
notion de soumission. 

 

Les 5 traits psychologiques d’une personne soumise : 

1- L’assertivité. Elle ne fait jamais passer ses désirs en priorité. D’ailleurs, elle n’y 
pense même pas. 

2- Un passé douloureux. La soumission n’est pas innée. Ce sont les 
traumatismes des expériences antérieures qui font qu’une personne se 
soumet. Une faible estime d’elle-même et une grande insécurité la pousse à 
se sentir inutile. 

3- Évite le conflit. Elle fait en sorte de passer inaperçue et n’exprime pas ses 
pensées. 

4- Évite l’attention sur elle. Elle se préoccupe souvent de ce que les autres 
pensent d’elle et esquive toute attention. 

5- Tend à la dépendance émotionnelle. Elle se sent tellement vulnérable 
qu’elle cherche une relation où elle se sent en sécurité. Aime les relations 
dépendantes. Malheureusement, cela peut parfois aboutir à des situations 
de maltraitance. 
 

D’après un article « d’Amélioretasanté », une personne soumise porte souvent le 
fardeau d'un passé douloureux. Ce qui la dirige à avoir un comportement et une 
attitude entièrement dirigée vers un objectif : ne plus jamais souffrir.  

Elle ne se met jamais en avant et se laisse diriger par une personne autoritaire 
qui lui dicte sa vie. 

Parfois, elle peut se retrouver à vivre dans des relations nocives qui la condamne 
à vivre un malheur permanent. 

Sortir de ce type de situation peut être extrêmement compliqué. Non pas parce 
que la personne se plait dans cette posture mais parce que le fait de porter ces 
fardeaux depuis longtemps ; l’amène à acquérir des traits psychologiques dont 
elle ne peut pas se défaire du jour au lendemain. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ins%C3%A9curit%C3%A9
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PARTIE I – PRÉSENTATION DE LA PERSONNE SUIVIE 

 

1- PARCOURS DE VIE 

Evelyne A. est retraitée des métiers sociaux. Elle a 62 ans, 2 enfants et est mariée 
pour la deuxième fois. 

Elle est la cadette d’une fratrie de 3 enfants. A sa naissance, Evelyne A. n’est pas 
désirée par a mère.  Elle le lui reprochera toute son enfance. Elle a donc créé des 
liens très forts avec son père. 

Durant son enfance, elle a subi des attouchements de la part d’une personne 
proche. Et cette histoire se répète de nouveau lors de son adolescence. 

A l’âge de 20 ans, elle se marie avec le père de sa 1ère fille. Puis elle divorce car celui-
ci la trompe et la violente.  

Dix ans plus tard, alors qu’elle pense reconstruire sa vie avec le père de sa 2ème fille ; 
il la quitte du jour au lendemain alors qu’elle est enceinte.  

Quant à son père qu’elle aimait tant, il tombe dans le coma et en sort paraplégique. 
Elle ne se voit pas faire autrement que de s’occuper de lui. Elle jouera le rôle 
d’aidante à ses côtés pendant plus de 20 ans.  

Le décès de son père l’affecte tellement, qu’elle déclare une pathologie qui lui vaut 
une perte de mobilité de ses 2 bras qui la rend inapte à travailler. 

 

Evelyne A. se désocialise peu à peu et ne parvient pas à refaire sa vie avec un 
homme stable qui la traite à sa juste valeur.  

Aujourd’hui, elle s’est de nouveau mariée et partage sa vie avec un homme avec qui 
elle vit depuis 16 ans.  

Elle explique ne pas vivre pleinement cette relation. Elle se dit plus heureuse 
qu’auparavant car elle ne subit pas de trahisons ni de violences physiques ; mais 
elle éprouve toujours ce sentiment de soumission.  

Elle souhaiterait plus que tout que cela cesse, surtout que ce schéma se répète sur 
l’une de ses filles. 

Evelyne A. me confie également avoir un rapport conflictuel avec sa seconde fille. 
Elle ne comprend pas vraiment cette relation qui la peine car elle pense avoir élevé 
et aimé ses enfants de la même façon. Mais pour autant, elles ont des rapports 
différents. 
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2- Evaluation pré-accompagnement Méthode Vibraction® 

Pour débuter un bon accompagnement, il est demandé à la personne de s’auto-
évaluer via un questionnaire qui permet de comprendre l’état physique, mental et 
émotionnel dans lequel elle est à l’instant T.  
Ce questionnaire sera de nouveau demandé à la fin des 3 mois de suivi pour voir 
l’évolution des différents états. 
 
Mon analyse de l’auto-évaluation : 

Je remarque qu’Evelyne A. vit avec des douleurs physiques quotidiennes. 
Elle n’a pas un sommeil régulier. Elle sort très peu et ne fait pas d’exercice physique. 
Elle n’a pas de projet et ne ressent pas ses émotions. Elle n’est donc pas capable de 
les exprimer.  
 
 

3- Importance de l’engagement de la personne vis-à-vis d’elle- même 
 
Evelyne A. souhaite s’engager dans un accompagnement de la Méthode 

Vibraction® car elle connait une personne de son entourage qui l’a expérimenté. 
Elle me confie qu’elle apprécie grandement les bienfaits de cette méthode qu’elle 
constate sur cette personne. Elle désire, elle aussi retrouver goût à la vie et en 
profiter pleinement. 
 
Elle souhaite avant tout pouvoir exprimer qui elle est réellement auprès de son mari 
et de sa fille. Sans avoir peur de les froisser et de les perdre.  
Elle ne veut plus être victime de soumission comme elle l’a été auparavant et ce, 
dans tous les domaines de sa vie. 
Elle aimerait pouvoir vivre dans un corps sans douleur et retrouver une joie de vivre. 
Elle ne veut plus être triste et ressentir ce sentiment de « fatalité ». Elle veut 
retrouver l’intérêt et le plaisir qui touche tous les domaines de sa vie et qu’elle a 
perdu depuis le décès de son père. 
 
Je découvre ainsi qu’en plus de se sentir soumise, Evelyne A. vit également un mal-
être important. 
C‘est alors que je lui donne mon ressenti et qu’elle me dit être d’accord avec mon 
analyse.  
 
C’est sur ces mots que nous démarrons la 1ère séance. 
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PARTIE II – DÉROULÉ DES SÉANCES : 

 

Pour autonomiser une personne à la Méthode Vibraction®, il est conseillé de 

l’accompagner sur 3 mois sur un rythme d’1h30 par semaine. Cela dit, nous devons 
nous adapter à chaque situation. 

 

Séance 1 

Après m’avoir donné les raisons de sa venue, j’explique à Evelyne A. le procédé de 
création des blocages avec le schéma des 3 corps (physique, mental, émotion). 

Nous continuons sur la vérification des prérequis sur la confiance : 

- En la méthode 
- Ma capacité à pouvoir l’aider 
- Sa capacité de réussite 

C’est à ce moment que je lui confie sa lettre d’engagement et la fiche de bilan 
personnel (évaluation ; je lui précise que celui-ci est à me remettre à la séance 
suivante). 

Ensuite, je rappelle à Evelyne A. les 3 phases du procédé de la pratique Méthode 

Vibraction® qui sont : 

- La reconnexion à son corps avec un temps méditation, choisie en fonction 
des blocages du moment à libérer 

- L’observation de ce qui se passe dans les corps (physique, mental et 
émotionnel) 

- La libération 
 

NB : Je lui explique que toutes nos séances se déroulerons ainsi pour ce qui est de 
la pratique et que nous terminerons chacune d’elle ; lorsqu’elle ressentira une 
parfaite neutralité dans son corps. 

Pour ce qui est du contenu hors pratique, je lui apporterais de la théorie pour mieux 
comprendre le processus lié à la Méthode ainsi que différents outils, qu’elle pourra 
utiliser comme elle le souhaite. 

 

Nous démarrons avec le protocole de base. Evelyne me rapporte avoir observé 
certaines choses lors de la méditation. 
Elle ressent du froid dans les bras. Je lui demande de se concentrer sur cette 
sensation et de libérer. 
La neutralité est arrivée assez rapidement. Nous nous sommes donc arrêtées à cet 
instant. 
Evelyne A. me dit que pour la prochaine séance, lors de la méditation, elle 
souhaiterait que mon débit soit plus lent pour mieux s’imprégner de celle-ci. 
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J’en prends note et m’y tiendrai. Chaque personne est différente et il est important 
de s’adapter à chacune d’elle. 

 

Séance 2 

Nous échangeons sur le vécu de la 1ère séance et ses ressentis post séance.  

Evelyne me dit se sentir plus libérée mentalement mais que physiquement rien a 
changé.  

Je la rassure en lui expliquant que tout est normal. 

Nous commençons ensemble son tableau de ce qu’elle ne veut plus dans sa vie et 
ce par quoi elle souhaite le remplacer. Elle le terminera seule, chez elle, à tête 
reposée. 

Avant de débuter, Evelyne A. me confie vouloir libérer « la soumission » (c’est ce 
qu’elle a noté en 1ère ligne dans son tableau), visiblement c’est ce dont elle souffre le 
plus en cette période de sa vie. 

Nous faisons alors le protocole de base. Elle sent des picotements dans les pieds. 
Elle libère de nouveau assez vite. Nous arrêtons au stade de neutralité. 

Je lui suggère pour la semaine à venir de prendre note de comment elle se sent et 
de ses sensations. 

 

Séance 3 

Evelyne A. me dit ne pas avoir remarqué d’évolution mais que cela ne s’est pas 
aggravé non plus. 

Elle trouve qu’elle a moins de patience mais elle souligne qu’elle est très fatiguée 
car elle rencontre des soucis de voiture et doit se lever très tôt, dans la nuit, pour 
accompagner son mari qui travaille en équipe. 

Nous continuons avec le protocole de base. Elle me dit se sentir merveilleusement 
bien durant la méditation et aurait souhaité que cela ne cesse. 

La libération se fait en moins de 10 min. Je lui remémore sa problématique du 
moment mais elle reste neutre. Nous terminons ainsi la séance. 

NB : Je me suis interrogée sur le fait que ma consultante ressente que très peu ses 
sensations et surtout qu’elle libère très rapidement. 

 J’en ai fait part à Hélène P. qui m’explique que certaines personnes peuvent être 
dans un tel bien-être après la méditation, qu’elles ressentent très peu leurs 
sensations.  Elle me suggère de questionner Evelyne A. avant la méditation pour 
savoir si elle a des douleurs particulières ou si un endroit précis l’interpelle, dans son 
corps. Si tel est le cas, je dois utiliser le protocole du thymus. 
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Séance 4  

Evelyne A. me manifeste qu’elle ose dire à son mari quand elle n’est pas d’accord et 
qu’elle y ajoute même des explications. Son mari est conciliant et cela n’entrave en 
rien leur relation. Au contraire, puisqu’elle se sent soulagée de pouvoir s’exprimer 
librement et d’agir comme elle le désire.  

Sous les conseils d’Hélène P., avant la méditation, j’interroge Evelyne A. sur 
d’éventuelles douleurs ou ressentis précis dans son corps. 

Elle me répond qu’effectivement, elle a des douleurs au niveau de ses bras (endroit 
où elle souffre de capsulites rétractiles). 

Nous faisons le protocole du thymus qui remplace la méditation pour continuer 
sur le protocole habituel. Nous stoppons la séance lors de la neutralité de la 
libération. 

Maintenant qu’Evelyne A.  a expérimenté le protocole du thymus, je la sens prête 
pour lui expliquer que dorénavant, lorsqu’elle vit une situation qui la fait réagir de 
l’intérieur ou qu’elle a une réaction qui l’interpelle, elle peut se libérer 
instantanément. 

J’entre davantage dans le sujet afin de la laisser partir sereinement sur cet 
apprentissage vers l’autonomie. 

 

Séance 5  

Nous échangeons sur la semaine passée où rien de signifiant n’est apparu. 
Cependant, Evelyne me dit vouloir se libérer de ses émotions liées à sa relation avec 
sa mère. Elle me dévoile être une enfant non désirée par celle-ci et qu’elle lui l’a 
reproché toute son enfance. 

Je lui invoque de faire le protocole de « libération de la relation des parents ». 

La libération a été beaucoup plus longue que d‘habitude mais à la fin de celle-ci, 
Evelyne A. me dit se sentir en paix avec sa mère et qu’aujourd’hui, pour la 1ère fois de 
sa vie, elle réussit à comprendre sa mère sur l’enfance qu’elle lui a fait subi. Elle lui a 
en quelques sortes pardonné même si ce ne sont pas l’exactitude des mots 
qu’Evelyne A. a employé. 

 

Séance 6 

Evelyne A. me partage son retour sur la semaine écoulée. Elle me relate avoir un 
rapport assez particulier avec l’argent. Elle a toujours peur d’en manquer et a 
toujours vécu dans cette crainte. 

Avec son accord, je lui fais faire le protocole de la méditation « de la naissance et 
du lien d’abondance ». 

La libération se fait simplement avec des ressentis très brefs. Elle parvient à la 
neutralité assez rapidement. 
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Séance 7 

Le bilan de la semaine est positif. Elle m’affirme se sentir bien et prend conscience 
des petits cadeaux que la vie lui amène. Comme avoir reçu un remboursement 
inattendu ou encore que son mari lui a fait la surprise de lui acheter ses friandises 
préférées (chose qu’il ne faisait pas auparavant)… 

Je lui demande si elle souhaite qu’on « travaille » sur quelque chose de particulier 
mais comme rien de précis ne lui vient.  

Je juge intéressant de lui expliquer la numérologie. Suite à cela, je lui demande si 
elle se reconnait dans mes explications.  

Cela lui provoque une sensation de serrage au niveau de la gorge. Nous entrons 
directement dans le travail de libération. 

Nous n’avons pas eu le temps de finir la libération. Je l’incite donc à repenser à notre 
séance au moment du coucher et à effectuer un bodyscan pour voir si elle a besoin 
de libérer à nouveau.  

Je précise que si elle ne sent rien à ce moment, il ne faut pas qu’elle s’en fasse car 
les énergies se sont déjà remises en mouvement et que si son travail de libération 
n’a pas totalement abouti, les évènements de la vie la ramèneront tôt ou tard à y 
revenir. 

 

Séance 8 

Evelyne A. a l’impression qu’elle n’évolue plus. La relation avec son mari stagne et 
elle n’a pas trop le moral ces derniers temps. Pourquoi ?? Elle ne sait pas vraiment 
me donner d’explication. 

C’est l’opportunité pour moi de lui expliquer la phase d’involution/évolution. Suite à 
mes dires, elle souhaite se libérer de l’emprise. Nous faisons le protocole de base, 
elle a fortement pensé à ses grands-mères et arrière-grands-mères, qu’elle n’a 
pourtant jamais connue.  

Il ne s’est rien manifesté durant la phase d’observation (bodyscan). Elle n’a pas libéré 
durant cette séance. 

Je lui ai expliqué de nouveau qu’il fallait qu’elle soit vigilante au moindre 
mouvement dans son corps pour pouvoir libérer. Même si c’est léger, c’est à libérer. 

 

Séance 9 

Evelyne A. arrive contrariée. Elle a passé son week-end entouré de sa famille. Lors 
d’une discussion, elle s’est sentie complétement ignorée comme si elle était « déjà 
morte » me rapporte-t-elle. Pourtant, elle était la principale concernée par cette 
conversation mais personne ne lui a demandé son avis ni même son approbation. 
Elle m’a confié en avoir assez des conflits entre elle et sa fille cadette et qu’elle 
aimerait changer leur rapport. Celle-ci a un fort caractère et une tendance à vouloir 
tout décider et vouloir toujours avoir raison.  
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Je lui soumets qu’il serait bien de faire le protocole de « libération lien 
parent/enfant ». 

Le temps de la méditation, elle s’est sentie apaisée et a vu certaines choses qui lui 
ravive des sensations de picotements et de froid dans les pieds. Ces sensations sont 
ensuite montées dans les bras. 

La libération a pu arriver à la neutralité en ayant dépassé le temps requis d’une 
séance. 

 

Séance 10 

L’aînée d’Evelyne A. lui propose d’aller visiter un lieu historique avec elle et son petit-
fils.  

Elle a vraiment apprécié cet après-midi et me raconte avoir découvert un lieu 
chargé d’énergie, elle a ressenti beaucoup d’émotion. Elle s’est retrouvée dans un 
groupe de touristes ou les personnes aimaient blaguer et échanger. Elle a partagé 
de bons moments de rigolades et en est sortie heureuse.  

Sa fille lui a fait la remarque, en lui disant qu’elle était contente de la voir de nouveau 
s’ouvrir et partager avec d’autres personnes. 

Je perçois dans ses propos, qu’elle est plus épanouie et réceptive à ses ressentis. Je 
lui suggère donc le protocole de la visualisation créatrice. 

Elle sent comme une légère compression au niveau de chakra du cœur. Elle libère 
et obtient le stade de neutralité. 

 

Séance 11 

Evelyne A. me révèle être neutre dans ses relations maritales et maternelles. 
Maintenant, elle a le courage d’affirmer ce qu’elle pense à son entourage. Elle a pris 
la décision d’adhérer à une association, où elle cultive son carré de jardin. Ce qui lui 
permet d’avoir une activité et de rencontrer d’autres personnes. Elle remarque de 
plus en plus les cadeaux que la vie lui offre et elle lui en est reconnaissante. Elle 
positive sur toutes expériences qu’elle peut traverser et me dit avoir confiance en 
l’avenir. Je perçois un discours beaucoup plus positif qu’au début de son 

accompagnement. Elle me dit utiliser régulièrement la méthode Vibraction® dans 

son quotidien. 

Je lui fais faire le protocole du pardon. Cela lui procure des émotions fortes qui 
l’amènent de nouveau à se concentrer sur son chakra du cœur. Elle libère en toute 
légèreté. La séance est un peu plus longue que d’habitude. 
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Séance 12  

Fin de l’accompagnement, elle me confie que la méthode fera dorénavant partie 
de son quotidien et qu’elle se sent revivre depuis. Elle sait qu’elle a encore beaucoup 
de blocages à libérer mais elle est sereine car elle sait qu’elle peut se libérer seule, à 
tout moment et rapidement. Elle m’est reconnaissante des changements qui se 
font dans sa vie. Elle a de nouveau confiance en elle et n’a plus peur de s’exprimer 
sans devoir blesser autrui. 

Nous mettons fin a son accompagnement en faisant le protocole de l’enfant 
intérieur. 

La méditation l’amène à revoir différentes scènes de son enfance mais elle n’est pas 
triste. Elle est observatrice et sent un sentiment d’apaisement. Elle a mal à la tête 
et ne parvient pas à trouver la neutralité. Elle continuera seule cette libération. 
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PARTIE III – BÉNÉFICES DE L’ACCOMPAGNEMENT DES 3 MOIS : 

 

Souvenons-nous, Evelyne A. m’a sollicité pour un accompagnement car elle désirait 
avant tout lever ses blocages. Elle se sentait soumise (relations conflictuelles avec 
son mari et sa fille cadette). Elle s’exprimait peu de peur de perdre ses chers ou de 
les blesser. 

Jusqu’ici, elle a porté une lourde blessure, du au fait que sa mère ne la désirait pas ; 
et portait en elle de la rancœur.  

Sur le plan physique, elle vivait avec des douleurs chroniques intenses. Elle n’avait 
plus aucunes activités et s’était donc installée dans un mal-être. 

 

Aujourd’hui, Evelyne A. ose s’exprimer librement auprès de ses proches sans se 
soucier de ce que cela procurera chez eux. Et si cela fait bouger des choses chez ces 
derniers, elle sait se détacher et rester uniquement dans ses émotions afin de 
pouvoir les libérer instantanément, sans prendre en compte celles des autres. 

Elle a su pardonner à sa mère et même la comprendre. Ce qui fait qu’elle ne se sent 
plus « mal aimée » par celle-ci. 

Pour ce qui est de ses douleurs physiques, elles sont toujours présentes puisque 
c’est de l’usure squelettique, mais elle affirme mieux savoir les gérer dans son 
quotidien. 

Elle a repris goût à se créer de nouveau une vie sociale. Elle se sent à sa place et 
reconnue à sa juste valeur. 

 

Témoignage d’Evelyne A. 

Lorsque j’ai commencé mon accompagnement, j’étais dans une période de ma vie où je 
voyais tout noir. 

Je n’avais plus goût à faire quoique se soit. Ni dans ma sphère privée, ni dans ma vie sociale. 

En parallèle, je voyais mon proche qui se faisait accompagner avec la méthode Vibraction® 
changer du tout au tout. Alors qu’elle surmontait une période difficile dans sa vie, je la voyais 
vaillante, positive et pleine d’ambition.  

Je me suis dit qu’au stade où j’en étais, je n’avais rien à perdre et qu’il serait bien de voir si la 
méthode fonctionnerait sur moi aussi. 

J’ai appris que Sandra cherchait une personne à accompagner pour se formait à la pratique. 
Je me suis proposée. 

La méthode Vibraction® est incroyable. Depuis, je la pratique régulièrement et je me sens 
revivre. Un nouveau moi. 

Je le recommande à tout ceux qui ont perdu l’espoir de changer leur vie. 

Je remercie infiniment Sandra pour son accompagnement et sa bienveillance. 
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CONCLUSION 

 

Parcours personnel et ressenti face à l’accompagnement 

Je suis Sandra issue d’une famille où la violence physique et psychologique était 
présente. A l’âge de 5 ans, j’ai été kidnappée par mon père pour vivre à plus de 
8 000km de ma mère. Je suis arrivée dans un pays que je ne connaissais pas. Je ne 
mangeais pas à ma faim et je vivais dans une maison sans eau courante, ni 
électricité. 

Jusqu’à mes 16 ans, j’ai eu une période d’accalmie lorsque ma mère a réussi à me 
récupérer. Celle-ci s’est terminée, le jour où je pensais vivre une relation amoureuse 
avec un garçon qui lui aussi était violent, alcoolique et manipulateur.  

Cette histoire a duré 13 ans. J’ai de nouveau rencontré un homme, le père de mon 
petit ange avec qui l’histoire se répéta (alcool, manipulation et parfois violence…). 

Professionnellement, de mes 18 ans à mes 34 ans, j’ai travaillé dans le domaine du 
sanitaire et sociale. J’ai connu de nombreux employeurs, pas toujours respectueux 
envers leurs salariés.  

Suite à des soucis de santé et ma situation personnelle, je me suis reconvertie dans 
les RH. Jusqu’au jour où, j’ai fait un burn-out. 

Aujourd’hui, j’ai décidé de ne plus être victime de ma vie et de reprendre ma vie en 
main.  

Je ne veux plus être maltraiter et ce, dans tous les domaines de ma vie. 

C’est ainsi que j’ai choisi d’être accompagnée à la méthode Vibraction® et de m’y 

former. C’est essentiel pour moi de pouvoir divulguer cette pratique à un maximum 
de personne qui ont subi des violences physiques et/ou psychologiques.  

Me sentir utile et enseigner cette technique à toutes personnes désireuses de 
vouloir changer leur vie est pour moi une évidence.  

La méthode Vibraction® est à mes yeux ; une technique simple et efficace qui 

consiste à libérer définitivement nos blocages, en pleine conscience, en toute 
autonomie et sans douleur afin de devenir la meilleure version de soi. 

Durant ma certification, j’ai pu accompagner Evelyne A. et je suis heureuse d’avoir 
participé aux changements des différents domaines de sa vie ainsi qu’à son mieux-
être.  

Son accompagnement m’a permis de poursuivre mes propres libérations car il faut 
savoir qu’accompagner une personne permet non seulement de l’aider à se libérer 
mais cela permet également de continuer son propre cheminement.  

En tant que praticien, nous sommes confrontés à accompagner des personnes qui 
arrivent avec leurs problématiques mais celles-ci peuvent nous mettre face à nos 
propres réalités et donc à nos propres blocages. 
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Conclusion générale 

 

Dans ce monde, où tout semble de plus en plus compliqué, nous avons 2 choix : 

1) Se laisser submerger par les évènements et choisir de baisser les bras 

2)  Relever la tête et choisir de vivre le meilleur 

 

Je parle de choix car si on y réfléchit, les situations que nous expérimentons chaque 
jour, qu’elles soient bonnes ou mauvaises proviennent de nos choix. 

Pour ma part, après avoir vécu de nombreuses expériences compliquées et 
douloureuses et ce, dans tous les domaines de ma vie ; j’ai décidé d’opter pour le 
choix n°2 !! 

J’ai testé différentes méthodes pour parvenir à mon bien-être. J’y ai investi 
beaucoup de temps et d’argent sans réellement avoir de résultats concrets et 
bénéfiques. J’ai décidé à une certaine période de me résigner à vouloir changer ma 
vie, jusqu’au jour où ; j’ai découvert par hasard (je ne crois pas au hasard), la 

méthode Vibraction®. 

J’ai choisi d’investir pour la dernière fois dans cet accompagnement de 3 mois, en 
étant un peu sceptique sur cette pratique qui me paraissait trop simple pour 
fonctionner. 

Cette méthode est allée bien au-delà de mes espérances et a bouleversé toute ma 
vie. 

Cette méthode est tellement bénéfique, qu’aujourd’hui j’en fais mon métier 

 

Remerciement :  

Merci Hélène d’avoir pris l’initiative de bien vouloir partager à toute personne prête 

la Méthode Vibraction®. 


