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Depuis quelques années, nous assistons a la création de nouvelles dénominations
autour de différentes douances que possedent certains individus. De nombreuses
¢tudes sur le psychique et le comportement des surdoués ont permis de mieux
comprendre ces personnes atypiques.

Le plus connu de ces hauts potentiels est le HPI (Haut Potentiel Intellectuel),
designant des personnes ayant des capacités intellectuelles supérieures a la moyenne
dans plusieurs domaines. Traitement de l'information de maniere rapide et complexe,
grande capacité de concentration, excellente mémoire, sont quelques-unes des
aptitudes du HPI.

Mais depuis les années 90, grace aux recherches et aux travaux d'éminents
psychologues comme Daniel Goleman, s'est aussi généralisée la conscience qu'il
n'existe pas qu'une seule forme d'intelligence. Il s'avere en effet, que nos capacités
émotionnelles sont toutes aussi importantes que nos habilités cognitives.

Selon des statistiques récentes, 2,3% de la population posséderait des capacités
émotionnelles au-dessus de la moyenne. Nous parlons alors de Haut Potentiel
Emotionnel (HPE).

Les HPE ne possedent pas obligatoirement une grande intelligence. En cela dé¢ja, ils
different des HPI. Il nous faut tout d'abord préciser, que le terme haut potentiel
émotionnel n'est pas couramment utilisé ou reconnu comme un concept scientifique
bien établi et quantifiable (au contraire du HPI).

Toutefois, il est possible de décrire les HPE comme des personnes ayant une
sensibilité émotionnelle accrue et une capacité a ressentir les sentiments de manicre
profonde et intense.

Une facilité ¢galement a reconnaitre ses propres émotions mais aussi celles des
autres, de savoir les traiter et les gérer.

Il s'agit 1a d’une sorte de surdouance dans la compréhension des sentiments et des
émotions a la fois des siens et des autres.

Quels sont les avantages et les inconvénients du haut potentiel émotionnel ? :

. les avantages :

- une grande empathie et une capacité a se mettre a la place des autres

- une bonne connaissance de soi et une confiance en ses émotions

- de fortes intuitions et perceptions d'informations subtiles et non verbales

- une capacité a s'adapter aux situations complexes et a résoudre les problemes

- un grand sens de la justice

- 'i'mportante réactivité émotionnelle permettant de réagir rapidement et intensément
aux stimulis émotionnels

- une rapidité de réflexions, de pensées en arborescences

- une forte tendance a étre authentique et sincere dans leur relation avec les autres



Les inconvénients:

un sentiment de décalage et d’incompréhension avec les autres.
une hypersensibilité qui peut conduire a la souffrance ou au stress.
une tendance a I’auto-critique et au perfectionnisme.

une vulnérabilité face a I’injustice et aux conflits.

une souffrance du manque d’empathie des autres.

Bien ¢évidemment, é&tre HPE n’est pas une pathologie ou une maladie. Il s’agit plut6t
d’un concept abstrait (car impossible a quantifier) que nous pouvons d’ailleurs tous
développer.

Cette «catégorisation» en Haut Potentiel pourrait apparaitre comme un effet de mode,
mais en réalité elle permet de rassurer ces personnes atypiques. Elles trouvent alors
ici une explication a leurs sensations particulicres et a ce décalage avec les autres.

Mme L est une femme de 47 ans divorcée, et qui vit avec son fils de 17 ans. Elle est
¢galement maman de jumelles, adultes et autonomes, issues d’un premier mariage.

Mme L est une femme tres active et réactive. Elle n’hésite pas a faire des choix de vie
importants et a se remettre en question. Elle a notamment décidé il y a quelques
années, de se former a la réflexologie plantaire, a ’hypnose Ericksonienne et a la
sophrologie. Elle a également suivi un cursus universitaire pour obtenir une licence
de psychologie, tout en continuant son métier de Gestionnaire de compte dans une
banque.

Apres un divorce complique, elle décide de déménager dans une petite ville, et de
quitter son emploi dans la banque pour s’installer en tant que réflexologue et
hypnothérapeute.

Pour compléter ces revenus, elle a €également pris un emploi ou elle effectue des
remplacements en tant qu’éducatrice en MECS (Maisons d’Enfants a Caractere
Social).

Fin 2022, Mme L a di subir une intervention chirurgicale pour une hystérotomie
totale. Une deuxiéme opération a été pratiquée quelques jours apres suite a une
infection.



L’¢évaluation proposée en début d’accompagnement a permis de préciser 1’état
physique, mental et émotionnel de la personne

Il apparait que Mme L a un mauvais sommeil avec de rares nuits completes, et peu de
temps de repos. Pour elle, le repos est une perte de temps.

Logiquement, son corps souffre de ce manque de récupération et le lui fait savoir par
de nombreuses douleurs (migraines répétitives, lumbagos etc.). Elle se dit €également
insatisfaite de son apparence physique.

Cependant, elle possede une bonne hygiéne de vie avec une alimentation saine, la
pratique réguliere de sports et le contact avec la nature.

Sur le plan mental, il ressort en particulier un auto-jugement sévere, un manque de
bienveillance envers elle-méme trés marqué. Elle a du mal a accepter ses erreurs et a
se pardonner.

Mme L a également tendance a €tre angoissée lorsqu’elle imagine 1’avenir.

En revanche, elle n’est pas sujette a la rumination du passé et les décisions qu’elle a
prise sur I’orientation de sa vie, tant professionnelle que personnelle, sont assumées.
Je note également qu’elle vit tres consciemment son quotidien et qu’elle possede un
bon niveau de concentration.

Evaluée HPE, son excellente conscience et gestion de ces émotions se confirme.
Mme L n’a aucune difficulté a les exprimer sereinement.
De méme, elle ne se sent en souffrance psychique que rarement.

Cependant, et malgré une belle joie de vivre, elle se sent fréquemment angoissée.
Elle me précise que cette anxiété est souvent générée par son niveau d’exigence
envers elle-méme : « la peur de ne pas faire assez bien ».

Poussée par un besoin vital de savoir, de comprendre, de recherche et de
connaissance de soi, Mme L est curieuse de découvrir et d’apprendre.

Ces nombreuses formations dans les techniques de bien-étre, telles que la
réflexologie plantaire, ’hypnose Ericksonienne ou encore la Sophrologie, peuvent en
attester.



Cependant, elle ressent toujours un blocage qui I’empéche de créer la vie qu’elle
souhaite réellement sur un plan professionnel et personnel. Elle ne veut plus « subir
sa vie ou continuer a faire des choix par dépits ».

Je connais Mme L depuis plusieurs années, et nous avons créé un lien d’échange et de
confiance.

C’est en connaissant ce désir commun de connaissance de soi que je lui ai parlé de la
M¢éthode Vibraction® .

Mme L sait que je ne m’engage pas sur une voie sans certitudes. C’est donc en toute
confiance qu’elle accepte ma proposition d’accompagnement sur 12 s€ances.

Pour cette premiere séance, je tiens a re-vérifier (nous avions déja eu une
conversation par téléphone a ce sujet) les pré-requis indispensables au
fonctionnement de la méthode. Mme L me confirme qu’elle a bien visionné la vidéo
que je lui ai transmise, et qu’elle a compris le fondement de la méthode.

Je lui explique I’omniprésence de I’énergie en vibration dans 1’univers.

Tout est vibration, aussi bien dans la matiere (les objets, la nourriture, 1’eau, la nature
etc) que dans I’invisible (les pensées, les émotions, les ondes radios etc).

Tout est vibration

Puis j’interroge Mme L sur la raison de sa présence, ses motivations, ses demandes.
Elle veut « créer la vie qu’elle souhaite réellement vivre », ne plus étre submergée par
un auto-questionnement trop présent et qui fait émerger en elle le doute.

J’ai pratiqué la méditation du protocole de base.

Les premiers ressentis de Mme L se situent dans son épaule gauche qu’elle ressent
comme machée. Cette sensation se déplace ensuite vers la gorge et un point au niveau
du ventre apparait simultanément. Elle me précise que quand la sensation dans sa
gorge augmente, sa douleur au ventre croit également.

Je lui demande de se concentrer sur sa gorge ou la sensation est la plus forte. Ces
douleurs au ventre augmentent alors.

Mme L se met a tousser avec des spasmes vomitifs importants, qui reviennent par
intermittences pendant plusieurs minutes.



Je la rassure tout au long du processus sur ce phénomene puissant mais qui est
normal.

Nous continuons cette belle libération jusqu’a un état de neutralité que je vérifie par
un BodyScan.

Mme L est surprise par ’intensité de cette libération et se sent fatiguée.

Je lui conseille de bien se reposer apres cette intense séance et de bien s hydrater.

Lors de notre 2éme séance, Mme L a la sensation d’une « mue intérieure comme une
peau qui quitte son corps ». Elle ressent ensuite du froid dans tout le corps.

Elle prend conscience qu’elle n’est pas assez ancrée a la Terre.

Elle observe également un picotement dans sa main gauche qui disparait assez vite.

Je décide de passer par le mental en lui demandant d’observer ses sensations lorsque
je prononce le mot « manques ». Son corps réagit tout de suite par « un cloc, comme
un ballon qui éclate » au niveau de son utérus (elle a subi une hystérectomie totale
récemment).

Elle ressent ensuite une vague de froid qui part de ses pieds en remontant jusqu’a la
téte.

Elle termine la séance dans la neutralité et fatiguée.

En cloture de cette séance, je I’invite pour notre prochain rendez-vous a remplir le
tableau « Ce dont je ne veux plus / Ce que je veux », en lui expliquant I’importance
de cette démarche.

En préambule a notre 3éme séance, nous ¢changeons sur le tableau d’auto-
¢valuation, le bilan personnel et nous complétons le tableau « Ce dont je ne veux plus
/ Ce que je veux ».

Elle me confie que la qualit¢ de son sommeil s’est améliorée depuis notre derniere
séance.

A la suite de cet échange, je décide d’utiliser la méditation du Pardon.

Mme L observe une sensation de froid qui se déplace a divers endroits du corps, avec
une prédominance au niveau de la téte. Cette sensation disparait rapidement.

Des fourmillements apparaissent dans la main gauche pendant un court instant.

Je décide alors de passer par le mental, en pronongant quelques mots clés qui me
semblent appropri€s. Les sensations apparaissent immédiatement « comme des bulles
qui éclatent » derriere les genoux. Avec le mot « projet », elle ressent une pression au
niveau du ventre « une nouvelle bulle éclate », puis la sensation disparait.

Je vérifie la neutralité avec une lecture du corps.

La séance terminée, Mme L dit se sentir « étrangement plus légere, comme délestée
d’un poids ».

Elle a pris conscience de nouvelles sensations, un échange entre son corps et I’énergie
de la Terre.

Elle est enthousiaste.

Je I’invite a se donner, entre nos séances, un temps régulier pour observer sa mét€o
intérieure.



A partir de la 4éme séance, j’observe que Mme L se livre beaucoup plus sur sa vie.
Elle me confie qu’elle a pris conscience que son travail actuel d’éducatrice en MECS,
ne lui convient pas.

Elle a le projet de quitter la France pour s’installer dans le pays d’origine de ses
parents, dans le but d’exercer la réflexologie plantaire et de créer une maison d’hote.
Elle me précise une autre prise de conscience concernant I’abondance. En effet, elle a
réalisé que ces parents lui ont transmis une vision négative de I’argent.

En tenant compte de ces nouvelles informations, je décide d’utiliser la méditation de
la « libération de 1’Energie d’abondance ».

Lors de cette séance, Mme L aura beaucoup de sensations en mouvement notamment
dans les chevilles, poignet et main gauche, cuisses et oreille droite.

Nous parvenons a la neutralité que je vérifie par un BodyScan.

Dans notre échange sur le vécu apres la 4éme séance, Mme L souligne qu’elle a
moins de pensées parasites au quotidien, son mental est plus calme et a plus de
facilité a se concentrer qu’auparavant. Sa réflexion est plus posée, plus structurée.
Suite a une forte migraine, elle a pratiqué la méthode avec le miroir. Elle a réussi a
parvenir a la neutralité et sa migraine a disparu.

Pour la Séme séance, j’ai utilis¢ le protocole de base comme méditation. Elle a cette
fois-ci peu de sensations, malgré ma tentative de passer par le mental, puis par une
lecture du corps. La neutralité sera rapidement atteinte.

Dans le temps d’échange de notre 6éme séance, Mme L me déclare qu’elle a
demandé¢ de changer d’équipe dans son travail.

Les relations avec certains collegues de cette €quipe ne lui conviennent pas, et ne lui
permettent pas d’exercer son activité pleinement. Elle ne veut plus subir cette
situation. Une nouvelle dynamique se crée avec cette prise de conscience !

Lors de cette séance, j’utilise la méditation de « la libération du lien d’abondance 1ié
a la naissance ».

Mme L va ressentir de fortes douleurs dans 1’oreille gauche. Viendra par la suite une
sensation d’aiguille dans 1’ceil gauche, puis au niveau du front.

En cloture de séance, je vais insister sur I’importance de I’ancrage et 1’inviter a en
prendre conscience au quotidien par de petits exercices.

Au fil des séances qui suivent, Mme L me dit prendre du recul par rapport a son
travail actuel d’éducatrice. Elle souhaite aller vers plus de sérénité.

Je remarque €galement qu’elle parle beaucoup plus de sujets personnels.

Elle s’ouvre plus facilement et me parle de sa vie amoureuse. Elle prend conscience
que son compagnon ne lui apporte pas ce qu’elle désire. Elle ne se sent pas soutenue,
il n’est pas réellement présent pour elle, et n’a pas de projection sur I’avenir avec lui.
Nous abordons alors ses relations amoureuses passées et, a I’évocation des souvenirs
liés a ce theme, des émotions et de fortes sensations apparaissent tres vite.

Je décide de passer a la libération immeédiatement sans passer par la méditation.



Il y aura beaucoup de sensations manifestées jusqu’a une belle libération.

A partie de la 8¢eme séance et jusqu’a la 10éme, Mme L décrira une grande fatigue
physique et morale. Elle vit de plus en plus mal I’injustice, en particulier dans son
travail. Elle ne supporte plus I’incompétence de certains de ses collegues.

Elle a des nuits agitées avec des réves violents qu’elle pense €tre en relation avec des
vies antérieures. Elle a des « sensations désagréables et mélancoliques qui ne lui
appartiennent pas ».

- 1l faut préciser que les personnes HPE ont généralement de fortes intuitions. Ce sont
souvent des hypersensibles, et parfois hyperempathes ¢galement ( ils peuvent
ressentir intensément, et méme physiquement, 1’état émotionnel des autres)- .

Mme L semble également étre sujette a des phénomenes dits « paranormaux »et
extrasensoriels qui peuvent lui prendre beaucoup d’énergie. Elle a des sensations
d’étouffement au sens propre du terme, de dissociation avec son corps.

Lors de ces 3 séances, j’insiste sur le fait que cette periode difficile a vivre est
néanmoins tout a fait normale. Toute expérience, méme douloureuse, n’a pour autre
but que notre €volution personnelle.

Je lui explique que « le processus d’évolution » ne peut exister sans involution. Cette
période de « mal étre » va mettre en lumiere des blessures, des peurs qui n’ont pas
encore ¢éte réglées.

Elle a besoin d’étre rassurée pour reprendre pied. Nous avons mis un processus de
libération important en mouvement.

Ce passage difficile va s’atténuer a partir de la 11éme séance.

Lors de la 11éme séance, Mme L se sent plus apaisée, elle reprend pied, et prend
conscience qu’elle ne veut plus jouer un role d’infirmiére dans sa vie affective
comme c’était le cas jusqu’a maintenant.

Elle s’autorise actuellement « une relation libre », ce qu’elle n’avait jamais fait
jusqu’alors. Elle a cependant conscience que ce n’est pas une relation durable et
réellement épanouissante.

Avant que nous commencions la méditation, Mme L me dit étre génée par des
¢coulements nasaux. J’en prend note et nos commencons la méditation de « libération
de I’énergie d’abondance ».

Elle ressent une sensation dans les cotes qui laissera rapidement place a des
vibrations agreables dans tout le corps.

Apres de nouveaux « clocs » au niveau du ventre, puis au plexus et enfin au niveau
de la gorge. Les écoulements nasaux se sont arrétés.

La neutralité est atteinte et vérifiée par une lecture du corps.



Mme L me précisera, en toute fin de s€ance, qu’elle arrive maintenant a faire des
libérations de plus en plus rapidement et quelque-soit le contexte dans lequel elle se
trouve.

Pour notre 12éme et derniére séance, nous commencons comme a chaque rendez-
vous par un €change sur le vécu de la semaine. Un palier a été franchi, et la période
difficile vécue il y a quelques semaines est maintenant derricre elle.

Elle se sent plus stire dans ces choix, et a plus de certitudes dans ses veeux personnels
et professionnels.

Pour cette séance, aprés une méditation rapide pour centrer la conscience sur le corps,
je propose a Mme L un exercice pour activer sa zone thymique.

Mme L ressent beaucoup de picotements dans le ceeur qui se déplaceront dans la
gorge par la suite.

Pendant le déroulé de la s€ance, je per¢ois que Mme L a nettement amélioré sa
concentration sur ses sensations. Elle a bien assimilé la méthode et son essence.

BILAN POST-ACCOMPAGNEMENT :

« créer la vie que je souhaite réellement vivre »

Il s’agissait la de la phrase clé prononcée par Mme L au début de I’accompagnement.
Cela sous-entendait la sensation que des blocages, pas définis et non explorés,
parasitaient son épanouissement. L’ impression que quelque-chose ne va pas, un
manque, un flou dans sa Vie.

Mme L avait déja fait un travail important sur elle-méme et sur la connaissance de
soi. Elle avait donc pu identifier d’autres blocages ou pensées limitantes mais sans
jamais réellement les résoudre.

Plus en détails :

Sur le plan physique, les douleurs mentionnées comme tres fréquentes au début de
I’accompagnement sont aujourd’hui rares.

En revanche, son sommeil est toujours instable et insatisfaisant. Il faut aussi préciser
que les horaires dans son emploi actuel d’éducatrice sont extrémement variables,
avec des contraintes de présence imprévues dans des situations d’urgence.

Sur le plan mental, Mme L a aujourd’hui moins de difficultés a imaginer son futur
sans €tre angoissee.



Elle ne fait plus de choix par dépit et possede une vision plus claire pour faire ses
choix de Vie.

Elle ne subit plus sa vie tant professionnelle, que personnelle et sentimentale. Ce
changement I’a d’ailleurs quelque peu déstabiliser par sa soudaineté et sa rapidite.
Mme L est également plus bienveillante, plus douce avec elle-méme.

Sur le plan émotionnel, je reléve une amélioration notable sur le stress et les
angoisses ressenties jusqu’alors.

Elle se sent plus paisible et sereine. Son €tat de lutte interne et externe s’apaise,
laissant maintenant place a plus de joie et de perspectives quant a ses projets a venir.

Ma conclusion sur cet accompagnement :

Chaque personne est un étre singulier avec ses peurs, ses blessures, ses expériences,
son ¢ducation, son pass¢, son héritage familial, etc.

A travers cet accompagnement, j’al di moi1 aussi me libérer de pensées limitantes et
de certains blocages.

J’ai1 dii intégrer en particulier la notion de non-jugement. C’est primordial.
Méme quand on est hyper-empathe comme moi, et que I’on peut ressentir
physiquement les émotions des autres, poser un jugement nous fourvoie dans la
subjectivite.

Rester objectif est fondamental, 1’ Autre ne peut étre Soi.

J’ai pu également prendre conscience de la part (trop importante) prédominante du
mental dans notre monde actuel.

Mais heureusement, nous ne sommes pas seulement une téte posée sur cou ! Les
neurones existent aussi en grand nombre dans la sphere digestive et le Ceeur...
Cette prise de conscience sur le mental m’a permis de mieux structurer et mieux
diriger mon accompagnement.

Tout en instaurant une relation de confiance, j’ai également assimilé I’importance de
« garder une distance » avec la personne, pour que celle-ci puisse maintenir un niveau
d’intention et de concentration sur la méthode.

De méme, j’ai pu vérifier 'importance des pré-requis dans la réussite de
I’accompagnement. L’intention, la motivation de la personne est indispensable.

C’est un réel bonheur de voir I’évolution de la personne au fil des séances, les
blocages se dissoudre, les mémoires se libérer, les traits de visages s’apaiser.

Assister a une Re-naissance



« Je ne connaissais pas la méthode Vibraction® et je souhaitais avant tout tre
accompagnée par une personne de confiance, avec laquelle je pourrais faire tomber
ces derniers filtres ou blocages dans ma vie.

Les premieres s€éances ont été tres douces et les sensations dans le corps plus longues
a disparaitre. Au fur et a mesure, I’acceptation de ces manifestations corporelles me
permet de les libérer plus facilement et plus rapidement. Je me sens bien. Les
évenements se bousculent et certaines personnes dans ma vie s’¢loignent. Un beau
nettoyage énergétique qui me fait me sentir libre et m’ancrer dans mon chemin de
vie.

Vers la 8eme s€ance jusqu’a la 10eéme, c’est plus difficile, douloureux, je perds pied.
Véritablement je suis tres mal émotionnellement, physiquement épuisée. Je perds le
sommeil. Je pleure beaucoup et ne m’en sens plus a ma place nulle part. C’est
troublant, bouleversant. Je ne comprenais plus la notion d’écologie du corps dans ce
que je vivais a I’instant présent. Si souffrir est écologique pour moi ? Pourquoi?

David me ramene au corps, m’accompagne dans mes peurs, mes €tats d'ame en me
conseillant de laisser faire et de ne pas €tre dans 1’évitement des sensations aussi
dures soient elles. Faire tomber le mental est essentiel pour se connecter a soi, ne pas
chercher a comprendre mais juste vivre, ressentir.

Depuis peu, je reprends confiance et les écoute davantage sans lutter.

J’ai les outils aujourd'hui pour avancer avec un peu plus de sérénité sur les mémoires

a laisser partir.

Merci a David pour son accompagnement dans cette méthode surprenante ».



Mon cheminement (en résumeé...) :
Enfant déja je me posais des questions sur 1’existence, la réalité de la Vie, son but.

Jeune adulte, une rencontre en particulier ouvrit en moi (contre toute attente
particuliere) une porte sur une autre Conscience que celle de la matérialité. Je passais
plusieurs jours dans un ¢état de paix et de plénitude absolue. Quelque chose que je ne
savais pas expliquer mettait « tomber dessus ».

Malheureusement, cet état de grace ne dura que quelques jours avant de disparaitre.
-je précise que je suis une personne dite normale et saine d’esprit-

Je percu cela un peu comme une invitation, une incitation a retrouver cet état de paix
par mes propres moyens.

A partir de cette période, je me suis notamment intéressé a la philosophie bouddhiste,
a la Spiritualité, aux lois énergétiques de ’univers, au Reiki, aux théories de la
physique quantique, a la numérologie et a la cartomancie.

Beaucoup de lectures donc, mais toujours comme une sensation de manque en moi.
Puis au début des années 2000, je commence a pratiquer la sophrologie.

Et 1a, Euréka !

Des la premiere séance, j’eus ’intuition que la recherche du Soi passait par le corps
et ses sensations. J’ai donc pratiqué la Sophrologie et me suis formé en tant que
sophrologue Caycédien pendant 4 ans.

Dans le méme temps, je pratiquais le Zen tres régulierement. Mais pour quelqu’un de
remuant comme je 1’€tais, j’ai di vraiment faire beaucoup d’efforts au début...

En fait, je trouvais ces pratiques géniales mais elles demandent beaucoup de pratique,
de persévérance et de temps avant de ressentir les premiers effets.

Enfin la Méthode... :

Et, bien des années plus tard, je me replonge dans mes recherches et tombe sur une
vidéo de Mme Helene PAVOT qui explique la Méthode Vibraction®. J’avais déja eu
I’intuition que la connaissance passait par le corps, mais avec cette méthode j’ai
compris qu’il fallait aller plus loin, plus en profondeur : dans I’énergétique des
corps.

Ce que les théoriciens de la physique quantique avaient dé¢ja démontré il y a plus d’un
siecle...devenait maintenant évident pour moi.



Tout est mouvement d’ondes et de vibrations contenues dans I’énergie qui elle-méme
est partout.

Je trouve enfin une méthode qui va a I’Essence.
Je suis quelqu’un de curieux, ¢a correspond avec mon vécu et a ce que je recherche,
donc je décide d’étre accompagné et d’éprouver la méthode. La compréhension ne

peut remplacer le vécu, le ressenti en Soi.

Aujourd’hui, j’ai trouvé un outil qui me permet d’avancer dans la connaissance de
Soi, et qui correspond pleinement a ce que je recherchais depuis presque 30 ans !

La simplicité et 1’accessibilité de cette méthode permet une assimilation rapide de sa
pratique, permettant ainsi de la pratiquer en toute autonomie. Elle permet de « d¢-
construire » en douceur ce que nous pensions étre, pour nous amener vers notre Etre

véritable, originel et ainsi vivre pleinement notre Vie.

Nous sommes tous des étres singuliers. Des €tres qui expérimentons tous les jours par
cette grande aventure qu’est la Vie.

La Vie est notre grand maitre.
La méthode Vibraction® se transmet et doit se transmettre au plus grand nombre.

Aujourd’hui, apres un long cheminement, I’Etre que je suis me pousse a transmettre.

« le principe de vibration implique la vérité que le mouvement se manifeste partout dans [’'univers,

que rien n’est a l’état de repos, que tout remue, vibre et tourne en rond »
Le Kybalion

Merci et bravo a Héléne Pavot qui a su construire avec une belle énergie et beaucoup
d’amour cette merveilleuse Méthode.



