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« Quand on se met trop de pression,

ensuite vient la dépression ! »

La Dépression

Elle touche environ 280 millions de personnes dans le monde et I’Inserm estime
a 20 % la part de la population francaise qui souffre au moins une fois dans sa
vie de cette affection et concerne davantage :

- les femmes,

- les personnes agées de 35 a 44 ans,

- les personnes au chomage,

- les personnes déclarant de faibles revenus.

La dépression atteint également les enfants et plus fréquemment les adolescents.
On estime que preés de 8 % des adolescents entre 12 et 18 ans souffriraient d’une
dépression.

Selon L’OMS (Organisme de Santé Mondiale), au cours de la premiére année de
la pandémie de COVID-19, la prévalence mondiale de I’anxiété et de la
dépression a augmenté massivement, de 25 %, touchant plus particuliérement
les jeunes et les femmes.



Qu’est-ce que la Dépression :

La dépression appelée dans le langage courant "dépression nerveuse" ne désigne pas un simple
coup de déprime ou une tristesse passagere mais une véritable maladie psychique.

Elle se caractérise par des perturbations de 'humeur (tristesse, perte de plaisir). L'humeur
dépressive entraine une vision pessimiste du monde et de soi-méme. Elle dure plus de deux
semaines et retentit de manicre importante sur la vie quotidienne (perte du sommeil, troubles de
l'appétit et du désir sexuel, perte des performances intellectuelles, isolement...)

La volonté seule ne permet pas de s'en sortir. C'est pourquoi elle doit étre soignée pour ne pas se
compliquer ou devenir chronique.

Pourquoi la dépression survient-elle ?

Des situations et des événements de la vie, pouvant remonter a notre vie intra-utérine, notre petite
enfance, notre vécu familial et également transgénérationnelle, karmique peuvent favoriser la
survenue d'une dépression qui touchera plus le plan émotionnel :

relations perturbées avec les parents, traumatisme sexuel, expériences difficiles, etc ;
déces d'une personne proche. L'état de deuil est une réaction psychologique a la perte d'un
étre cher. Cette réaction douloureuse, mais "normale", peut cependant se compliquer d'un
véritable épisode dépressif caractérisé ;

perte de son emploi ;

séparation ;

conflit familial ou professionnel...

La présence d'une maladie chronique, d'un handicap, la dépendance a 1'alcool, au tabac ou
l'addiction a d'autres substances consommeées pour apaiser des angoisses sont des facteurs favorisant
la survenue d'une dépression.

Il y a également les dépressions dont la cause peut aussi étre biologique, par exemple I’hiver la
diminution du jour, un mauvais fonctionnement du métabolisme du sucre peut engendrer des
symptomes anxieux ou dépressifs, un déséquilibre hormonal peut étre a I’origine d’un cortége de
symptomes dont la fatigue, la nervosité, I’insomnie et les idées noires !

La dépression constitue un facteur de risque important de suicide : le risque de tentative de suicide
est multiplié par 30 en cas d’épisode dépressif d’apres le site Internet de 1’ Inserm.

Selon Santé Publique France, on compte environ 9 000 déces annuels par suicide, soit un des taux

les plus élevés d’Europe et la 1€ cause de décés des 25-34 ans.

Apreés l'accouchement : baby blues ou dépression du post-partum ?

L’arrivée d’un bébé est un grand changement dans la vie des parents. Parfois les émotions négatives
prennent le dessus : fatigue, mal-étre, déprime... Le baby blues concerne 50 a 80 % des femmes qui
accouchent et 10 a 20 % des meres sont touchées par une dépression post-partum dans les semaines
qui suivent I’accouchement.



Une vulnérabilité a déprimer d'origine génétique

Certaines personnes exposées a des événements difficiles ou a des problémes de santé physique ne
font pas de dépression et certains individus font une dépression sans motif apparent.

Cette vulnérabilité est en partie génétique. Ainsi, une personne dont l'un des parents a fait une
dépression a deux a quatre fois plus de risque d'étre dépressive au cours de sa vie. Certaines
variations génétiques associées a cette vulnérabilité ont été identifiées.

Cependant, cette vulnérabilité ne s'exprime le plus souvent qu'en présence d'un vécu difficile
(abandon, violences, abus sexuel...) dans le passé ou de facteurs environnementaux défavorables.
Cette interaction entre les genes et 1'environnement est déterminante dans la compréhension du
mode de survenue de la dépression.

Des facteurs neurobiologiques perturbés dans la dépression

Lors de troubles dépressifs, le fonctionnement du cerveau est perturbé. Les neurotransmetteurs
présentent des anomalies dans leur fabrication et leur régulation.

Les réponses physiologiques du systéme nerveux face au stress répété ou chronique sont ¢galement

altérées.

Tous ses événements viennent en résonance a des mémoires, émotions que nous avons
refoulées, pas pu vivre pleinement et qui se sont bloquées en nous, dans notre corps.

Dans ce cas-ci, la dépression, n’est qu’une manifestation dans la matiere, un moyen, un
cadeau de la vie pour nous dire : STOP, ECOUTE, RESSENT !!!

L’occasion de fonctionner différemment et de changer notre vie.

Et c’est ce a quoi nous invite la Méthode Vibraction, revenir a nous, notre corps, et ces
messages : nos ressentis. Tout ce qui réagit en nous demande a étre libéré !!!



Partie I : Présentation de la personne suivie

1) Présentation du parcours de vie de Nicole

Nicole est agée de 68 ans. Elle est mariée a E, de 13 ans son cadet et son ensemble depuis 27 ans.
Elle a un fils de 45 ans d’un premier mariage. Cela fait 13 ans qu’elle et E tiennent une affaire
(Auberge : bar, hotel, restaurant) dans le Lot.

Nicole a rencontré le pere de son fils a I’age de 17 ans et a été mariée 25 ans. Il était alcoolique et la
battait 5 jours par semaine (je reprends ces mots...). Ils travaillaient tous les deux en Seine et Marne,
dans le bar, restaurant qui appartenait aux parents de Nicole, et qu’ils lui ont laissé a leur mort. Au
18 ans de son fils, Nicole a tout laissé et s’est sauvée chez son frere. Il tenait également un bar a
Albi, et donc a travaillé pour lui en échange du gite et du couvert. Son frére était en grande
dépression, et en est décédé. C’est 1a que Nicole a rencontré son mari E.

Ils sont partis en Bretagne car le pére d’E lui proposait une place de cuisinier, et devait également
fournit du travail a Nicole, mais ¢a n’a pas été le cas car il n’acceptait pas la différence d’age entre
son fils et Nicole, donc Nicole s’est a nouveau retrouvée a la rue.

De 14, Nicole et E ont repris une affaire ensemble en Bretagne pendant 11 ans. La propriétaire avait
promis de leur vendre les murs, mais les années passaient et rien ne changeait. Ils sont donc, a
nouveau, parties en laissant tout derriére eux, et ont repris I’ Auberge dans le Lot, dans laquelle ils
sont a ce jour.

A ce moment-1a Nicole a 55 ans. Elle se rend compte que ce n’est pas facile pour elle. C’est une
affaire qui tourne bien, mais au début ils doivent rembourser les dettes, donc ne travaillent pas assez
1’été pour I’hiver. Le fait d’avoir tout laissé deux fois et d’avoir di repartir a zéro, a chaque hiver,
Nicole angoisse de ne pas pouvoir honorer ses factures, ses dettes et de ne pas pouvoir payer ses
employés.

Nicole n’a jamais vraiment parlé a quelqu’un de toute son histoire, méme son mari ne sait pas
grand-chose car elle avait honte d’avoir été battu. Par rapport a I’affaire de ses parents, elle s’en
voulait également de ne pas s’en €tre occupée jusqu’au bout.

Elle s’entendait tres bien avec son pére et peu avec sa mére. Elle a été élevée par sa sceur ainée et la
considérait comme sa mere. Lors de I’enterrement de sa sceur, Nicole s’est effondrée dans 1’église,
et elle s’en veut car elle pense s’étre fait remarquer, et Nicole n’aime pas se faire remarquer. Elle
s’est mise une carapace, une image de « grande gueule », mais a I’intérieur c’est tout I’inverse.

2) Evaluation pré-accompagnement Méthode Vibraction

_Questionnaire d’auto évaluation des 3 plans de conscience de I’étre :

Plan physique note de 3/30 : Nicole a tous les jours des douleurs et un trés mauvais sommeil. Elle
ne bouge pas son corps, n’est pas en contact avec la nature et ne mange pas sainement.




Plan mental note de 13/30 : Nicole est beaucoup dans le passé et assez négative. Elle est trés dure
envers elle-méme et se juge beaucoup. Elle arrive a se concentre mais a tendance a oublier, depuis
sa dépression.

Plan émotionnel note de 12/30 : Nicole est assez fréquemment en souffrance psychique et
émotionnelle, angoissée et stressée. Elle est consciente de ses émotions et est capable de les
ressentir, mais n’arrive pas a les gérer et les exprimer, malgré cela, elle arrive a ressentir de la joie.

Total des 3 plans : 28/90

_Bilan personnel :

Nicole n’a pas réussi a remplir ce document. Elle a du mal & comprendre ce qu’il lui est demandé
malgré mes explications. Je comprends que Nicole ne s’est jamais demandé ce qui était important
pour elle, elle faisait les choses parce qu’il fallait qu’elle les fasse, et n’a vécu qu’a travers le fait de
travailler donc revenir a elle, a ce qui est important pour elle est trés compliqué.

3) Importance de ’engagement de la personne vis-a-vis d’elle-méme

Nicole au départ a eu du mal a s’engager pleinement (elle n’a pas signé de suite sa lettre
d’engagement avec elle-m’aime) et a ressentir des sensations. Au fils des séances, elle a vraiment
saisi ’importance des 3 mois d’accompagnements au vu de tout ce qui émergé, et aussi du fait que
tout cela était nouveau pour elle donc lui demandé beaucoup d’énergies.

La raison premiére pour laquelle Nicole a décidé de s’engager dans un accompagnement de 3 mois,
¢tait son état dépressif depuis 4 mois. Elle était suivie par son médecin et par une psychiatre, et
prenait un traitement pour sa dépression, et malgré cela, elle ne se sentait pas mieux. C’est pour
cette raison que Nicole s’est tournée vers la médecine alternative et des méthodes moins
conventionnelles, elle voulait tout essayer pour aller mieux. C’est un ami en commun qui nous a
mis en contact, avant cela elle n’avait jamais entendu parler de la Méthode Vibraction.

Au fil des séances ce qui est ressorti, et que Nicole a pris conscience, c¢’est qu’elle avait peur qu’il
lui arrive la méme chose que son frere. Il avait également fait une dépression et en était décédé.
Qu’il était tres compliqué pour Nicole de se sentir incapable de travailler car elle avait toujours vécu
pour et a travers son travail. Elle a pris conscience a quel point, son vécu avec son ex-mari, lui a fait
perdre confiance en elle, et des schémas de fonctionnements qu’elle avait mis en place,
inconsciemment, pour se protéger.

Aujourd’hui elle aimerait étre elle-méme, lacher sa carapace, reprendre confiance en elle, et surtout
ne plus se sentir indispensable pour pouvoir lacher petit a petit 1’affaire, profiter de sa retraite et
enfin écouter ses besoins, ses envies, prendre du temps pour elle sans culpabiliser, prendre soin de
sa santé et arréter de fumer. Elle ne veut plus angoisser a chaque hiver, que ’activité baisse, de ne
pas pouvoir honorer ses factures. Nicole veut vraiment prendre plus de temps hors travail avec son
mari. Elle souhaite une relation plus harmonieuse avec son fils,et le soutenir plus par sa présence,
son soutien que financiérement.



Partie II : Déroulé des séances faites en visio

1ére séance du 26/09/2022

Temps d’échange :

Nicole souffre de dépression. Elle n’a plus d’énergie, et son quotidien lui colite énormément,
prendre sa douche, faire le ménage, tout lui parait insurmontable, elle a également des insomnies.
Elle s’isole, et préfere reste seule dans 1’appartement.

C’est une connaissance de mon compagnon, c’est lui qui nous met en contact. Lors d’une premicre
rencontre en présentiel, je me présente et lui explique dans les grandes lignes ce que je propose.
Nicole veut aller mieux, elle accepte que je ’accompagne.

Aujourd’hui c’est ’anniversaire de Nicole. Elle se sent bien car depuis vendredi des amis sont la
pour plusieurs jours, et ¢a lui fait du bien. Elle me dit avoir repris a travailler un peu a I’ Auberge, et
caval!

C’est important pour Nicole d’aller bien, d’aller mieux, c¢’est méme une obligation, elle se doit
d’aller bien ! Elle a peur de rester dans sa dépression, comme I’a été son frére, qui aujourd’hui est
décédé sans en avoir guéri.

J’explique a Nicole I'importance d’accepter ce qui est, que rien n’est figé, et que tout est parfait car
elle est au bon endroit pour aller mieux, guérir.

J’explique plus en détail la Méthode Vibraction a Nicole, le fonctionnement de notre corps avec ces
différents corps énergétiques : physique, mental, émotionnel en m’appuyant sur le schéma, et
ensuite comment vont se dérouler les séances : temps d’échange + protocole de base, et
I’importance de son engagement (lettre d’engagement).

Ensuite, je me suis assurée des prérequis. Nicole m’a exprimé le fait qu’elle se sentait en confiance
avec moi et qu’elle avait bien compris le principe de la Méthode Vibraction. Elle commence a croire
en sa capacité de pouvoir s’en sortir.

Protocole de base :

Nicole n’a pas de mal a rentrer dans la méditation, elle pratique la libération en me regardant dans
les yeux.

Je I’invite a observer ce qui se manifeste dans son corps en passant par les 3 niveaux : physique,
mental, émotionnel, elle ressent des picotements dans les mains et les pieds. Je lui demande dans
quelle partie, elle est la plus forte et d’y mettre toute sa concentration, elle libére.

Je I’invite a nouveau a fermer les yeux et lui demande s’il y aurait une autre sensation, elle me dit
ressentir des engourdissements dans les deux bras, et que c’est certainement sa position, elle change
de position et observe a nouveau, la sensation n’est plus la.

Ensuite, je reviens sur les faits cités plus haut, sa dépression et ce que cela engendre dans son
quotidien, et lui demande d’observer ce qui se manifeste, elle me dit se sentir apaisée, elle n’a plus
ce sentiment d’angoisse. Je cloture la séance.

Exercice / mise en application :
Je lui explique la lettre d’engagement et lui demande de la remplir pour la prochaine séance. J’ai
oublié de lui parler du bilan personnel.



2éme séance du 05/10/2022

Temps d’échange :

Nicole me dit avoir passé une trés bonne semaine.

Elle se sent moins stressé, oppressé de devoir descendre de son appartement a 1’ Auberge, faire les
choses du quotidien, comme prendre sa douche, lui colite moins. Depuis sa dépression, elle ne
pouvait plus travailler, étre avec les clients étaient compliqués. Elle avait perdu confiance en elle,
que le moindre changement dans I’organisation ou autre lui faisait peur, et que cette semaine, elle
s’est sentie beaucoup mieux, plus a I’aise. Elle travaille méme une heure toute seule pour que son
mari puisse reprendre plus tard. Elle a plus de plaisir a revoir les gens, les clients. Elle parle plus
facilement de sa dépression.

Elle me dit également plus penser a elle. Elle a pris rendez-vous chez le coiffeur et le médecin, alors
que jusqu’a présent c’est quelque chose qu’elle repoussait constamment.

Nicole me dit étre contente de pouvoir aider & nouveau son mari a I’auberge, mais une chose la
dérange. Elle pense étre la seule a savoir faire, que les autres membres du personnel ne font pas
aussi bien. Elle s’en veut d’étre et de penser cela, et surtout elle voit qu’elle a du mal a déléguer.
Elle est trés exigeante avec elle-méme car 1’avis des autres et surtout de ses clients compte
beaucoup. Elle veut absolument donner une bonne image mais se rend compte que ¢a lui prend
beaucoup d’énergie, et surtout qu’elle n’est pas vraiment authentique. Elle se rend compte qu’elle
ne s’aime pas.

Nicole a rendez-vous avec sa psychiatre le 12/10. Elle me dit espérer diminuer son traitement :

_ Seresta 50mg, anxiolytique, depuis 15 jours, elle en prend un par jour,
_ Mianserine, antidépresseur 30mg, un matin et un soir,
_ Venlafaxine, antidépresseur 37,5mg, un matin.

Protocole de base :

Nicole rentre bien dans la méditation. Je reformule les faits qu’elle m’a partagés juste au-dessus,
elle a du mal a respirer et parvient a libérer. Elle ressent une lourdeur dans les deux bras et parvient
¢galement a libérer. Nicole a bien compris le processus et d’elle-méme ouvre les yeux quand elle est
bien dans son ressenti. Elle pratique toujours en me regardant dans les yeux car n’a pas encore de
miroir.

Il reste 10 mn avant la fin de la séance, et Nicole me dit étre fatiguée. Je lui propose de cloturer la
séance.

Exercice / mise en application :

Nous remplissons ensemble 1’auto-évaluation. Je lui explique le bilan, et lui demande de le remplir
chez elle. Elle me dit ne pas avoir pris le temps de remplir la lettre d’engagement. Je ne lui ai pas
parlé du tableau : Ce dont je ne veux plus / Ce que je veux.



3 éme séance du 14/10/2022

Temps d’échange :

Il y a deux jours, Nicole a revu sa psychiatre, elle a supprimé I’anxiolytique (Seresta), et un
antidépresseur (Mianserine) sur les deux, elle prend uniquement le matin Venlafaxine.

Nicole est tres fatiguée, elle a beaucoup travaillé. Elle n’a pas pris le temps de faire les exercices
demand¢. Elle se sent beaucoup mieux moralement mais se rend compte qu’elle retourne dans ses
anciens fonctionnements, a savoir, vouloir étre toujours présente au bar et au restaurant, et ne pas
prendre de temps pour elle.

Elle se rend bien compte qu’elle a du mal a lacher. Elle se sent indispensable, et a peur que son
mari, le personnel ne puissent pas faire aussi bien qu’elle.

Ils prennent quinze jours de congés et elle a exprimé a son mari qu’a leur retour, elle souhaitait
moins travailler.

Elle revient sur son pass¢€ avec son ex-mari, les deux restaurants qu’elle a di laisser et donc repartir
a zéro a chaque fois, et fait le lien avec son inquiétude quand arrive I’hiver de ne pas avoir assez de
travail et de ne pas pouvoir honorer ses dettes, et donc la croyance que si elle n’est pas présente au
restaurant ¢a ne fonctionnera pas. Elle voit bien qu’elle s’oblige a étre au restaurant plus qu’elle
n’aimerait par culpabilité et fausses croyances.

Elle prend conscience qu’elle n’a jamais vraiment pris de temps pour elle, et qu’il est important
qu’elle le mette en pratique.

Protocole de base :

Nicole est treés bien rentrée dans la méditation mais n’arrive pas a se connecter a ses sensations,
ressentis. Elle me dit étre crispée. Je lui propose un body scan, elle est complétement détendue mais
me dit ne toujours rien ressentir, ne pas avoir de pensée. Je lui propose de rouvrir les yeux et la
rassure sur la normalité de sa difficulté a se connecter, et reconnaitre ses sensations, ses ressentis.
Elle me dit avoir quotidiennement mal au dos et qu’elle a eu des pensées mais que pour elle ¢’était
habituel, donc n’avait pas jugé important de me le dire. Nicole est trés fatiguée, je lui propose de
cloturer la séance.

Exercice / mises en application pour le quotidien :

Nicole n’a toujours pas rempli la lettre d’engagement et le bilan, et ne prend pas le temps de faire
les exercices demandés. Je lui réexplique I’importance de son engagement vis-a-vis d’elle-méme et
I’importance de prendre ce temps pour elle.

Je lui ai expliqué le tableau : Ce dont je ne veux plus / Ce que je veux.



4 éme séance du 17/11/2022

Temps d’échange :

Il s’est passé€ un mois depuis la 3 éme séance. Nicole m’avait demandé de décaler d’une semaine la
séance car elle partait en congés, la semaine suivante elle a eut le Covid, et la semaine d’aprés ne se
sentait pas encore préte a reprendre.

Nicole a revu sa psychiatre hier, elle lui demande de continuer a prendre 1’antidépresseur le matin
mais n’a plus besoin de la voir.

Elle me dit qu’elle se rend compte des mécaniques d’évitements et de fuites qui sont 13, mais qu’elle
veut continuer 1’accompagnement car elle sent que cela lui fait du bien.

Elle a pris le temps de remplir la lettre d’engagement et a senti le besoin de reprendre son
¢valuation des 3 plans. Elle prend conscience qu’elle a presque toujours des douleurs physiques.
Nicole a vraiment envie de prendre en charge sa santé. D’aller marcher et faire du sport. Elle a
envie de se connecter a la nature, aux arbres. Elle veut ralentir la cigarette et 1’alcool.

Elle prend conscience qu’elle fume plus au travail pour se donner une contenance, et que nos
¢changes lui font du bien, lui permettent d’avoir un autre regard sur sa vie et d’étre moins négative.
Nicole se sent encore angoiss¢ par moment, et se rend compte qu’elle est dure avec elle-méme.
Qu’elle ne s’est jamais écouté, qu’elle a fait beaucoup pour les autres, et que maintenant il est
important pour elle, qu’elle fasse d’abord pour elle.

Nicole prend conscience qu’il est important qu’elle soit réguliere dans sa pratique de la Méthode
Vibraction, autonome, et ne pas attendre apreés son mari pour imprimer les documents que je lui
transmets.

Protocole de base :

Nicole est treés bien rentrée dans la méditation, elle n’a toujours pas de miroir. Elle ressent des
picotements partout dans son corps, elle me dit avoir I’impression de sentir son sang couler a travers
son corps. Ensuite la sensation est uniquement dans ses pieds et elle parvient a libérer.

Elle me dit ne plus avoir de sensation donc je lui demande si des pensées sont la. Elle se demande
pourquoi, 13, elle n’a plus mal au dos et aux jambes, douleurs qu’elle a quotidiennement et qu’elle
avait au début de la séance. Elle se demande si c’est dii au fait d’avoir ressenti son sang couleur, que
c’était peut-€tre son énergie qui circulait a nouveau. Je lui demande de ressentir si une sensation
était associé a ces pensées. Elle ressent une chaleur au niveau du plexus, et parvient a la libérer.
Nicole me dit que c’est la premiere fois qu’elle entend son ceeur battre a ce point. Je lui propose de
cloturer la séance.

Exercices / mises en application pour le quotidien :

Nicole a rempli la lettre d’engagement, et a senti le besoin de reprendre 1’évaluation des 3 plans.

Je suis revenue sur les bases de la Méthode Vibraction, sur I’importance des ressentis, sur le
rayonnement, et I’importance de le pratiquer quotidiennement. Je 1’ai encouragé a mettre des Post-it
un peu partout.

Elle n’a pas imprimé le bilan, je lui demande de le faire et de le remplir pour la prochaine fois.
Nous avons revu ensemble le tableau : Ce dont je ne veux plus/ Ce que je veux, et lui demande de
continuer a le remplir.



5 éme séance du 24/11/2022

Temps d’échange :

Nicole pense avoir un zona car elle a mal dans tout le bas du dos, et elle est fatiguée car elle est a
fond les manettes. Le peu de temps qu’elle a, elle dort beaucoup. Elle voit bien qu’elle se trouve
toujours des excuses pour ne pas prendre de temps pour elle, pour rester a 1’appartement pour faire
des choses pour elle, pour faire la méditation et le rayonnement. Elle me dit avoir peur de ne pas 'y
arriver et elle s’en veut de tout ga.

Nicole me parle de sa relation difficile avec son fils, ¢a la fatigue beaucoup et se fait beaucoup de
soucis pour lui. I1 boit beaucoup et devient agressif. Elle culpabilise beaucoup de sa situation et du
fait de ne pas s’en étre occupé enfant. C’est sa sceur et sa mére qui ont élevé son fils de sa naissance
a ses 18 ans, elle se dit étre sa 3° maman. Nicole, comme son fils, n’a pas été ¢levé par sa mere mais
par sa sceur.

Nous avons revu et complété le tableau : Ce dont je ne veux plus / Ce que je veux.
Nicole ne veut plus autant regarder la télé le soir, elle aimerait recommencer a lire et faire des mots
croisés.

Protocole de base :

Suite a notre échange par rapport a sa relation avec son fils, je propose a Nicole la méditation pour
le parent libérant son enfant.

Pendant la méditation, Nicole a senti que c’était lourd a I’intérieur d’elle et qu’elle avait du mal a
respirer, mais a I’instant T ses sensations ne sont plus 1a, par contre elle a des picotements dans les
bras, les épaules lourdes comme ci elle avait un poids. Elle reste avec chaque sensation jusqu’a la
neutralité, elle pratique encore en me regardant dans les yeux.

Ensuite je I’invite a observer ses pensées, pendant la méditation elle a repensé a son accouchement
et a ressenti de la joie, et a également pensé a un moment difficile vécu avec le pere de son fils et a
ressenti de la tristesse. Je lui demande de repenser a ses événements et d’observer s’il y a une
sensation qui se manifeste dans son corps, en se reconnectant a la tristesse, elle sent un poids dans
sa poitrine, elle met toute sa concentration dedans jusqu’a la neutralité.

Nicole me dit étre fatiguée, je cloture la séance.

Exercices / mises en application pour le quotidien :

Continuer a compléter le tableau : Ce dont je ne veux plus / Ce que je veux

Rayonnement + météo intérieure

Nicole n’a toujours pas rempli le bilan, je lui demande de le faire pour la semaine prochaine, et
qu’on le verrait ensemble.



6 éme séance du 01/12/2022

Temps d’échange :

Nicole a toujours mal au dos. Elle n’a pas trop pensé a son fils.

Elle arrive plus a s’observer, et prends conscience de ses fonctionnements et surtout de ses
jugements vis-a-vis d’elle-méme, quand elle ne sait pas quelque chose, elle pense tout de suite
qu’elle est nulle, elle a beaucoup de mal a accepter d’avoir pu étre en dépression, de ne pas avoir été
bien, elle trouve également qu’en ce moment elle oublie beaucoup de chose, par contre, elle voit
que maintenant, elle pense systématiquement a remplir son tableau : Ce dont je ne veux plus / Ce
que je veux. Elle aimerait vraiment diminuer 1’alcool et le tabac, voir I’arréter complétement, et
avoir une meilleure hygiéne de vie, manger plus équilibrer, aller marcher.

Protocole de base :

Nicole est tres a I’aise avec la méditation, et pratique les libérations en se regardant dans un miroir.
Je lui rappelle le fait qu’elle ne veut plus autant fumer et boire, avoir une mauvaise hygiene de vie,
et lui demande d’observer ce qui se manifeste dans son corps. Sa poitrine se resserre, elle reste
dedans jusqu’a la neutralité.

Ensuite je I’invite a reprendre contact avec son mal de dos et a mettre toute sa concentration dedans,
elle ressent de la chaleur, elle reste dedans un moment jusqu’a la neutralité. Je cloture la séance.

Exercices / mises en application pour le quotidien :

Je rappelle a Nicole qu’elle n’a toujours pas rempli le bilan personnel, je lui réexplique.

Je I'invite, si les douleurs dans le dos se représentent, a refaire toute seule chez elle, le rayonnement
et la libération.



7 éme séance du 08/12/2022

Temps d’échange :

Nicole a moins mal au dos, mais elle est toujours fatiguée.

Elle n’arrive pas a remplir le bilan, a du mal a comprendre ce qui lui est demandé. On prend le
temps de le revoir.

Nicole aimerait faire moins d’achat compulsif, étre plus raisonnée.

Cette semaine, elle trouve qu’elle a pris plus de temps pour elle, mais sent que c’est encore
compliqué, elle a encore I’impression que c’est une perte de temps, et elle culpabilise.

Par rapport a son fils, elle est vraiment contente, car elle se sent vraiment détachée, elle n’absorbe
plus ses problémes et ¢a lui fait du bien dans le sens ou elle ne stresse plus, et également pour son
affaire (I’auberge), elle se fait beaucoup moins de soucis.

Nicole me dit qu’elle aimerait vraiment prendre plus de temps pour son couple, et le note dans son
tableau, et aussi elle aimerait diminuer, voir arréter le tabac.

Nicole veut demander a son médecin si elle peut arréter 1’anti-dépresseur qu’elle prend le matin car
elle se sent beaucoup mieux. Pour la premiére fois, elle me parle du traitement qu’elle prend depuis
10 ans pour les rhumatismes. Elle me dit qu’elle n’avait pas pensé a m’en parler avant car au départ
c’était pour la dépression qu’elle était venue me voir. Elle me dit que lorsqu’elle travaille, si elle ne
prend pas son traitement elle a mal partout, que pendant sa dépression elle ne le prenait plus, et
¢galement pendant ses congés, qu’elle aimerait pouvoir s’en passer, ne plus avoir de douleurs (elle
le note dans son tableau). Je lui fais remarquer que c’est lorsqu’elle travaille qu’elle a des douleurs.

Protocole de base :

Nicole rentre toujours aussi bien dans la méditation, et pratique avec le miroir. Je reformule le fait
de culpabiliser de prendre du temps pour elle, elle a la téte lourde, ensuite la sensation descend au
niveau des poumons et libére. Je lui rappelle qu’elle ne veut plus fumer, elle a une sensation a
nouveau au niveau des poumons, elle libére. Je parle du fait qu’elle ne veut plus faire d’achat
compulsif, elle a des sensations dans les deux mains, puis sa main droite se met a trembler, et libére.
Pour finir, je lui rappelle qu’elle aimerait ne plus avoir de douleur le matin, de rhumatisme, elle a
des sursauts au niveau des jambes, et libére. Je cloture la séance.

Exercices / mises en application pour le quotidien :

Je félicite Nicole sur ses progres dans la pratique et I’écoute de son corps, ses ressentis et
I’encourage dans le fait qu’elle est tout a fait capable de le faire toute seule chez elle.

Je lui rappelle de remplir le bilan et pratiquer le rayonnement et la météo intérieure.



8 éme séance du 15/12/2022

Temps d’échange :

Pendant la semaine écoulée, Nicole a eu mal au dos, et elle a pratiqué toute seule le protocole de
base. Je la félicite. Elle me dit qu’elle aurait di le faire tous les jours et qu’elle n’a pas réussi a aller
jusqu’a la neutralité, elle n’est pas satisfaite.

Nicole est exigeante avec elle-méme et a du mal a accepter les choses tel qu’elles sont, elle voudrait
toujours plus, mieux. Elle me dit qu’elle voit bien qu’elle va mieux, qu’elle ne fonctionne plus
comme avant, elle repense beaucoup moins au passé, sa vision sur certaines choses a changé. Quand
elle parle avec les gens son discours n’est plus le méme. Elle ressent vraiment qu’elle change en
positif mais qu’elle a encore cette exigence et certains jugements vis-a-vis d’elle-méme.

Elle me partage également le fait qu’elle remet tout le temps ce qu’elle a a faire au lendemain, a
plus tard, et qu’elle ne veut plus faire ¢a, que pour elle s’est vraiment un sale défaut (elle I’a noté
dans son tableau).

Je rassure Nicole sur la normalité que certains blocages peuvent prendre plus de temps que d’autres
a se libérer, qu’il est important qu’elle se détache du comment elle va avancer, qu’elle puisse
s’apporter beaucoup de bienveillance, et reconnaitre que ce qu’elle fait et met en place est déja
super.

Je parle de I’instant présent et de notre mental qui nous ment (mental inférieur et mental supérieur).
Je I’ameéne a regarder ses choses qu’elle a a faire et qu’elle remet a plus tard, et lui demande si ce
sont des choses qu’elle a envie de faire. Elle me dit que non mais qu’elle doit les faire car personne
d’autre peut les faire, et en plus elle se trouverait fainéante, et aurait peur que les gens le pense
aussi. En I’exprimant elle se rend compte que c’est une croyance. La croyance qu’elle est
indispensable. Elle s’oblige a étre a I’auberge, a continuer de faire des choses qu’elle n’a plus envie
de faire, parce qu’elle ne s’autorise pas a lacher, a prendre sa retraite. J’ameéne Nicole a prendre
conscience qu’elle est dans la non-acceptation de ce qui est, qu’elle lutte contre, ce qui ’amene a ne
pas €couter ses besoins, elle s’en demande beaucoup, elle s’en met beaucoup sur le dos.

Protocole de base :

Nicole rentre bien dans la méditation, elle pratique avec le miroir. Je lui rappelle le fait qu’elle
n’accepte pas ce qui est et de ce fait, qu’elle n’est pas a I’écoute de ses réels besoins, ce qui I’améne
tout le temps a remettre les choses a plus tard et du coup a culpabiliser. D’abord son cceur bat plus
vite, elle reste dedans et libére, et ensuite ses mains se soulévent toutes seules, elle libére aussi.

Je lui demande si elle a des douleurs au dos, elle me dit que 1a, elle n’a aucune douleur. Elle n’a pas
de pensées, d’émotions ou de sensations particulicres. Je cloture la séance.

Exercices / mises en application pour le quotidien :

Par rapport au bilan, Nicole a bloqué sur la spiritualité. Elle a du mal a en comprendre vraiment le

sens malgré mon explication de ce qui est pour moi la spiritualité. C’est tout nouveau pour Nicole,
pour elle cela avait une connotation religieuse.

Je demande a Nicole d’essayer de remplir le bilan. Je lui dis que la semaine prochaine, je prendrais
du temps pour remplir quelques lignes avec elle.

Je I’invite a continuer comme elle le fait & remplir son tableau : Ce dont je ne veux plus / Ce que je
veux, et a pratiquer le protocole de base et la libération pour ses douleurs et quand elle observe ses
croyances limitantes.



9 éme séance du 15/12/2022

Temps d’échange :

Nicole me dit avoir vraiment retrouvé une meilleure qualité de sommeil, mais que la nuit derniere
elle a fait un cauchemar sur son passé avec son ex-mari, et que du coup n’étant pas bien elle n’avait
pas réussi a se rendormir. Je lui ai fait remarquer qu’elle aurait pu libérer, elle me répond,
qu’effectivement, elle n’y avait pas pensé. Je la rassure sur le fait que les automatismes viendront
petit a petit.

Nicole a a nouveau pratiquer plusieurs fois le protocole chez elle quand elle a eu mal au dos, au lieu
de prendre des médicaments. Elle me dit ne pas réussi a libérer complétement mais a beaucoup
moins mal. Je I’encourage a continuer ainsi.

Nous revenons sur I’échange de la séance précédente. Nicole ne s’autorise pas a prendre sa retraite
par culpabilités, croyances limitantes et peurs. Je lui explique les processus d’évolutions (évolution
& involution), et le raméne a sa dépression et ce qu’elle vit actuellement dans le sens ou elle s’est
mis une telle pression pour continuer a travail qu’elle en a fait une dépression. Que ses croyances
associent la retraite a une phase d’involution, donc elle reste bloquait et n’avance pas vers son cycle
d’évolution. Nicole comprend bien le principe, et que ¢a I’aide vraiment a intégrer intérieurement.

Protocole de base :

Nicole rentre trés bien dans la méditation, elle pratique avec le miroir.

Je passe par le mental, et lui rappelle le fait qu’elle ne s’autorise pas a prendre sa retraite, elle sent
sa téte et ses bras lourds, c’est plus fort dans la téte, elle reste avec la sensation et libére. Je I'invite a
revenir dans la sensation de lourdeur de ses bras, ¢’est neutre.

Je reformule le fait qu’elle ne veut plus du tout travailler au bar, au restaurant, s’occuper de
I’affaire. Elle réagit de suite en me disant qu’elle aimerait quand méme y travailler un peu. Je lui
explique qu’elle pourra faire ce qu’elle a envie mais qu’elle le fera parce qu’elle a envie et non par
culpabilité ou croyance. Nicole comprend, se reconnecte a sa pensée, sa réaction, elle a des
picotements dans tout le visage, elle reste dedans et libére.

Je repasse par les 3 plans, c’est neutre.

Exercices / mises en application pour le quotidien :

Par rapport au bilan personnel, j’ai réexpliqué a Nicole le terme de spiritualité, elle pense avoir un
peu plus compris mais nous n’avons pas passé plus de temps que ¢a dessus. Je lui demande de le
remplir pour la semaine prochaine et de continuer a pratiquer le rayonnement et la libération.



10 éme séance du 28/12/2022

Temps d’échange :

Nicole me dit n’avoir rien fait, elle n’a pas rempli le tableau : Ce dont je ne veux plus / Ce que je
veux et le bilan personnel.

Elle n’a plus mal au dos par contre a eu plusieurs fois du mal a respirer, elle me dit que c’est la
cigarette, qu’elle aimerait vraiment ralentir. Elle n’a pas pris le temps de libérer, elle le remet a plus
tard. Nicole comprends et prend conscience de beaucoup de chose mais a du mal a mettre en
pratique, a passer a 1’action.

Elle me dit qu’elle a plus de facilité a aller voir ses amis car avant cela lui colité de sortir pendant
ses jours de repos, mais me dit avoir peur de ne plus avoir de relationnel si elle prend sa retraite, en
faite elle a peur de ne pas trouver un équilibre.

Nicole s’est retrouvée a avoir une soiré a I’auberge alors qu’ils étaient fermés et qu’elle avait
vraiment envie d’étre tranquille et de se reposer, parce qu’elle n’a pas os¢ dire non a la personne qui
lui & quasiment imposée (et comme par hasard, le soir méme, elle ne se sentait pas bien, avait mal a
la gorge). Elle ne veut plus se forcer a faire des choses qu’elle n’a pas envie, parce qu’elle n’ose pas
dire non par peur de ce que vont penser les personnes, ou a cause de croyances.

Elle me parle également du fait qu’elle n’accepte pas du tout son corps, elle se trouve trop grosse,
elle aimerait retrouver son corps de jeunesse pour pouvoir s’habiller comme avant et remettre des
jupes, des robes.

Nicole n’arrive pas a remplir le bilan personnel, elle a du mal a faire la différence avec le tableau :
Ce dont je ne veux plus. Je décide de prendre du temps pour le remplir avec elle. C’est trés difficile
pour Nicole de comprendre ce qui lui ai demandgé, elle ne s’est jamais vraiment posée de question
sur tous ces domaines, car pour elle la seule chose qui existait vraiment dans sa vie ¢’est le travail,
travailler, et elle en prend conscience. Elle prend également conscience par rapport au role des
parents, qu’elle aimerait avec son fils étre plus présente par son soutien vis-a-vis de son probléme
avec ’alcool plutdt que financierement.

J’ai pris beaucoup de temps sur la séance pour essayer de lui expliquer le bilan et qu’elle
comprenne, du coup la séance dure 2h, nous avons peu de temps pour pratiquer la libération,je ne
suis pas contente de moi, je m’en veux. Apres la séance, je ne suis pas bien. Je prends conscience
que pour moi I’échange est important mais que je veux trop bien faire, j’ai peur de pas étre assez, de
pas faire assez et pas bien. Je vais libérer.

Protocole de base :

Je fais une méditation tres rapide, Nicole rentre bien dedans, elle pratique avec le miroir.

Je reprends tout ce qui a été mis en lumiere pendant la séance, elle n’a pas de ressenti a part quand
je lui rappelle les faits citer plus haut par rapport a sa relation avec son fils, elle a sa gorge qui la
serre, elle va dans la sensation et libére.

La séance a été trop longue, et en plus la chienne de Nicole n’a pas arrété d’aboyer, donc je pense
qu’elle a eu du mal a étre vraiment présente a ses ressentis.

Exercices / mises en application pour le quotidien :
Nicole part 10 jours en vacances, je lui demande d’essayer de remplir le bilan personnel.



11 éme séance du 12/01/2023

Temps d’échange :

Nicole me dit avoir passé de tres, trés bonnes vacances. C’est la 1¢re fois qu’elle se sent autant
reposée et détendue, et surtout elle s’est vraiment déconnectée du travail. Elle a pris le temps de
vivre, de faire des balades, de faire des soirées sans t€l¢ a jouer aux cartes (choses qu’elle n’avait
pas faites depuis longtemps). Elle voit qu’elle procrastine beaucoup moins. Elle s’est également
remis au canevas, activité qu’elle aime beaucoup mais ne faisait plus depuis trés longtemps.

Elle se sent vraiment bien, et me dit que méme son médecin n’en revient pas car depuis de
nombreuses années la période de I’hiver est source de grande inquiétude, stress pour Nicole car
période trés calme au niveau du travail.

Nicole est inquiete car son serveur lui a annoncé qu’il partait fin mars, et elle a peur de ne pas
trouver quelqu’un a temps. Je lui fais remarquer que les choses n’arrivent pas par hasard car cet
employé ne leur convenait pas du tout mais le garder par affection, et qu’ils souhaitaient justement
trouver quelqu’un qui puisse vraiment les seconder pour que Nicole puisse étre beaucoup moins
présente sans s’inquiéter et soulager son mari. Nicole me dit avoir pensée a libérer par rapport a ses
inquiétudes mais ne pas 1’avoir fait.

Nicole se rend compte qu’elle a vraiment du mal a reconnaitre son avancée, et tout ce qu’elle a pu
mettre en place concrétement dans sa vie par rapport a son tableau et la colonne « Ce que je veux ».

Protocole de base :

Nicole rentre bien dans la méditation et pratique avec le miroir. Je lui rappelle le fait qu’elle est du
mal a reconnaitre son avancée, ses progres, qu’elle ne se sente pas capable de..., qu’elle soit
inquicte, stressée par le fait que son serveur parte et qu’elle est peur de ne pas trouver une personne
a temps et également le fait d’avoir du mal a libérer toute seule en dehors des séances. A chaque fois
Nicole a eu des sensations et a pu libérer.

Exercices / mises en application pour le quotidien :
Continuer a remplir le tableau et pratiquer sa météo intérieure.



12 éme séance du 19/01/2023

Temps d’échange :

Nicole va bien. Elle n’a plus du tout de douleur dans le dos, et a diminu¢ son traitement contre les
rhumatismes (Tramadol), qu’elle prenait depuis 10 ans. Elle prend 2cp le matin et ne prend plus les
2 du soir.

Méme si elle voit bien qu’elle vit les événements beaucoup moins intensément qu’avant, Nicole me
dit étre stressée par rapport au départ de son serveur en Avril. Elle voit bien que cela vient réagir en
elle, et me dit avoir essayé de libérer. Elle a peur de ne pas trouver quelqu’un a temps pour le
remplacer, et qu’il y ait des répercussions financiérement.

Elle n’a pas encore mis d’annonce car elle attendait la réponse d’une personne qu’elle connait, mais
celle-ci lui dit un coup que c’est oui, et le lendemain, non. Elle attendait également la réponse de sa
belle-sceur, sachant que celle-ci est en dépression. Elle me dit également ne pas €tre contente de la
personne qui fait le ménage des chambres, car elle prend plus de temps a parler qu’a faire le
ménage, ¢a ’agace beaucoup !

Je demande a Nicole sur quels criteres, elle recrute les personnes. En échangeant, elle se rend
compte, que depuis toujours, ils embauchent les personnes plus sur de ’affect, que sur les
compétences requises pour le poste, et donc ne répondent pas vraiment a leurs besoins. Elle prend
conscience de son manque de positionnement, et qu’il est a I’origine de beaucoup de chose.
Aujourd’hui, elle veut embaucher quelqu’un qui puisse vraiment la seconder, sur qui elle puisse
compter. Elle le note dans son tableau, et me dit qu’elle va passer une annonce cette aprés-midi !

Protocole de base :

Nicole rentre bien dans la méditation et pratique avec le miroir. Je passe par le mental et lui rappelle
le fait qu’elle est peur de ne pas trouver un nouveau serveur a temps et que cela lui créer des
problémes financiers, de ne pas trouver quelqu’un de compétent, et le fait d’embaucher des
personnes plus sur le plan affectif que sur leurs réelles compétences, et ce que cela engendre. Nicole
a eut différentes sensations qu’elle a pu libérer.

Exercices / mises en application pour le quotidien :

Je demande a Nicole de refaire et m’envoyer I’évaluation des 3 plans et de me rendre le bilan
personnel afin de pouvoir faire le point sur son chemin parcourus, et également, si elle veut bien, de
me faire un témoignage écrit.

Je I’invite et I’encourage a continuer de prendre conscience et observer ses sensations et a pratiquer.
Je la félicite et remercie pour son engagement et tout le chemin parcouru !



Partie 111 : Bénéfices de I’accompagnement de 3 mois

_Questionnaire d’auto évaluation post-accompagnement :

Plan physique note de 16/30 : Nicole a rarement des douleurs et a presque toujours un sommeil de
qualité. Elle commence a marcher et prendre plaisir a se balader dans la nature. Elle ne mange pas
encore aussi sainement qu’elle aimerait.

Plan mental note de 15/30 : Nicole est beaucoup plus dans le moment présent et se sent beaucoup

plus positive, méme s’il lui arrive encore d’avoir certaines peurs. Il lui arrive encore d’étre dure
envers elle-méme. Elle se sent encore en pilotage automatique pris dans le tourbillon du quotidien.

Plan émotionnel note de 18/30 : Nicole est trés rarement en souffrance psychique et émotionnelle,
mais parfois encore angoissée. Maintenant elle est consciente de ses émotions et est capable de les
ressentir, et aussi de les gérer et les exprimer. Elle se sent vraiment plus apaisée.

Total des 3 plans : 49/90

Aujourd’hui Nicole n’est plus en dépression. Elle ne prend plus de traitement et ne voit plus sa
psychiatre. Elle ne prend plus non plus son traitement pour les rhumatismes. Son médecin traitant
qui la suit depuis 13 ans n’en revient pas, car tous les ans, il sait que I’hiver est une période tres, trés
angoissante pour Nicole car il y a moins de travail. Son médecin lui a dit que c¢’était un beau cadeau
de la vie qu’elle se sente aussi bien !!!

Nicole est beaucoup plus sereine, et arrive a poser un regard plus positif sur son histoire, sur les
choses en général. Elle souhaite embaucher quelqu’un qui puisse vraiment la seconder, afin de
moins travailler et d’avoir plus de temps pour elle, pour faire ce qu’elle aime, pour s’occuper d’elle.

Par rapport a sa relation avec son fils et son probléme d’alcool, elle a compris qu’elle ne pouvait
pas I’obliger a étre mieux et que ¢a ne pouvait venir que de sa propre volonté intérieure. Elle arrive
a étre présente pour lui sans étre impacté par ses problémes. Elle arrive également a prendre du
recul par rapport a ce que peuvent lui raconter ses clients. Nicole a pu se libérer de ces attentes, et
de la charge mentale qui en d’écoulées.



Conclusion

J’ai d’abord expérimenté la Méthode Vibraction pour moi, je souhaitais me libérer de ce qui
m’empécher de passer a I’action dans le domaine professionnel, de prendre ma place.

Je suis Doula des Traversées. J’accompagne les pas-sages, du désir d’enfant a la Re-naissance a
Soi-m’aimes. J’aide les personnes a sortir de leurs enfer-mements mental en se reconnectant a leurs
émotions, leurs ressentis. J'invite a ce voyage intérieur, a la rencontre de son Soi Originel.

Je me suis formée aux soins énergétiques, quantiques, aux fleurs de Bach, j’ai travaillé mes
capacités de canal et mon intuition, je pratique I’écoute active mais il me manquait quelque chose,
le corps, aller dans le corps, et surtout nos ressentis. Cette démarche est trés personnelle, et nous
ramene a nous, a notre intime. Bien siir avec les soins énergétiques je travaillais sur le corps, mais
ce qui me plait avec la Méthode Vibraction, c’est que la personne va elle-méme dans son corps par
la porte de ses émotions écouter ses ressentis. Nous sommes observateurs et acteurs de ce qui se
passe dans notre corps, et non une tierce personne. C’est trés important pour moi car ce qui est au
cceur de mes accompagnements, ¢’est que les personnes retrouve leur souveraineté, retrouve leur
propre pouvoir, et le seul chemin pour cela est d’aller en nous, et non se perdre a I’extérieur.

Accompagner les femmes qui enfantent a contacter leur propre pouvoir en venant écouter leur
corps et également se libérer de ce qui se présente, étre au plus pres de leurs sensations, leur corps,
et ainsi pouvoir accompagner au mieux leur enfant a naitre.

Faire la certification est devenue comme une évidence pour moi.

J’ai adoré accompagner Nicole pendant ses 3 mois. Les personnes que nous accompagnons sont
toujours des miroirs a nos propres blessures, et j’ai également libéré. Ce que j’aime dans la méthode
c’est quelle respecte la physiologie de la personne, c’est tout en douceur, et la personne ne peut
libérer que ce qu’elle est préte a libérer. Nicole a vraiment démarré de zéro, elle n’avait jamais fait
de travail en profondeur sur elle, elle n’était jamais en conscience avec son corps, avec elle. Avec
I’accompagnement de 3 mois elle a pu aller a son rythme, au fils des séances et des libérations son
regard sur la vie a changer.

Témoignage de Nicole :

J'ai remarqué depuis mes séances que j'évite trés souvent de remettre au
lendemain ce que je dois faire. D'ailleurs je me donne moins d'obligation.

J'ai une relation beaucoup plus équilibrée avec mon fils. Je lui dis plus
souvent mes sentiments envers lui et je suis plus a I'écoute.

Je commence a étre plus positive, a avoir plus confiance en moi.

Je suis devenue plus agréable avec les gens que je cotoie tous les jours



surtout avec le personnel et mon mari.
Je fais d'abord les choses pour moi, je pense plus a moi.

Je prends moins de médicaments en faisant de la méditation et en
¢coutant mon corps.

J'ai beaucoup appris a travailler sur moi durant les 3 mois avec toi Magali.
J'ai aimé ta fagon de me faire évoluer a chaque séance avec ta voix trés
douce, ta patience de me faire comprendre les choses quand je ne

comprenais rien.
Il en a fallu de la patience!!!

Je me sentais plus sereine aprés chaque séance. Cela m'a permis de voir
d'autres horizons, d'autres manicres de réagir.

Cela a été treés positif pour ma santé, car je ne prends plus de
médicaments dii & ma dépression.

Voila, que du bonheur!!!
Nicole

Si je devais résumer la Méthode Vibraction en trois points :
1 _Tout est énergie, et rien, n’y personne ne peut le remettre en question,

2 Toute chose, personne sur laquelle nous portons notre attention, nous mettons notre conscience
est automatiquement animée par 1’énergie de vie : I’Amour !

3 Tout ce qui est anim¢ par la vie ne peut étre bloqué !

Donc ma conclusion : la Méthode Vibraction est une évidence, une logique !!!



