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‘t Nieuws van ’t Pandje 

Februari = sprokkelmaand  -  “Iedere leeftijd heeft haar eigen dwaasheid” 

Welkom aan 
NAAM AFDELING 
Diana Terryn La Fonte 
Anny Boom Carpe Diem 
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Aswoensdag 

In de katholieke kerk krijgen mensen op Aswoensdag een kruisje van as op 
hun voorhoofd getekend. De as is gemaakt van verbrande “palmtakjes”, die 

het vorige jaar met Palmpasen aan de gelovigen zijn uitgedeeld. 

Het askruisje is een teken van berouw voor verkeerde daden. Het herinnert 
je eraan dat aan alles een einde komt. Maar as is ook heel vruchtbaar, dus 
staat het ook voor nieuw leven. 

Op Aswoensdag (14 februari) staan er voor alle afdelingen vieringen gepland. In de kalender kan je 
terugvinden wanneer de viering op jouw afdeling plaatsvindt. 
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  VOORMIDDAG NAMIDDAG 
Do 1  Reuzenbingo voor iedereen op Carpe Diem 

La Fonte: pannenkoekenbak Maria Lichtmis 

Vrij 2 Carpe Diem & La Verna: koffiekoeken 
10u30: viering Maria Lichtmis voor La 
Verna & Pastorale 

Vieringen Maria lichtmis: 
- 14u30: Carpe Diem 
- 15u: La Fonte 
- 15u30: Dolce Vita 

La Verna & Pastorale: pannenkoekenbak Maria Lichtmis 

 

  VOORMIDDAG NAMIDDAG 
Ma 5 Bewegingsactiviteit 

La Verna: quiz Carnaval 
Pastorale: crea Valentijn 

Carpe Diem: wandelen bij mooi weer 
Reminiscentie Izegem vroeger in Bibliotheek 

Di 6 Carpe Diem: nagelverzorging 
La Verna: verse frietjes 
La Fonte: spek en eieren 
Pastorale: belevenistafel 

Carpe Diem: wellness 
Dolce Vita: bingo 
La Verna: wellness 
Pastorale: snoezelen 
Crea Labadoux in bib 

Woe 7 Gymnastiek op Carpe Diem Carnavalsstoet 

Do 8 La Verna: nagelverzorging Dolce Vita: pannenkoekenbak 
Pastorale: soep maken 
La Verna: bingo 

Vrij 9 Dolce Vita: snoezelbad 
Pastorale & La Verna: eitjesbak 

Carnavalsstoet Heilig Hart school 

 

Activiteitenkalender 

• De meest aannemelijke reden: vroeger kon boerderijpersoneel maar 
2 dagen per jaar van hoeve en werk veranderen en konden alleen 
op deze dagen nieuwe dienstmeisjes en knechten aangenomen 
worden. 2 februari was één van deze dagen. Het hernemen van het 
werk op de boerderij werd feestelijk gevierd met haardkoeken – 
later werden dat dan pannenkoeken. 

• In februari komen ook de zon en het licht terug na een lange 
winter. De echt donkere winterdagen zijn voorbij, de kippen 
beginnen weer eieren te leggen en we kijken uit naar de lente. 
Pannenkoeken verwijzen met hun ronde vorm en goudgele kleur 
naar de zon. Er wordt gezegd dat wie met Lichtmis pannenkoeken 
eet, een rijk en gelukkig jaar voor de deur heeft staan. 

 
Maar van waar komt het katholieke feest Maria-Lichtmis dan? 

2 februari is niet toevallig de 40ste dag na Kerstmis. Naar joodse gewoonte 
moest Maria zich die dag, 40 dagen na de geboorte van Jezus, laten zuiveren in 
de tempel. Daarbij bracht ze zoen- en lichtoffers. In de joods-christelijke 
traditie werd deze dag daarom het feest van het licht, en werden er kaarsen 
gewijd en aangestoken en pasgeboren baby’s gezegend. 

Maria-Lichtmis heeft dus eerder iets met kaarslicht te maken dan met 
pannenkoeken. De pannenkoeken die we met Lichtmis eten, hebben meer met 
de terugkeer van de zon en de lente te maken, dan met het katholieke feest 
waar ze in onze hoofden mee gekoppeld zijn. 

‘Op Lichtmis is er geen vrouwken zo arm, of zij maakt haar panneken warm.’ 

 

Pannenkoeken eten op 2 februari is een oeroude traditie. Maar 
waarom we dat precies doen, daar zijn verschillende verklaringen voor: 

 

Maria Lichtmis 
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  VOORMIDDAG NAMIDDAG 
Ma 19  Carpe Diem: koekjes bakken 

La Verna: wellness  
Pastorale: volksspelen 
La Fonte: cupcakes bakken met vrijwilliger 

Di 20 Dolce Vita: klakkaars als ontbijt Carpe Diem: volksspelen  
Crea Labadoux in bibliotheek 
Pastorale: relaxatie 

Woe 21 Gymnastiek op Carpe Diem voor alle 
afdelingen 

Dolce Vita: rad van fortuin 
Pastorale: soep maken 
La Verna: geurenbingo 

Do 22  Kleuters op bezoek  
Dolce Vita: crea winter 
Pastorale: volksspelen 
La Verna: wandelen bij mooi weer 

Vrij 23 Pastorale: koffiekoekjes 
La Verna: woordenspel 
La Fonte: soepgroenten snijden 

Pastorale: koekjes bakken 
Karaoke op La Verna 

 

  VOORMIDDAG NAMIDDAG 
Ma 12 Bewegingsactiviteit Crea & bloemschikken voor alle afdelingen 

La Fonte: Valentijnskoekjes bakken met vrijwilliger 

Di 13 Pastorale: nagelverzorging Gymnastiek op Carpe Diem voor alle afdelingen 

Woe 14 La Fonte: Valentijnsontbijt  
Carpe Diem: soep maken 
Valentijnsmenu ’s middags 
10u30: Aswoensdagviering La Verna & 
Pastorale 

Aswoensdagvieringen: 
- 14u30: Carpe Diem 
- 15u: La Fonte  
- 15u30: Dolce Vita 

Pastorale: Valentijnsmuziekbingo 
La Verna: Valentijnskoekjes bakken 

Do 15 La Verna: soep maken Volleybaltornooi om 15u op Carpe Diem  

Vrij 16 Carpe Diem: pistolets 
La Verna: koffiekoekjes als ontbijt en 
verse soep 
Pastorale: belevenistafel 

Valentijnsfilm voor iedereen in de polyvalente 
ruimte 
Crea Labadoux in bibliotheek 

 

Activiteitenkalender 

Valentijn 

Rond Valentijn maken we er in ‘t Pandje een echte liefdesweek van 
voor onze bewoners. In de kalender hierboven kan je zien welke 
activiteiten er allemaal op de planning staan.  

Om de week af te sluiten halen we vrijdagmiddag alvast de cinema in 
huis en maken we van onze polyvalente ruimte een gezellige bioscoop 
met de Nederlandstalige film of ‘Achter de wolken’. 

  VOORMIDDAG NAMIDDAG 
Ma 26 Dolce Vita: snoezelbad 

Bewegingsactiviteit 
La Verna: wafeldeeg maken  

Pastorale: bingo 
La Fonte: gezelschapsspelen met vrijwilliger 

Di 27 Dolce Vita & La Verna: nagelverzorging 
La Fonte: soepgroenten snijden 

La Verna: Rummikub  
Pastorale: wellness 
Crea Labadoux in bibliotheek 

Woe 28 Gymnastiek op Carpe Diem voor alle 
afdelingen 

Dolce Vita: croque monsieur maken voor ’s avonds 
Carpe Diem: soep maken 
La Verna: gezelschapsspelen 
Pastorale: wandelen bij mooi weer 
La Fonte: belevenistafel 

Do 29 La Verna: decoratieswitch Dolce Vita: belevenistafel 
Rolstoeldansen op Carpe Diem voor iedereen 
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Afscheid van 
NAAM AFDELING 
Dhr. Maurice Declercq La Fonte 

Jarige bewoners februari 2024 

GEBOORTEDATUM NAAM LEEFTIJD AFDELING 

03/02/1937 Jules Lievens 87 La Fonte 
04/02/1937 Annie Van Troys 87 Dolce Vita 
06/02/1934 André Parmentier 90 Pastorale 
09/02/1965 Marie Brabant 59 La Verna 
12/02/1951 Christine Naert 73 La Verna 
12/02/1930 Camille De Cat 94 La Fonte 
16/02/1935 Maria Vandenbroele 89 Pastorale 
17/02/1945 André Brulez 79 Carpe Diem 
22/02/1952 Jean-Pierre Declercq 72 Carpe Diem 
27/02/1942 Rosa Rebry 82 Dolce Vita 
27/02/1936 Diana Terryn 88 La Fonte 
28/02/1933 Noëlla Vandenbulcke 91 Carpe Diem 
 

Schrikkeljaar 
Iedere 4 jaar telt februari een extra dag: 29 februari. De naam schrikkeljaar 
komt van het middeleeuwse woord scricken wat ‘lopen met grote passen’ 
betekent. 

De aarde draait – afgerond op zeven decimalen – in 365,2421875 dagen rond 
de zon. Dat is ongeveer 365 en een kwart dag. Als je vier jaar achter elkaar 
een kwart dag te weinig rekent, loop je dus een volle dag voor op de 
beweging van de aarde. Daarom schuiven we eens in de vier jaar een dag 
extra in de kalender. 

Nieuwe personeelsleden 
NAAM FUNCTIE 
Sophia Bekaert Logistiek medewerker 
Tjorven Vandenbulcke Zorgkundige 


