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April = grasmaand - ‘De zon komt op, ook voor jou’
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Lourdesreis & ‘Week van de valpreventie’
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Activiteitenkalender

VOORMIDDAG

NAMIDDAG

La Verna: soep maken
Pastorale: nagelverzorging

Pastorale: spelletjesnamiddag
La Verna: crea lente

La Verna: croutons maken voor de soep
La Fonte: deeg maken

La Verna: bingo
Pastorale: wandelen bij mooi weer
La Fonte: oliebollenbak

Groepsgymnastiek voor alle afdelingen op La
Fonte
Dolce Vita: bakactiviteit

La Verna: chocomousse maken
Dolce Vita: pannenkoekenbak
Pastorale: hoger lager

La Verna & La Fonte: eitjesbak
Dolce Vita: verwenontbijt
Dolce Vita: crea

Pastorale: soep maken

La Verna: crea lente

Dolce Vita: Paasstukjes
Pastorale: herinneringen ophalen
La Fonte: bloemenbingo

La Verna: bloemenquiz
Pastorale: verse soep

Bezinningsmoment Kruisweg Goede Vrijdag
om 15u voor alle afdelingen

Pasen is ...

... een oproep om steeds weer op te staan
... het geloof dat liefde sterker is dan de dood
... het geloof in een God die er is, ook voorbij de dood
.. bewust stilstaan bij “lente”-kracht in denken, doen en laten
... samenkomen met mensen die elkaar graag zien

.. (uit een kindermond) geloven dat Jezus verdwenen was uit

het graf en in ons hart is gekropen

Zalig Pasen

VOORMIDDAG

NAMIDDAG

Paasmaandag

Paashaas op bezoek

La Verna: klakkers als ontbijt
Carpe Diem: Paasviering

La Fonte: milkshake maken

Paashaas op bezoek
Pastorale: Paasviering

La Verna: Paasviering

Dolce Vita: verwenontbijt

Dolce Vita: bingo

Pastorale: pannenkoekendeeg maken

Dolce Vita: Paasviering

La Verna: presentatie Izegem terug in de tijd
Pastorale: pannenkoekenbak

La Fonte: relaxatienamiddag met studente

La Fonte: Paasviering
Dolce Vita: verse soep
La Fonte: koffiekoekjes als ontbijt

Paasfoor (*)

Vrij

Groepsgymnastiek voor alle afdelingen op
Carpe Diem

Pastorale: rad van fortuin

(*) uitstap in beperkte kring




VOORMIDDAG

NAMIDDAG

Ma 17 La Verna: verwenontbijt koffiekoekjes La Verna: decoratieswitch
La Fonte: deeg maken Dolce Vita: koffieraad
Pastorale: bewegingsnamiddag
La Fonte: wafelbak
Di 18 La Verna: nagelverzorging Zangnamiddag voor alle afdelingen
Dolce Vita: verwenontbijt Pastorale: kaasplank als avondmaal
Pastorale: boodschappen doen
Woe 19 Groepsgymnastiek voor alle afdelingen op Uitstap bolletra (*)
La Fonte Dolce Vita: avondactiviteit
Dolce Vita: koken La Fonte: reuzenganzebord
Do 20 La Verna: soep maken La Verna: spelnamiddag
Dolce Vita: wandelen of rolstoelfiets Dolce vita: wandelen of rolstoelfiets
La Fonte: creatief aan de slag met verf
Pastorale: wellness
Vrij 21 Voorleesmoment met H.Hartschool Voorleesmoment met H.Hartschool

La Verna: verse soep en bewegingstherapie
Pastorale: nagelverzorging
La Fonte: ochtendwandeling

Pastorale: Japans biljart

WEEK VAN DE VALPREVENTIE 24/04-30/04/2023

Dit jaar staat de week van de valpreventie in het
teken van het belang van bewegen. De beste
remedie om valincidenten te voorkomen, is aan
lichaamsbeweging doen, wat bij ons in 't Pandje
niet ontbreekt.

Denk maar aan:

- de wekelijkse wandelingen(op donderdag)

- de wekelijkse groepsgymnastiek(op woensdag)
- de kine-zaal die voor iedereen toegankelijk is

- de activiteiten georganiseerd door het EKA-team

' CURSUS

VALPREVENTIE

Bewegen, turnen ,wandelen ... maar dan wel met goed schoeisel. Voetproblemen en het dragen
van onaangepast schoeisel kunnen eveneens het risico op vallen verhogen. Je draagt dus best
goed schoeisel dat de hele voet omsluit, een stevige platte zool en een goede sluiting.

SAMEN IN BEWEGING OP EEN VEILIGE MANIER

S194S9p.Jno

VOORMIDDAG NAMIDDAG
Ma 24 | La Verna: memoryspel bloemen La Verna: pastasalade maken
La Fonte: reminiscentie met student Dolce Vita: koffieraad
La Fonte: crea lente
Di 25 Lourdesmoment in ‘t Pandje voor alle
afdelingen
Woe 26 | Groepsgymnastiek voor alle La Fonte: pannenkoekenbak
afdelingen op Carpe Diem
La Verna: pannenkoekendeeg maken
Do 27 | La Verna: verwenontbijt La Verna en Pastorale: pannenkoekenbak
La Verna: pannenkoekendeeg maken + La Fonte: quiz lente
Japans biljart
Vrij 28 Pastorale: Japans biljart
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GEBOORTEDATUM

NAAM

01/04/1939
06/04/1945
09/04/1936
10/04/1940
15/04/1930
15/04/1914
20/04/1935
22/04/1933
23/04/1939
25/04/1930
26/04/1936
27/04/1943
29/04/1948

Antoinette Lavrouw
Annie Kerckhof
Dina Grymonprez
Anita Plancke
Christianne Sagaert
Annie Deblaere
Lucien Ringoot
Georgette Deprez
Marie Geurs

Martha Den Baes
Yvonne Decraene
Noélla Debrabandere
Wilfried Lagae

LEEFTIJD

AFDELING

84
78
87
83
93
82
88
90
84
93
87
80
75
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Carpe Diem 7 /&

Dolce Vita
Pastorale
Dolce Vita
Dolce Vita
Carpe Diem
Dolce Vita
Carpe Diem
La Fonte
Carpe Diem
La Fonte
Pastorale
La Fonte

Afscheid van

NAAM AFDELING
Dhr. Leon Sintobin

Welkom aan

NAAM AFDELING
Mevr. Devolder Simonne Dolce Vita
Mevr. De Baecke Godelieve La Fonte
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Save the date! Markt in ‘t Pandje

Op woensdag 3 mei vanaf 15u organiseren we opnieuw een markt in 't Pandje. Tot 18u kan je
verschillende kramen bezoeken en jullie aankopen doen.

Die namiddag staan er op het domein van 't Pandje een aantal marktkramers.
Het assortiment gaat van een bouillonkraam, naar het verkopen van pannenkoeken, aardbeien,
droge worsten, biologische groenten, tot zelfs kledij. Voor ieder wat wils!

Met ’t Pandje zorgen we ook voor de nodige animo door een gezellige bar te voorzien waar we
samen het glas kunnen heffen én voor de hongerigen onder ons zullen er ook verse
braadworsten te verkrijgen zijn! Pag. 4




