Przewodnik po ubezpieczeniach
dla studenta

Przewodnik, ktory wtasnie otworzyte§, sktada sie z kilku rozdziatow
zawierajgcych najwazniejsze informacje, ktére utatwiq Wam
zorientowanie sie w skomplikowanym czasem systemie opieki
zdrowotnej w Polsce i wyjasniqg sprawy, ktére bezposrednio dotykajg
nas korzystania z ustug opieki medycznej w tym kraju. Cho¢, jak
wspomnieliSmy, jezyk urzedowy moze niejednego przyprawic¢ o bdl
gtowy, postaramy sie zaczgé omawia¢é temat prawa do
ubezpieczenia mozliwie bezboleSnie i przede wszystkim prosto.

Spis tresci

1.Kto ma prawo korzystac bezptatnie z opieki medycznej.

w Polsce?

2.Jak sprawdzic, czy obejmuje mnie ubezpieczenie?

3.Jak moge skorzystac z porady lekarskiej w miejscu, gdzie

studiuje?

4.Czy przystuguje mi opieka medyczna poza Polskg, w kraju,

gdzie aktualnie studiuje?
5.Jak uzyskaé karte EKUZ?

6.Czy cudzoziemcy mogg uzyskac bezptatng opieke

medyczng w Polsce i jak?




Kto ma prawo korzystac bezptatnie z opieki
medycznej w Polsce?

Na stronie rzgdowej widnieje enigmatyczna informacja moéwigca, ze
prawo do Swiadczeh zdrowotnych majg osoby ubezpieczone
obowigzkowo, dobrowolnie lub inne, spetniajgce warunki kreSlone

w ustawie.

Przyjrzyjmy sie wigc, co kazde z tych okreSlen oznacza:

e Osoby ubezpieczone obowigzkowo - okreSlenie to obejmuje
wszystkich dorostych, ktérzy z tytutu wykonywanego zawodu majqg
odprowadzane sktadki zdrowotne przez pracodawce (réwniez
emeryci, rencisci i bezrobotni), osoby duchowne, wykonujgce czynng
stuzbe wojskowq Iub inng, a takze czionkowie rodzin o0séb
ubezpieczonych;

e Osoby ubezpieczone dobrowolnie — to wszystkie osoby, ktérych nie
wymieniono w punkcie pierwszym. W praktyce to osoby, ktére
pochodzq z Polski, pafstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej (UE) lub
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA), ale nie sg
objete obowigzkiem ubezpieczenia zdrowotnego, mimo ze mieszkajq
w Polsce; mogq one ubezpieczy¢ sig bezposSrednio w placéwce NFZ
i osobiScie odprowadzaé sktadki;

e Inne - ten punkt obejmuje gtdbwnie osoby bedqgce cztonkami rodzin
osOb ubezpieczonych oraz te, ktére sqg ubezpieczone w panstwie

cztonkowskim UE lub EFTA.

Doktadny spis osdb majgcych prawo do Swiadczeh zdrowotnych z tytutu
ubezpieczenia mozna znalez¢ tutaj:

https://pacjent.gov.pl/artykul/dla-kogo-bezplatna-opieka-zdrowotna

Ty, jako student/studentka, jestes ciggle ubezpieczony z tytutu bycia
czionkiem rodziny osoby ubezpieczonej — czyli Twoich rodzicow.

Jesli z jakiegos powodu nie jestes w ten sposéb ubezpieczony/a, pamietaj, ze
Twoi opiekunowie muszq ten fakt rowniez zgtosi¢, a wtedy masz prawo do
ubezpieczenia z ramienia uczelni i z racji posiadania statusu studenta.


https://pacjent.gov.pl/artykul/dla-kogo-bezplatna-opieka-zdrowotna

Jak sprawdzic, czy obejmuje mnie ubezpieczenie
zdrowotne?

Mozesz to zrobic na trzy sposoby:

e Jesli pracujesz na umowe o prace (oprécz
studiowania), mozesz sprawdzié status swojego
ubezpieczenia poprzez PUE, czyli Platforme
Ustug Elektronicznych. Tam zamieszczona jest e A
informacja o tym, czy Twoj pracodawca zgtosit —~ =eAsurrarEcisrotacaes
Cie do ubezpieczenia;

e Drugim sposobem jest sprawdzenie
bezposSrednio w placowce medycznej - /\
potrzebny jest Ci do tego tylko dowdd osobisty,
ktérym pracownik placéwki sprawdzi Twojqg [:_:]
tozsamosS¢ i wprowadzi Twdj numer PESEL do
systemu, by potwierdzi¢ Swiadczenia;

e Ostatnim sposobem jest IKP, czyli Internetowe
Konto Pacjenta, na ktére mozesz zalogowac sig, ?.I(p :(";ﬁtrg‘;t;c‘;ﬁfma
uzywajgc profilu zaufanego Ilub bankowosci
elektroniczne.

Jak moge skorzystaé z porady lekarskiej
W miejscu, gdzie studiuje?

Kazdy obywatel Polski jest zapisany do jakiej§ przychodni i ma w niej
swojego lekarza pierwszego kontaktu, inaczej lekarza POZ. Ty mozesz nie
wiedzie¢, jaki jest Twoj, poniewaz na poczqtku w jego wyborze, a potem
zmianie wyreczyli Cie rodzice — zapisujgc Cig do tej samej przychodni, co
oni. Jednak wraz z ukofczeniem 18 roku zycia, mozesz samodzielnie
decydowaé, w jakiej placéwce chcesz sie leczy€ - niekoniecznie w tej
samej, co Twoi opiekunowie.



Wybér lekarza POZ, inaczej nazywany tez ztozeniem deklaracji wyboru,
jest czeScig systemu opieki zdrowotnej w Polsce majgcg na celu
zapewnienie podstawowej i szybkiej porady czy opieki medycznej
kazdemu, kto jej potrzebuje. Dlatego witasnie warto jest wybra¢ swojg
przychodnie niedaleko miejsca, w ktérym sie aktualnie mieszka bqgdz
studiuje. W przypadku mezczyzn zawiera sie tu wybdr lekarza oraz
pielegniarki, a w przypadku kobiet réwniez potozne;.

Prawo do takiego wyboru masz az dwa razy w roku kalendarzowym
zupetnie bezptatnie (kazda kolejna jest juz odptatna), a dokonaé go
mozesz réwniez kilkoma sposobami — osobiScie w przychodni, w ktorej
chcesz byé zapisany/a, lub poprzez IKP. Pamietaj, ze mozesz wybraé
tylko jednego lekarza i tylko jednqg pielegniarke — nie jest mozliwy
scenariusz, w ktérym masz swojego lekarza pierwszego kontaktu zarébwno |
w miejscu studiowania, jak i na przyktad zameldowania
(jesli sie rozniq).

&
Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna ¢ | & /

Poniewaz przychodnie nie prowadzg dyzuréw catodobowych, w Polsce
jest rowniez wprowadzony system nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej,
dziatajgcy codziennie w godzinach zamkniecia przychodni (czyli od 18.00
do 8.00 dnia nastepnego oraz w weekendy i dni wolne od pracy). Ten
system nie jest w zaden sposbéb zwigzany z miejscem zamieszkania czy
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, do ktérego jestes zapisany/a -
mozesz skorzysta€ z dowolnego punktu w przypadku pogorszenia
zdrowia.

Liste placowek, w ktérych mozesz szuka¢ pomocy, znajdziesz tutaj:

https://pacjent.gov.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna
Dodatkowo, mozesz skorzysta¢ z doraznej pomocy w danej przychodni,

nawet jesli nie masz ztozonej tam deklaracji, jednak taka wizyta musi
odby¢ sie na nastepujgcych warunkach:

e jeste§ zameldowany/a poza terenem gminy wiasciwej i gmin
sgsiadujgcych, na ktorej terenie Swiadczona jest ustuga,
lub
 posiadasz karte EKUZ i jeste$ ubezpieczony/a poza granicami Polski.


https://pacjent.gov.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna

Czy przystuguje mi opieka medyczna poza
Polskq, w kraju, gdzie aktualnie studiuje?

Wszystkie osoby, ktére sq ubezpieczone zdrowotnie w Narodowym
Funduszu Zdrowia, a ktére wyjezdzajg do jednego z panstw
cztonkowskich UE lub EFTA w celu studiowania lub podjecia nauki, mogg
korzysta¢ ze Swiadczeh zdrowotnych w danym kraiju, jesli posiadajg EKUZ
- Europejskq Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego.

Oprécz panstw cztonkowskich, mozesz korzystac z niej rowniez w Wielkiej
Brytanii, Irlandii Poétnocnej oraz terytoriach zamorskich francuskich,
hiszpafiskich i portugalskich. Istnieje tu jeden haczyk: jesli nie jeste$
obywatelem panstwa cztonkowskiego UE, a posiadasz EKUZ, nie
mozesz skorzystaé z bezptatnego leczenia na EKUZ w Islandii, Norwegii,
Liechtensteinie, Szwajcarii i Danii.

Wzbr EKUZ

Niestety, zakres Swiadczen, o ktére mozesz prosi€ za granicg nawet
posiadajqc karte EKUZ jest doS€ ograniczony. Obejmuje on:

e Leczenie niezbedne i nieplanowane, czyli przyktadowo sytuacje, gdy
ulegniesz jakiemus wypadkowi;

* Leczenie w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej danego
panstwa;

e Leczenie na tych samych zasadach, na jakich korzystajg z niego
obywatele danego panstwa - czyli przyktadowo, jesli istnieje tam
obowigzek ptacenia za wizyte u lekarza, Ty tez bedziesz musiat za
nig zaptacic.

W praktyce dotyczy to sytuacji takich jak préba przeniesienia
umowionego w Polsce zabiegu czy operacji do innego pafstwa -
poniewaz jest to leczenie planowe, nie mozesz wykonac¢ go bezptatnie

za granicg.



Jak uzyskaé karte EKUZ?

Wyrobienie EKUZ jest bezptatne i uzyskasz jg, sktadajgc odpowiedni
whniosek na jeden z czterech sposobow:

Osobiscie, w oddziale NFZ;

Pocztqg tradycyjng, na adres oddziatu NFZ;

Za posrednictwem skrzynki elektronicznej systemu ePUAP;
Za posrednictwem IKP.

NFZ :?p Un p ﬂ(p Internetowe

Konto Pacjenta
Narodowy Fundusz Zdrowia B J

Podawcza

MozliwoS¢ ztozenia wniosku drogqg mailowq na adres oddziatu NFZ jest
zarezerwowane tylko dla wnioskébw pracowniczych, niezwigzanych z
wyjazdem na studia.

Liste placéwek NFZ oraz doktadne instrukcje jak ziozy€ wniosek
(oczywiscie wraz z wnioskami do uzupetnienia) dogodnym dla Ciebie

sposobem znajdziesz tutaj:

https://www.nfz.gov.pl/kontakt/oddzialy-nfz

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-
krajach-unii-europejskiej-i-efta/jak-wyrobic-karte-ekuz/

Dodatkowo pamietaj o przygotowaniu swojej legitymaciji studenckiej
oraz, na wszelki wypadek, zaswiadczenie od uczelni potwierdzajgce
kontynuacje Twojej nauki za granicq.



https://www.nfz.gov.pl/kontakt/oddzialy-nfz
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/jak-wyrobic-karte-ekuz/

Czy cudzoziemcy mogqg uzyskaé bezptatng
opieke medycznqg w Polsce i jak?

Tak, cudzoziemcy mogq uzyskac bezptatng opiekqg medyczng w Polsce.
Podobnie jak w przypadku EKUZ, gtéownym warunkiem jest posiadanie
ubezpieczenia w panstwie cztonkowskim UE lub EFTA.

Jesli takiej karty nie posiadasz, mozesz prosi€¢ o takie Swiadczenia na
podstawie certyfikatu tymczasowo zastepujgcego EKUZ - jest do
dokument, ktéry moze Ci by wydany, jesli w jaki§ sposéb stracites/as
EKUZ (np. kradziez), nie uzyskate$ EKUZ przed wyjazdem ze swojego kraju
lub zapomniate§/as zawnioskowaé o EKUZ. Aby go uzyskaé, musisz
ztozy¢€ wniosek do odpowiedniego oddziatu NFZ:

https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/ public/dla_pacjenta/leczenie
za_granica_ekuz/ekuz - 12.12.2020/wniosek o _certyfikat.pdf

Bezptatng pomoc medyczng w nagtych wypadkach mogqg uzyskaé
rowniez osoby z panstw, z ktorymi Polska podpisata dwustronne
porozumienie — sq to Albania, BosSnia i Hercegowina, Czarnogora,
Federacja Rosyjska, Republika Macedonii, Serbia i Tunezja.

Jesli natomiast nie jeste$ obywatelem zadnego z powyzszych krajéw, z
opieki medycznej w Polsce mozesz skorzysta¢ odptatnie. Jesli masz
wykupiong polise ubezpieczenia medycznego i Twoje towarzystwo
ubezpieczeniowe ma podpisang z naszg przychodnig umowe, Mozesz
ubiegac sie o zwrot pieniedzy za ustuge medyczng; jesli taka umowa nie
jest podpisana, woéwczas mozesz ubiega¢ sie o zwrot kosztdbw na
podstawie wystawionej przez nas faktury na ustugi, z ktérych
skorzystates/as.

Osoby obywatelstwa ukraifnskiego, ktore przybyty do Polski w zwigzku
z agresjqg Federacji Rosyjskiej na Ukraing, majg prawo do takich
samych Swiadczen, jok osoby tu ubezpieczone na gruncie przepiséw
specustawy.


https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/leczenie_za_granica_ekuz/ekuz_-_12.12.2020/wniosek_o_certyfikat.pdf

